
Τhe Talk  
of the Town
Το πόσο κρίσιμης σημασίας 
είναι να παραμείνουν οι πολε-
οδομίες στη δικαιοδοσία των 
δήμων και να μην περάσουν σε 
μια απομακρυσμένη διοίκηση 
του κράτους, αποδεικνύεται 
από την περίπτωση των 3Β, 
όπου η τοπική Υπηρεσία Δόμη-
σης έπαιξε καθοριστικό ρόλο 
στο φρενάρισμα πολύ επικίν-
δυνων οικιστικών επενδύσε-
ων που απειλούσαν ευθέως τη 
φυσιογνωμία της πόλης.
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των εκτεταμένων εργασιών ανάπλασης στη Βασ. Παύλου
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@johnny_zev

#voula

@anixnefseis

Σφοδρή αντίδραση του Γρηγόρη Κωνσταντέλλου, 
Δημάρχου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης & Α’ Αντιπροέ-
δρου της ΚΕΔΕ: «Ως εδώ», η Κυβέρνηση προσβάλλει τον 
θεσμό με το νέο νομοσχέδιο 

@lefkadatoday

Εντυπωσιακή παρουσία του ΑΟ Αμπάλι Πετάνκ Λευκά-
δας στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Εδαφοσφαίρισης 2vs2 
στη Βάρκιζα

@basket24gr

Αν και είναι πάρα πολύ νωρίς ακόμα, σε ενδεχόμενο 
που ανέβει στην basket league ο Πρωτέας Βούλας, το 
πιο κοντινό γήπεδο για να φιλοξενήσει την ομάδα είναι 
το ΕΑΚ Γλυφάδας (έδρα του Πανιωνίου). Εν τω μεταξύ, 

τόσα χρόνια, στη Γλυφάδα έχουν φιλοξενηθεί Παναθη-
ναϊκός, Ολυμπιακός, Πανιώνιος, ΑΕΚ, Ίκαρος Καλλιθέας 
και ποτέ δεν κατάφερε η ίδια η πόλη να έχει μια ομάδα 
(ΑΝΟΓ) στην Α1/Α2. Τρομερό...

@annkaa1._

#voula

@loukas1015

#varkiza

@Sganarelos

Γυρίζοντας σήμερα από το γραφείο στο σπίτι, αντί να 
πάω από την Βουλιαγμένης, είπα να περάσω από την 
παραλιακή στο Ελληνικό. Εκεί όπου υπήρχαν δέντρα, 
γήπεδα, κολυμβητήριο, πράσινο και ανοιχτοί χώροι 
στον Αγ. Κοσμά, υπάρχει μόνο Τσιμέντο! Και πιο δίπλα 
ο ουρανοξύστης τερατούργημα!

@mthemisto

Για 5η συνεχόμενη χρονιά, το Varkiza FIBA Endorsed 3x3 
Tournament γέμισε αθλητικό πνεύμα την Πλατεία της 
Βάρκιζας! Ξεχωριστές στιγμές στη χθεσινή εκδήλωση 
με τη βράβευση του Παναγιώτη Γιαννάκη, θρύλου του 
ελληνικού μπάσκετ. Τη διάκριση της Αλεξάνδρας Γιαννα-
δάκη, που κατέκτησε το χρυσό μετάλλιο στο Πανευρω-
παϊκό Πρωτάθλημα Νέων με την Εθνική Ομάδα Bowling, 
και τη βράβευση των ομάδων Under 17 που κατέκτησαν 
το χρυσό και ασημένιο μετάλλιο στο τουρνουά. Θερμά 

συγχαρητήρια για την εξαιρετική διοργάνωση στον 
Δήμαρχο Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης, κ. Γρηγόρη Κων-
σταντέλλο, στην Περιφέρεια Αττικής και στην Greece 
3x3, που στηρίζουν τον αθλητισμό και τη νέα γενιά!

@raygggg

#vouliagmeni

@nancyparadeisanou

#vouliagmeni

@petrosparthenis

#vouliagmeni

@anastasiasiomala

#notos

Έγραψαν στα social media για τα 3Β2
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Δημοσιογράφος

Αναζητήστε τον «Δημοσιογράφο» στα εξής σημεία:

1. Δημαρχείο Βούλας (Κ.Καραμανλή 18, Βούλα) 
2. Δημαρχείο Βάρης (Βασιλ.Κωνσταντίνου 25, Βάρη)
3. ΚΕΠ Βουλιαγμένης (Αφροδίτης 2,Βουλιαγμένη) 
4. ΚΕΠ Βάρης (Βάκχου & Δήμητρας, Βάρη) 
5. ΚΕΠ Βούλας (Λ.Βασιλέως Παύλου 108, Βούλα)
6. ΚΑΠΗ Βάρης (Τερψιχόρης 4,Βάρη) 
7. ΚΑΠΗ Βούλας (Λ.Βασιλέως Παύλου & Ζεφύρου, Βούλα) 
8. ΚΑΠΗ Βουλιαγμένης (Αφροδίτης 2, Βουλιαγμένη) 
9. Καφετέρια Dio Mio (Λ.Βασιλέως Παύλου 63) 
10. Ηπειρώτισσα (Λ.Βάρης 32, Βούλα) 
11. Φούρνος Στεργίου (Σωκράτους 20, Βούλα) 
12. Φούρνος Μαριγώνη (Δημοκρατίας 4, Βούλα) 
13. Mini Market (Aθανασίου Διάκου 2, Βάρη) 
14.Φούρνος Δρόσος (Λ.Αναγυρούντος 26, Βάρη)
15. Αρτοποιήματα (Αφροδίτης 1, Βουλιαγμένη) 
16. �Καφέ  Πλατείας  Άλσους (Πανόραμα Βούλας)
17. Mini Market (Κρήνης & Δημητρακοπούλου, Βούλα)
18. Eν Πλω (Λεωφ. Ποσειδώνος 4, Βουλιαγμένη)
19. Riviera coast (Λεωφ. Κωνσταντίνου Καραμανλή 18)
20. Νοtos café (Λεωφ. Κωνσταντίνου Καραμανλή 12)
21. Asteras café (Δημοτικό Στάδιο Βάρης)
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Γιατί οι πολεοδομίες 
πρέπει να παραμείνουν τοπικές

Η  περίπτωση του Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγ-
μένης δίνει τα μεγαλύτερα επιχειρήματα γιατί 
οι πολεοδομίες πρέπει να παραμείνουν τοπι-

κές, δημοτικές υπηρεσίες και να να μην περάσουν στη 
δικαιοδοσία της κεντρικής διοίκησης, όπως δρομολογεί 
η κυβέρνηση. Χωρίς υπερβολή, τίποτα δεν θα θύμιζε 
τη σημερινή Βουλιαγμένη και τη σημερινή Βούλα, αν 
η Υπηρεσία Δόμησης δεν ήταν ευαίσθητη στην τοπική 
βούληση και αν είχε για προϊστάμενο όχι τον Δήμαρχο, 
αλλά έναν μη αιρετό δημόσιο υπάλληλο υπαγόμενη στο 
Κτηματολόγιο. Η σύγχρονη πολεοδομική ιστορία των 
3Β αποδεικνύει πόσο καταστροφική μπορεί να αποβεί 
μια απρόσωπη, προσκολλημένη στους τύπους και αδι-
άφορη για τις τοπικές ιδιαιτερότητες διοίκηση, μέσα 
στον όλο παραλογισμό του ελληνικού κράτους και της 
γραφειοκρατίας.

Το πρώτο και σοβαρότερο επιχείρημα είναι η εκκλησια-
στική περιουσία. Δηλαδή ένα σύνολο ιδιόκτητης γης σε 
κεντρικά και όχι μόνο σημεία που οι δημοτικές διοική-
σεις του παρελθόντος δέσμευσαν, όταν αντιλήφθηκαν 
ότι η δόμηση όπως έχει δρομολογηθεί στα σχέδια και 
όπως εξελίχθηκε στην πράξη από τη δεκαετία του 1950 
και εξής, επρόκειτο να πνίξει τη φυσιογνωμία της πόλης 
αν δομούταν κανονικά, αλλοιώνοντας την εικόνα της 
Βουλιαγμένης για πάντα. Πρώτα οι διοικήσεις Καραγε-
ώργου και έπειτα οι διοικήσεις Κασιδόκωστα κήρυξαν 
τις εκτάσεις προς απαλλοτρίωση. Και όταν κλήθηκαν να 
αποζημιώσουν την Εκκλησία, αντιστάθηκαν και αρνή-
θηκαν να αποδεσμεύσουν τα οικόπεδα. Τόσο η διοίκη-
ση Πανά όσο και κατόπιν η διοίκηση Κωνσταντέλλου 

έδωσε εντολή στην τοπική Υπηρεσία Δόμησης να αφή-
σει τα ακίνητα αυτά αρρύθμιστα πολεοδομικά και να 
μην δώσει όρους δόμησης. Η εκκλησία κυνήγησε το 
θέμα δικαστικά και δικαιώθηκε τελεσίδικα. Απαιτήθηκε 
τότε η πολιτική κάλυψη του Δημάρχου προς τους υπαλ-
λήλους της υπηρεσίας Δόμησης: Το διπλό «εντέλλεσθε» 
του Γρηγόρη Κωνσταντέλλου προστατεύει έκτοτε τους 
ανθρώπους της τοπικής πολεοδομίας και ρίχνει την 
ευθύνη για τη μη συμμόρφωση του Δήμου στον επικε-
φαλής της δημοτικής αρχής. 

Το αποτέλεσμα αυτής της στάσης; Τα εκκλησιαστικά 
οικόπεδα παραμένουν αδόμητα, η Βουλιαγμένη «ανα-
πνέει» και η φυσιογνωμία της παραμένει αναλλοίωτη. 
Ο Γρηγόρης Κωνσταντέλλος έχει πάρει μια πολιτική και 
νομική ευθύνη, διατρανώνοντας τη συλλογική πολιτική 
βούληση. Εργαλείο του είναι η τοπική πολεοδομία που 
δεν συνεργάζεται με τους μηχανικούς της Εκκλησίας 
και δεν τους παρέχει τα πιστοποιητικά που ζητούν. Η 
Εκκλησία έχοντας περιέλθει σε αδιέξοδο, αναζητά εδώ 
και καιρό μια συμβιβαστική λύση. Χωρίς μέχρι στιγμής 

να έχει καταλήξει κάποια συμφωνία, οι προκαταρκτι-
κές επαφές που έχουν γίνει δείχνουν ότι η Εκκλησία θα 
μεταβίβαζε ένα σημαντικό κομμάτι της περιουσίας της 
στον Δήμο, παραιτούμενη από την προοπτική να οικο-
δομήσει κεντρικά οικόπεδα, προκειμένου να κάμψει τη 
στάση αυτή του Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης. 
Τίποτα από αυτά δεν θα είχε συμβεί αν η Υπηρεσία 
Δόμησης υπαγόταν στην κρατική «Κτηματοδομία» που 
προετοιμάζει η κυβέρνηση. Είναι μια στάση που στάθ-
μισε το συμφέρον μιας ιδιωτικής οντότητας από τη μία 
μεριά και το κοινό συμφέρον από την άλλη υπέρ του 
δεύτερου, με καθαρά πολιτικούς και όχι αυστηρά διοι-
κητικούς όρους.

Ανάλογη είναι και η περίπτωση της περιουσίας που 
διεκδίκησε κάποια στιγμή η ΜΕΕΚΒ στη Βούλα. Εκτάσεις 
για τις οποίες υπήρχαν τίτλοι ιδιοκτησίας και κληρονό-
μοι και όχι μόνο θα μπορούσαν να προσθέσουν δόμηση 
σε σημαντικά παραλιακά κομμάτια, αλλά απείλησαν να 
τινάξουν και το ταμείο του δήμου στον αέρα. Η Υπηρε-
σία Δόμησης του Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης 
και πάλι έπαιξε τον ρόλο ανασχετικού παράγοντα στη 
δόμηση που κέρδισαν με τελεσίδικες δικαστικές αποφά-
σεις οι συγκεκριμένοι ιδιώτες. Όμως ο Δήμος, με κύριο 
εργαλείο την τοπική πολεοδομία, ανέπτυξε τις άμυνές 
του, ανέθεσε σε εξειδικευμένα δικηγορικά γραφεία την 
υπεράσπισή του και κέρδισε πολύτιμο χρόνο, έχοντας 
την πρωτοβουλία των κινήσεων. Η πολιτική απόφαση 
της διοίκησης Κωνσταντέλλου να μη συναινέσει στη 
νομιμοφανή έκβαση της υπόθεσης της έδωσε ένα πολύ 
ισχυρό διαπραγματευτικό χαρτί ώστε να σταματήσει 
τις αρνητικές εξελίξεις και να διεκδικήσει για τον Δήμο 
ωφελήματα που δεν θα είχε ποτέ αν η πολεοδομία υπα-
γόταν σε κάποια απομακρυσμένη, ουδέτερη αρχή. 

Η πιο πρόσφατη εργαλειοποίηση της Υπηρεσίας Δόμη-
σης σε όφελος των κοινόχρηστων χώρων και υπέρ του 
περιβάλλοντος είχε εφαρμογή στις εκτάσεις που πήρε 
προς οικιστική αξιοποίηση η περίφημη Hines στη 
Βούλα, στη συνοικία Νέα Κάλυμνος. Η δημοτική αρχή 
του Γρηγόρη Κωνσταντέλλου εκτίμησε ότι η οικιστική 
αξιοποίηση ενός τόσο μεγάλου κομματιού γης τροπο-
ποιούσε επί τα χείρω την πολεοδομική ισορροπία της 
γειτονιάς, λαμβάνοντας υπόψη την υφιστάμενη δόμη-
ση. Μετά από επισταμένη τεχνική μελέτη αποφάσισε 
να εισηγηθεί τη μείωση του συντελεστή δόμησης στη 
συγκεκριμένη γειτονιά της Εξοχής. Η εντολή της δημο-
τικής αρχής στην Υπηρεσία Δόμησης ήταν να αναστείλει 
κάθε έκδοση αδειών έναρξης εργασιών και οικοδομι-
κών αδειών για τα αδόμητα οικοδομικά τετράγωνα στην 
περιοχή, γεγονός που άλλαξε τα δεδομένα της επένδυ-
σης, τοποθετώντας τον Δήμο σε πλεονεκτική θέση δια-
πραγμάτευσης. Οι επενδυτές τελικά παραχώρησαν στον 
Δήμο 11,5 στρέμματα και εξασφάλισαν την άρση των 
διοικητικών εμποδίων. 

“Σε Βουλιαγμένη και Βούλα
η τοπική Υπηρεσία Δόμησης 
έγινε εργαλείο  
για να φρενάρει η ξέφρενη 
δόμηση από Εκκλησία  
και ιδιώτες

 
του Γιώργου Λαουτάρη
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Απεργία 1ης Οκτωβρίου  
Στο πλευρό των εργαζομένων ο Δήμος
Την Τετάρτη 1η Οκτωβρίου 2025 πραγματοποιήθηκε η 
24ωρη πανελλαδική απεργία που προκήρυξαν η ΑΔΕΔΥ 
και η ΠΟΕ-ΟΤΑ, με μαζική συμμετοχή των εργαζομένων 
στην τοπική αυτοδιοίκηση σε όλη τη χώρα. Στο πλαίσιο 
αυτό, ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης συμμετείχε 
δυναμικά με όλους τους εργαζομένους του να απέχουν 
από τα καθήκοντά τους και όλες τις δημοτικές υπηρεσίες 
να παραμένουν κλειστές καθ’ όλη τη διάρκεια της ημέ-
ρας. Κεντρικό αίτημα της απεργίας αποτέλεσε η διατήρη-
ση του συνόλου των Υπηρεσιών Δόμησης υπό την αρμο-
διότητα των Δήμων, ένα ζήτημα που αγγίζει την καρδιά 
της θεσμικής αυτοτέλειας της τοπικής αυτοδιοίκησης. 

Η μεταφορά των υπηρεσιών αυτών εκτός των δήμων 
θεωρείται πως απειλεί την ταυτότητα και τη φυσιογνω-
μία των πόλεων, αλλά και την ποιότητα ζωής των πολι-
τών. Το αίτημα αυτό έχει υιοθετηθεί και από την Κεντρι-
κή Ένωση Δήμων Ελλάδας (ΚΕΔΕ), με ομόφωνη απόφασή 
της που υπογραμμίζει τη σημασία του για το μέλλον της 
αυτοδιοίκησης. Παράλληλα, οι εργαζόμενοι διεκδικούν 
την επαναφορά του 13ου και 14ου μισθού, ουσιαστικές 
αυξήσεις στους μισθούς, καθώς και τον τερματισμό της 
χρόνιας υποχρηματοδότησης των δήμων και της άκρι-

της μεταφοράς νέων αρμοδιοτήτων χωρίς 
τους αναγκαίους οικονομικούς πόρους.

Έξω από το Δημαρχείο Βάρης Βούλας 
Βουλιαγμένης οι εργαζόμενοι πραγμα-
τοποίησαν συγκέντρωση διαμαρτυρίας, 
δίνοντας δυναμικό παρών και εκφράζο-
ντας με αποφασιστικότητα τη στήριξή 
τους στα κοινά αιτήματα. Στο πλευρό 
τους βρέθηκε και ο Δήμαρχος Γρηγόρης 
Κωνσταντέλλος, ο οποίος δήλωσε την 
πλήρη υποστήριξή του στα δίκαια αιτή-
ματα των εργαζομένων, τονίζοντας πως 
η διατήρηση των αρμοδιοτήτων στους 
δήμους αποτελεί προϋπόθεση για μια 
αποτελεσματική και κοντά στον πολίτη 
αυτοδιοίκηση. Ο Δήμος, όπως σημειώνε-
ται και στην ανακοίνωσή του, εκφράζει 
την έμπρακτη συμπαράσταση του στους 
εργαζόμενους, αναγνωρίζοντας ότι ο αγώνας τους 
αφορά το σύνολο της κοινωνίας. Για την προσωρινή 
αναστολή της λειτουργίας όλων των δημοτικών δομών, 
που προκλήθηκε από την απεργία, ο Δήμος ζήτησε την 

κατανόηση των πολιτών, επισημαίνοντας πως η στή-
ριξη στα δίκαια αιτήματα των εργαζομένων αποτελεί 
επένδυση στη διασφάλιση της τοπικής αυτοδιοίκησης 
και στην εύρυθμη λειτουργία των υπηρεσιών προς όφε-
λος της κοινωνίας.

Την απόρριψη της Στρατηγικής Μελέτης Περιβαλλοντικών Επιπτώ-
σεων (ΣΜΠΕ) που αφορά το εθνικό σχέδιο δημιουργίας μονάδων 
ενεργειακής αξιοποίησης απορριμματογενών υλών αποφάσισε το 
Δημοτικό Συμβούλιο Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης, στη συνεδρίαση 
του τη Δευτέρα 13 Οκτωβρίου. Η ΣΜΠΕ προβλέπει τη δημιουργία 
έξι εργοστασίων παραγωγής ηλεκτρικής και θερμικής ενέργειας 
από το υπόλειμμα των αστικών στερεών αποβλήτων, συνολικού 
όγκου περίπου 1,4 εκατομμυρίων τόνων από τα 5,5 εκατομμύρια 
που παράγονται ετησίως στη χώρα. Το σχέδιο εντάσσεται στην 
κυβερνητική στρατηγική για τη μείωση της ταφής και την παρα-
γωγή ενέργειας από απορρίμματα, με τη μορφή δικτύου μονάδων 
ενεργειακής αξιοποίησης. 

Ωστόσο, ο τρόπος που προχώρησε η διαδικασία προκάλεσε έντονες 
αντιδράσεις στους Δήμους. Στις 4 Αυγούστου το Υπουργείο Περι-
βάλλοντος απέστειλε στους Δήμους της χώρας, μέσω των Περιφε-

ρειών, πρόσκληση για 
διαβούλευση διάρκει-
ας μόλις τριάντα ημε-
ρών, έως τις 4 Σεπτεμ-
βρίου. Ο Γρηγόρης 
Κωνσταντέλλος μάλι-
στα, εξέδωσε ανακοί-
νωση επισημαίνοντας 
ότι η ΣΜΠΕ δεν παρεί-
χε επαρκή τεκμηρί-
ωση, περιοριζόμενη 
στο περιβαλλοντικό 
σκέλος, χωρίς να διευ-

κρινίζονται ζητήματα τεχνολογίας, κόστους και χρηματοδότησης. Η 
δημοτική αρχή Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης εισηγήθηκε την απόρ-
ριψη της ΣΜΠΕ, θεωρώντας την ατελή και ελλιπώς επεξεργασμένη. 
Όπως τονίζεται στην απόφαση, μια τέτοια μελέτη θα μπορούσε 
να εξεταστεί εκ νέου μόνο εφόσον περιλαμβάνει σαφή καθορισμό 
θέσεων για τις μονάδες, πλήρη περιγραφή των τεχνολογιών που 
θα χρησιμοποιηθούν (όπως καύση, πυρόλυση ή υποπυρόλυση), 
αλλά και σαφές ελεγκτικό πλαίσιο σύμφωνα με τη νομοθεσία της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης. Παράλληλα, ο Δήμος υπογραμμίζει την ανά-
γκη να κατευθυνθούν οι χρηματοδοτήσεις προς την ενίσχυση της 
ανακύκλωσης και όχι προς την ενεργειακή αξιοποίηση, που μπορεί 
να υλοποιηθεί με ιδιωτικά κεφάλαια. 

Κατά την άποψη του Δήμου, οι διαστάσεις των έξι μονάδων θα πρέ-
πει να είναι μικρές ενώ επισημαίνεται ότι θα πρέπει να αξιοποιηθεί 
το 20-25% των παραγόμενων στην χώρα αποβλήτων για να υπάρξει 
προτεραιότητα στην ανακύκλωση άνω του 65% όπως ορίζει η Ευρω-
παϊκή Ένωση.  Επιπλέον, το Δημοτικό Συμβούλιο ζητά το κόστος 
για τον πολίτη, συμπεριλαμβανομένων των μεταφορικών και των 
τελών εισόδου, να μην υπερβαίνει το αντίστοιχο της ταφής. Θεωρεί 
επίσης απαραίτητο να προβλέπεται συμπαραγωγή θερμότητας και 
ψύξης που να διατίθεται με μηδενικό ή χαμηλό κόστος για σχολεία, 
νοσοκομεία και κοινωνικά τιμολόγια, ώστε να υπάρχει πραγματικό 
όφελος για την τοπική κοινωνία. Τέλος, η απόφαση τονίζει την ανά-
γκη ουσιαστικής συμμετοχής της τοπικής αυτοδιοίκησης και των 
φορέων διαχείρισης στερεών αποβλήτων, που διαθέτουν τεχνο-
γνωσία και υποδομές, απορρίπτοντας το ενδεχόμενο διαχείρισης 
από την κεντρική κυβέρνηση ή μέσω συμπράξεων δημόσιου και 
ιδιωτικού τομέα.

Απορρίπτεται το σχέδιο για τις μονάδες καύσης αποβλήτων

Το Δημοτικό 
Συμβούλιο

έδωσε αρνητική 
γνωμοδότηση

στη ΣΜΠΕ
του υπουργείου
Περιβάλλοντος



Το landmark πλέον της αθηναϊκής ριβιέρας, το αγαπημένο στέκι των νοτίων προαστίων με τον πολυδιάστατο 
χαρακτήρα ανανεώθηκε ξανά και περιμένει να ταξιδέψει τους επισκέπτες του πάνω κυριολεκτικά στα κύματα 
του Σαρωνικού. Οι στιγμές στο Riviera Coast στη Βούλα γίνονται μοναδικές από τη θαλασσινή αύρα αλλά και 
τις γεύσεις του chef Γιώργου Παππά που επιμελήθηκε ένα ισορροπημένο μενού με κάθε επιλογή να εγγυάται 
μια γαστρονομική εμπειρία. Ο ανακαινισμένος χώρος δεξιώσεων άνοιξε για να φιλοξενήσει μοναδικές εκδη-
λώσεις που θα αφήσουν ανεξίτηλο το στίγμα τους στον χρόνο, προσφέροντας ένα μοναδικό σκηνικό. Ενώ το 
μπαρ και το καφέ στο νέο deck, με μια αίσθηση ταξιδιού σε ιστιοφόρο, χαρίζουν κάθε ώρα στιγμιότυπα άξια 
να τα μοιραστεί κανείς.   

ΛΕΩΦΟΡΟΣ 
Κ. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ 18, ΒΟΥΛΑ
RSV: 210 8992453
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Στο Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών εισήχθη την Κυριακή 
12 Οκτωβρίου ο Δήμαρχος Βάρης Βούλας Βουλιαγμέ-
νης, Γρηγόρης Κωνσταντέλλος, ακολουθώντας ιατρικές 
οδηγίες, προκειμένου να λάβει την απαραίτητη θερα-
πεία για μια παροδική αδιαθεσία (γαστρορραγία) που 
τον ταλαιπωρούσε τις τελευταίες ημέρες. Η νοσηλεία 
του κράτησε μόλις μία ημέρα και τη Δευτέρα 13 Οκτω-
βρίου έλαβε εξιτήριο, πλήρως αναρρωμένος και σε εξαι-
ρετική διάθεση. Κατά τη διάρκεια της παραμονής του 
στο νοσοκομείο, ο Δήμαρχος έλαβε τη φροντίδα και την 
υποστήριξη των γιατρών και του νοσηλευτικού προ-
σωπικού, οι οποίοι παρακολούθησαν στενά την πορεία 
της υγείας του και φρόντισαν για την άμεση και ασφαλή 
ανάρρωσή του. Η θεραπεία περιελάμβανε μεταγγίσεις 
αίματος και χορήγηση σιδήρου, διαδικασίες που συνέ-
βαλαν αποφασιστικά στη γρήγορη αποκατάσταση των 
δυνάμεών του.

Σε μια σπάνια στιγμή, ο Γρηγόρης Κωνσταντέλλος 
αισθάνθηκε την ανάγκη να ενημερώσει προσωπικά 
τους συνδημότες και τους φίλους του αναλυτικά για την 
κατάσταση της υγείας του στα μέσα κοινωνικής δικτύω-
σης, σηκώνοντας μάλιστα και το κινητό του τηλέφωνο 
για μια χαμογελαστή φωτογραφία του στο κρεβάτι. Στην 

ανάρτησή του ο Δήμαρχος αναφέρθηκε στην περιπέτεια 
της υγείας του, σημειώνοντας πως αντί να βρίσκεται 
στις εκκινήσεις και απονομές του κολυμβητικού αγώνα 
της XTERRA στη Βούλα, υποχρεώθηκε να κάνει εισαγωγή 
για την αναγκαία θεραπεία. Δεν παρέλειψε, μάλιστα, να 
ευχαριστήσει θερμά τους γιατρούς, νοσηλευτές, αξιω-
ματικούς και υπαξιωματικούς του νοσοκομείου για τον 
επαγγελματισμό και τη φροντίδα τους, προσθέτοντας 
με χιούμορ πως «του κάνουν κανονική μετατροπή σε 
GTi τελευταίας έκδοσης». Η δημοσίευση αυτή κυριολε-
κτικά «έσπασε» τα κοντέρ, με πάνω από 8.000 διαδρά-
σεις και ατελείωτα σχόλια ευχών. Το θέμα αλίευσαν και 
αναπαρήγαγαν όλα τα κεντρικά διαδικτυακά μέσα ενη-
μέρωσης (μεταξύ των οποίων το Πρώτο Θέμα, η Athens 
Voice, το iefimerida, το Ποντίκι, το Έθνος) δημιουργώ-
ντας ένα πολύ ζεστό κύμα συμπαράστασης και αγάπης. 

Λίγες ώρες μόλις μετά την έξοδο του από το νοσοκο-
μείο, ο Γρηγόρης Κωνσταντέλλος έδωσε δυναμικά το 
«παρών» στη συνεδρίαση του Δημοτικού Συμβουλίου, 
όπου παρουσίασε αναλυτικά το σημαντικό έργο ανά-
πλασης της οδού Βασιλέως Παύλου και της πλατείας 
Ιμίων στη Βούλα, επιβεβαιώνοντας για ακόμη μια φορά 
τη γνωστή του εργατικότητα και αφοσίωση στα δημο-

τικά ζητήματα. Με την επιστροφή του στα καθήκοντα 
του, ο Δήμαρχος συνεχίζει κανονικά το πρόγραμμά του, 
παραμένοντας ενεργός και παρών σε όλες τις δημοτικές 
δράσεις και όχι μόνο. 

Δικαιώθηκε ο Δημήτρης Καρράς, δημοτικός σύμβου-
λος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης με την παράταξη του 
Δημάρχου και αναπληρωτής πρόεδρος στο Κέντρο Υγείας 

Βάρης, με απόφαση του Πρωτοδικείου Αθηνών έναντι 
όσων δημοσίευσαν ψευδείς και συκοφαντικούς ισχυρι-
σμούς σε βάρος του. Η απόφαση, που εκδόθηκε σχεδόν 
έναν χρόνο μετά τη δημοσιοποίηση των επίμαχων δημο-
σιευμάτων, έκανε δεκτούς τους ισχυρισμούς του Δημή-
τρη Καρρά, καταδικάζοντας την αντίδικη πλευρά για 
συκοφαντική δυσφήμηση και επιδικάζοντας ένα υψηλό 
ποσό ως αποζημίωση υπέρ του. Το δικαστήριο μελετώ-
ντας επί της ουσίας την υπόθεση, έκρινε ότι τα αναφε-
ρόμενα στα δημοσιεύματα, που εμφάνισαν τον Δημήτρη 
Καρρά να εμπλέκεται σε κύκλωμα σωματεμπορίας, ήταν 
αναληθή και προσέβαλαν βάναυσα την τιμή και την υπό-
ληψή του. Τα συγκεκριμένα δημοσιεύματα είχαν προκα-
λέσει έντονες αντιδράσεις και είχαν αναπαραχθεί ευρέως 
σε μέσα ενημέρωσης και κοινωνικά δίκτυα, δημιουργώ-
ντας σύγχυση και αμφιβολίες γύρω από την προσωπική 
και επαγγελματική του πορεία. Από την πρώτη στιγμή, 
ο Δημήτρης Καρράς είχε αρνηθεί κάθε εμπλοκή, μιλώ-
ντας για «εξωφρενικά ψεύδη» και επιλέγοντας να κινηθεί 
δικαστικά, με στόχο, όπως είχε δηλώσει, «να λάμψει η 
αλήθεια και να αποκατασταθεί το όνομά του».

Σε ανακοίνωσή του μετά τη δημοσίευση της πρωτόδικης 
απόφασης, ο Δημήτρης Καρράς ανέφερε χαρακτηριστικά: 
«Η δικαίωση άργησε αλλά ήρθε. Ένα σχεδόν χρόνο μετά 

τη δημοσίευση των εξωφρενικών ψεμάτων σε βάρος μου, 
η δικαιοσύνη έβαλε τους συκοφάντες στη θέση τους». 
Παράλληλα, υπογράμμισε ότι θα συνεχίσει τις νομικές 
του ενέργειες «ως το τελικό όριο της δικαίωσης», τονίζο-
ντας πως η υπόθεση αυτή αποτελεί, πέρα από προσωπι-
κή αποκατάσταση, «μια πράξη συμβολισμού, για να μην 
υποστεί κανείς άλλος άνθρωπος άδικα τέτοια συκοφα-
ντία και λάσπη». Ο Δημήτρης Καρράς ευχαρίστησε θερμά 
τον Δήμαρχο Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης και Α’ Αντι-
πρόεδρο της ΚΕΔΕ, Γρηγόρη Κωνσταντέλλο, καθώς και 
τον κυβερνητικό εκπρόσωπο και υφυπουργό παρά τω 
πρωθυπουργώ, Παύλο Μαρινάκη, για τη δημόσια στήρι-
ξή τους, ενώ εξέφρασε την ευγνωμοσύνη του προς τους 
δικηγόρους του, Σταματία Μάρκου και Ανδρέα Κίγκα, για 
τη νομική τους καθοδήγηση και συνέπεια. 

Η υπόθεση του Δημήτρη Καρρά αναδεικνύει τη σημασία 
της υπεύθυνης ενημέρωσης και της προστασίας της προ-
σωπικότητας απέναντι στη διασπορά ψευδών ειδήσεων. 
«Η απόφαση του Πρωτοδικείου επιβεβαιώνει ότι η δικαι-
οσύνη, έστω και με καθυστέρηση, μπορεί να αποκαθιστά 
την αλήθεια, να επουλώνει τις πληγές της συκοφαντίας 
και να επαναφέρει την εμπιστοσύνη των πολιτών στους 
θεσμούς και στα πρόσωπα που τους υπηρετούν», σημει-
ώνει ο Δημήτρης Καρράς.

Από το νοσοκομείο ...απευθείας στο Δημοτικό Συμβούλιο 
Η viral ανάρρωση του Γρηγόρη Κωνσταντέλλου

Καταρρίφθηκαν οι συκοφαντίες  
Δικαστική δικαίωση για τον Δημήτρη Καρρά



Με το εξαιρετικό φυσικό πλεονέκτημα της ειδυλλιακής θέας του λαιμού 
Βουλιαγμένης, για περισσότερο από δύο δεκαετίες το εστιατόριο Ιθάκη 
παραμένει η πρώτη επιλογή για σημαντικές προσωπικότητες της διε-
θνούς αφρόκρεμας, όπως η Αθηνά Ωνάση, ο Μπιλ Κλίντον, ο Σον Κόνερι, 
ο Χούλιο Ινγκλέσιας και ο Λεονάρντο ντι Κάπριο. Παρέχοντας υψηλού 
επιπέδου υπηρεσίες, φρέσκα θαλασσινά μαγειρεμένα στην τελειότητα, 
καθώς και την πιο διαδεδομένη λίστα κρασιών, που περιέχει επιλεγ-
μένες φιάλες από όλο τον κόσμο, το εστιατόριο Ιθάκη κατέχει επάξια  
το όνομα του στολιδιού της Βουλιαγμένης. Το διακεκριμένο στο είδος του 
μενού σούσι, βασισμένο σε φρέσκα υλικά και φυσικά στην δεξιοτεχνία 
έμπειρων σεφ, εξελίσσει την ασιατική κουζίνα, κατατάσσοντας το εστια-
τόριο Ιθάκη στις πρώτες επιλογές για σούσι.

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 28, ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ

RSV: 2108963747

The Ultimate Fine Dining Experience
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Ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης και ο φορέας 
«Θάλπος ψυχική υγεία» ενώνουν τις δυνάμεις τους 
για τη δημιουργία ενός Κέντρου Ημέρας Ολικής Φρο-
ντίδας Ψυχικής Υγείας (ΚΗΟΦ) για άτομα με άνοια και 
alzheimer στην περιοχή. Η συνεργασία αυτή εντάσσεται 
στο πλαίσιο μιας ευρύτερης προσπάθειας για την ανά-
πτυξη νέων δομών ψυχικής υγείας που θα καλύπτουν 
ουσιαστικά και ανθρώπινα τις αυξανόμενες ανάγκες 
των πολιτών. Το Κέντρο Ημέρας θα προσφέρει ολοή-
μερη φροντίδα και εξειδικευμένες υπηρεσίες σε άτομα 
με ανοια και alzheimer, αλλά και στήριξη στους φροντι-
στές και στις οικογένειές τους. Στόχος είναι η ολιστική 
αντιμετώπιση της νόσου, η βελτίωση της ποιότητας 
ζωής των ασθενών και η ανακούφιση των ανθρώπων 
που τους φροντίζουν καθημερινά. Παράλληλα, θα λει-
τουργούν κινητά κλιμάκια που θα παρέχουν κατ’ οίκον 
φροντίδα και θα διευκολύνουν τη μετακίνηση των ωφε-
λούμενων, καλύπτοντας το κενό που υπάρχει σήμερα 
στη συνεχή φροντίδα των ατόμων με άνοια σε όλες τις 
φάσεις της νόσου.

Η μονάδα θα παρέχει θεραπευτικές, υποστηρικτικές και 
συμβουλευτικές υπηρεσίες, θα πραγματοποιεί παρεμ-
βάσεις στην κοινότητα και θα διασυνδέεται με τις υφι-
στάμενες κοινωνικές δομές του Δήμου, όπως οι Λέσχες 
Φιλίας. Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στην ενημέρωση 
και εκπαίδευση των φροντιστών, στην πρόληψη και 

έγκαιρη διάγνωση της άνοιας, αλλά και στην ευαισθη-
τοποίηση της τοπικής κοινωνίας για τα θέματα ψυχικής 
υγείας. Η λειτουργία του ΚΗΟΦ θα υποστηρίζεται από 
μια πολυκλαδική θεραπευτική ομάδα που θα απαρτί-
ζεται από επιστήμονες και επαγγελματίες ψυχικής και 
σωματικής υγείας, όπως ψυχίατρο, νευρολόγο, ψυχο-
λόγο, νοσηλευτές, εργοθεραπευτή, φυσικοθεραπευτή, 
κοινωνικό λειτουργό και φροντιστές. Συνολικά, προ-
βλέπεται να απασχολούνται περίπου 25 εργαζόμενοι 
σε δύο βάρδιες, καλύπτοντας τόσο τη λειτουργία του 
κέντρου όσο και τις κατ’ οίκον υπηρεσίες.

Το Κέντρο Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας θα 
λειτουργήσει στο πλαίσιο του Περιφερειακού Δικτύου 
Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας, όπως προβλέπεται από τη 
νομοθεσία, και θα στεγαστεί σε χώρο που θα πληροί 
όλες τις προδιαγραφές λειτουργίας και ασφάλειας. Η 
συνεργασία του Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης με 
τον Φορέα «Θάλπος ψυχική υγεία» βασίζεται σε κοινό 
όραμα: Τη δημιουργία σύγχρονων, ποιοτικών και προ-
σιτών υπηρεσιών ψυχικής υγείας για όλους. Μέσα από 
το μνημόνιο συνεργασίας που υπογράφηκε, τα δύο 
μέρη δεσμεύονται να συνεργάζονται στενά τόσο για τη 
λειτουργία του νέου κέντρου όσο και για την ανάπτυξη 
ερευνητικών, επιστημονικών και ενημερωτικών δράσε-
ων προς όφελος των πολιτών. Με τη νέα αυτή δομή, 
ο Δήμος και ο φορέας «Θάλπος ψυχική υγεία» κάνουν 

ένα σημαντικό βήμα προς μια κοινωνία που νοιάζεται, 
ενημερώνεται και προσφέρει ουσιαστική φροντίδα 
στους ανθρώπους που αντιμετωπίζουν την πρόκληση 
της άνοιας και του alzheimer.

Ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης συνεχίζει να απο-
δεικνύει στην πράξη το ενδιαφέρον του για τα παιδιά 
και την προστασία τους, ενισχύοντας τη συνεργασία 
του με τον Σύλλογο «Το Χαμόγελο του Παιδιού». Με 
πρόσφατη απόφασή του, ο Δήμος ενέκρινε επιχορήγη-
ση ύψους 10.000 ευρώ προς τον Σύλλογο, με στόχο την 
ανάπτυξη δράσεων τοπικής εμβέλειας για την προαγω-
γή της παιδικής προστασίας στην περιοχή. Η οικονομι-
κή αυτή ενίσχυση αποτελεί συνέχεια μιας συνεργασίας 
που ξεκίνησε το 2021 και έχει ήδη συμβάλει ουσιαστι-
κά στη δημιουργία και ενίσχυση μηχανισμών άμεσης 
επέμβασης σε περιπτώσεις παιδιών που βρίσκονται σε 
κίνδυνο, στην προώθηση της υγείας και της ευημερίας 
τους, αλλά και στην ενημέρωση της κοινωνίας για ζητή-
ματα που αφορούν την παιδική προστασία. Η σχέση 
εμπιστοσύνης μεταξύ του Δήμου Βάρης Βούλας Βου-

λιαγμένης και 
του «Χαμόγελου 
του Παιδιού» 
έχει επισφραγι-
στεί και θεσμικά 
με το Σύμφωνο 
Σ υ ν ε ρ γ α σ ί α ς 
που υπεγράφη 
τον Απρίλιο του 
2021 και τροπο-
ποιήθηκε τον 
Οκτώβριο του 
2024, προκειμέ-
νου να αποκτή-
σει πιο συγκρο-
τημένο και αποτελεσματικό χαρακτήρα. Σύμφωνα με το 
σύμφωνο, ο Δήμος αναλαμβάνει όχι μόνο την παροχή 
τεχνικής υποστήριξης, αλλά και κάθε άλλης μορφής 
βοήθειας που προβλέπεται από τον κανονισμό του, 
προς τις δομές που λειτουργεί ή πρόκειται να λειτουρ-
γήσει ο Σύλλογος στα όρια του Δήμου.

Η επιχορήγηση των 10.000 ευρώ εντάσσεται στο πλαί-
σιο αυτής της συνεργασίας και αποσκοπεί στην ενδυνά-

μωση των δράσεων του «Χαμόγελου του Παιδιού» στην 
τοπική κοινωνία, με τελικό στόχο την καλύτερη και πιο 
άμεση προστασία των παιδιών που έχουν ανάγκη. Με 
τη συγκεκριμένη πρωτοβουλία, ο Δήμος Βάρης Βούλας 
Βουλιαγμένης επιβεβαιώνει για ακόμη μία φορά ότι η 
παιδική προστασία και η προαγωγή των δικαιωμάτων 
του παιδιού αποτελούν σταθερή προτεραιότητα της 
κοινωνικής του πολιτικής, μέσα από συνεργασίες με 
οργανισμούς που διαθέτουν εμπειρία, γνώση και απο-
δεδειγμένο έργο στον τομέα αυτό.

Νέο κέντρο στα 3Β 
Δημοτική φροντίδα για την άνοια και το alzheimer

Οικονομική ενίσχυση 
Τοπικές δράσεις από το Χαμόγελο του Παιδιού

Θεραπευτικές  
και συμβουλευτικές 
υπηρεσίες με υποστήριξη
στους φροντιστές  
και τις οικογένειες

Μηχανισμοί άμεσης 
επέμβασης
σε περιπτώσεις παιδιών 
που βρίσκονται σε κίνδυνο
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Οξείς τόνους για την πρωτοβουλία της κυβέρνησης να αφαιρέσει επιπλέον πόρους από 
την αυτοδιοίκηση χρησιμοποίησε σε ανακοίνωσή του στις 23 Οκτωβρίου ο Δήμαρχος 
Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης και Α’ αντιπρόεδρος της ΚΕΔΕ Γρηγόρης Κωνσταντέλλος. 
Όπως καταγγέλλει, ένα σημαντικό ποσό που συγκεντρώνεται κάθε χρόνο από τα πρό-
στιμα για την παραβίαση του ΚΟΚ και μέχρι σήμερα εισπράττεται από τους Δήμους για 
έργα οδικής ασφάλειας, πλέον προβλέπεται να μοιράζεται σε μια σειρά από άσχετους 
φορείς. Μάλιστα, ο Γρηγόρης Κωνσταντέλλος καταγγέλλει ότι η πρωτοβουλία αυτή 
ελήφθη εντελώς αιφνιδιαστικά, λίγο πριν ξεκινήσει το τακτικό συνέδριο της ΚΕΔΕ, 
φανερώνοντας την απαξίωση, όπως σημειώνει, της κεντρικής διοίκησης προς την αυτο-
διοίκηση. Αναλυτικά η ανακοίνωση: Έως σήμερα το κράτος έδινε αρμοδιότητες στους 
Δήμους χωρίς πόρους ή έστω μέρος των απαιτούμενων πόρων. Τώρα βλέπουμε ότι 
προχωράει παρακάτω, νομοθετώντας νέες αρμοδιότητες αφαιρώντας όμως τα έσοδα 
που προέκυπταν μέχρι σήμερα. Η Κυβέρνηση, με το υπό διαβούλευση σχέδιο νόμου 
του Υπουργείου Ψηφιακής Διακυβέρνησης με τίτλο «Ψηφιακή ενίσχυση της οδικής 
ασφάλειας και λοιπές διατάξεις», επιχειρεί μία κακόβουλη, αντιαυτοδιοικητική και 
απολύτως αδικαιολόγητη παρέμβαση. Σύμφωνα με το Άρθρο 20 του σχεδίου, αφαι-
ρείται από τους Δήμους η αρμοδιότητα είσπραξης των προστίμων του Κώδικα Οδικής 
Κυκλοφορίας και το σύνολο των σχετικών εσόδων μεταφέρεται στον κρατικό προϋπο-
λογισμό, σε νέο λογαριασμό με τίτλο «Εθνικό Ταμείο Οδικής Ασφάλειας και Πρόστιμα 
για Παραβάσεις του ΚΟΚ». Παράλληλα όμως, στο ίδιο σχέδιο νόμου δίνεται η δυνατό-
τητα στους δήμους υπό όρους να τοποθετούν κάμερες για τον έλεγχο της κυκλοφορίας. 
Πλέον, τα έσοδα αυτά αντί να καταβάλλονται συνολικά στους Δήμους –όπως συνέβαινε 
επί δεκαετίες έως και σήμερα– θα διανέμονται σε σειρά κρατικών φορέων, μεταξύ των 
οποίων: Η ΟΔΥΣΕΑΣ (Ολοκληρωμένο Δίκτυο Υποδομών & Συστημάτων Ελέγχου για 
την Ενίσχυση της Οδικής Ασφάλειας), για τη χρηματοδότηση του έργου εγκατάστασης 
και συντήρησης των καμερών. Ο Τομέας Πρόνοιας Αστυνομικών. Ο Τομέας Πρόνοιας 
Υπαλλήλων Αστυνομίας Πόλεων. Το Μετοχικό Ταμείο Στρατού. «Λοιποί φορείς» που 
εγκαθιστούν οπτικά συστήματα ελέγχου.

Η Τοπική Αυτοδιοίκηση υποβαθμίζεται για μία ακόμα φορά σε ρόλο θεατή, καθώς 
το ποσοστό των εσόδων που ενδέχεται να αποδίδεται στους Δήμους δεν καθορίζε-
ται καν νομοθετικά, αλλά παραπέμπεται σε μελλοντικές κοινές υπουργικές αποφά-
σεις, κατόπιν εισήγησης της ΟΔΥΣΕΑΣ, δηλαδή, αφήνεται στη διακριτική ευχέρεια 
της εκάστοτε κυβέρνησης. Συγκεκριμένα, σύμφωνα με το Άρθρο 20 παρ. 8 (γ) και (δ) 
του σχεδίου νόμου: «Με κοινή απόφαση των Υπουργών Υποδομών και Μεταφορών, 
Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών, Εσωτερικών, Προστασίας του Πολίτη και Ψηφι-
ακής Διακυβέρνησης, κατόπιν εισήγησης της ΟΔΥΣΕΑΣ, καθορίζονται ο ειδικότερος 

τρόπος είσπραξης, ο υπολογισμός και η κατανομή του μέρους των εισπραττόμενων 
προστίμων που διατίθεται, καθώς και κάθε άλλο σχετικό θέμα για την εφαρμογή των 
σχετικών παραγράφων». Με άλλα λόγια, το ύψος και ο τρόπος κατανομής των εσό-
δων δεν είναι θεσμικά εγγυημένα, αλλά εξαρτώνται αποκλειστικά από μελλοντικές 
υπουργικές αποφάσεις. Πρόκειται για περαιτέρω αφαίρεση από τα ήδη χειμαζόμενα 
ταμεία των Δήμων.

Πρόκειται για μεγάλο νομοθετικό ολίσθημα και οδηγεί στην περαιτέρω απογύμνωση 
της Αυτοδιοίκησης από οικονομικούς πόρους. Ενδεικτικά αναφέρουμε πως για τον 
Δήμο Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης, η απώλεια αυτή μπορεί να φτάσει το ύψος των 
500.000 ευρώ ετησίως – χρήματα που σήμερα κατευθύνονται καθ’ ολοκληρίαν στο 
Δήμο για έργα οδικής ασφάλειας, συντήρηση υποδομών, φωτισμό και παρεμβάσεις 
που σώζουν ανθρώπινες ζωές στους δρόμους μας.

Εκεί που μας χρωστάγανε, μας πήραν και το βόδι!
Αντί η κυβέρνηση να αποδίδει στους Δήμους πόρους και αρμοδιότητες, να στηρίζει 
την οικονομική τους αυτοτέλεια και να επιβραβεύει τη διαφάνεια και την αποτελε-
σματικότητά τους, επιλέγει να αφαιρεί ακόμη και τα πενιχρά έσοδα που εξασφαλίζουν 
την λειτουργική βιωσιμότητά τους. Κι αυτό, μάλιστα, συμβαίνει ενώ η ίδια η κυβέρνη-
ση πανηγυρίζει για την υπεραπόδοση του κρατικού προϋπολογισμού και τα πλεονά-
σματα του δημοσιονομικού αποτελέσματος. Δηλαδή, την ώρα που τα κρατικά ταμεία 
γεμίζουν πέραν των αναμενόμενων ποσών, οι Δήμοι στραγγαλίζονται οικονομικά.
Το πιο προκλητικό, ωστόσο, είναι ότι αυτή η πρωτοβουλία κατά της Αυτοδιοίκησης 
έρχεται λίγες μόλις ημέρες πριν το Τακτικό Συνέδριο της Κεντρικής Ένωσης Δήμων 
Ελλάδας (ΚΕΔΕ). Με αυτόν τον τρόπο, η Κυβέρνηση απαξιώνει περαιτέρω την Τοπική 
Αυτοδιοίκηση. Η συγκεκριμένη διάταξη είναι δομικά και δεοντολογικά άστοχη και 
προσβάλει τον θεσμό. Την υπονομεύει ενώ αυτή λογοδοτεί καθημερινά στους πολί-
τες αποδεικνύοντας στην πράξη ότι και θέλει, και ξέρει και μπορεί να διαχειρίζεται 
αποτελεσματικά τους πόρους της. Η Τοπική Αυτοδιοίκηση δεν θα αποδεχθεί αδια-
μαρτύρητα άλλη μια προσβλητική απόφαση αφαίρεσης αρμοδιοτήτων και εσόδων. 
Η Κυβέρνηση οφείλει να αποσύρει άμεσα το Άρθρο 20 του νομοσχεδίου και να προ-
χωρήσει σε ουσιαστικό διάλογο με την ΚΕΔΕ για οποιαδήποτε μεταβολή αγγίζει τη 
λειτουργία και την οικονομική βιωσιμότητα των ΟΤΑ. Δεν ζητάμε χάρες, απαιτούμε 
επιτέλους σεβασμό, θεσμική ισοτιμία και οικονομική ανεξαρτησία.

«Μεγάλο νομοθετικό ολίσθημα» 
Προκλητική και αιφνιδιαστική αφαίρεση πόρων από τους Δήμους
Ανακοίνωση του Γρηγόρη Κωνσταντέλλου

«Δεν ζητάμε χάρες, απαιτούμε επιτέλους σεβασμό, θεσμική ισοτιμία και οικονομική 
ανεξαρτησία», σημειώνει στο δημόσιο κείμενό του ο Γρηγόρης Κωνσταντέλλος, 
δηλώνοντας ότι οι Δήμοι δεν θα δεχτούν αδιαμαρτύρητα την κυβερνητική πρόκληση

Νομοσχέδιο προβλέπει ότι τα έσοδα από τα πρόστιμα παραβίασης του ΚΟΚ αντί 
να καταβάλλονται συνολικά στους Δήμους όπως συνέβαινε επί δεκαετίες έως και 
σήμερα θα διανέμονται σε σειρά κρατικών φορέων με υπουργικές αποφάσεις να 
καθορίζουν το ύψος που θα λαμβάνει κάθε μέρος

Ως και 500.000 ευρώ τον χρόνο κινδυνεύει να χάσει 
ενδεικτικά ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης, από 
την κυβερνητική πρωτοβουλία αναθεώρησης του 
πλαισίου για την οδική ασφάλεια
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Την άμεση ενίσχυση των τμημάτων τάξης της νοτιοανα-
τολικής Αττικής ζητά με έγγραφό της προς τον αρχηγό 
της ΕΛΑΣ η Ένωση Αστυνομικών Υπαλλώλων Νοτιοα-
νατολικής Αττικής, έχοντας διαπιστώσει ότι το ανθρώ-
πινο δυναμικό που υπηρετεί στα αστυνομικά τμήματα 
«αγγίζει, σε πολλές περιπτώσεις μετά βίας, το 40% της 
οργανικής τους δύναμης». 

Σύμφωνα με πληροφορίες από ανθρώπους που γνωρί-
ζουν άριστα το θέμα, καθημερινό φαινόμενο στα τμήμα-

τα είναι η «έκτακτη» απόσπαση προσωπικού για διάφο-
ρα ζητήματα τήρησης μέτρων τάξης σε διάφορα σημεία 
της Αττικής. Το πρακτικό αποτέλεσμα είναι οι αστυνομι-
κοί που υπηρετούν στα τοπικά τμήματα, όπως και στο 
Τμήμα Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης, στην πραγματικό-
τητα να απουσιάζουν μονίμως σε άλλες αποστολές (π.χ. 
διαδηλώσεις στο κέντρο, επίσημες επισκέψεις αρχηγών 
κρατών, ποδοσφαιρικοί αγώνες κ.λπ.) και οι τοπικές 
περιπολίες να περιορίζονται δραστικά. Τα τμήματα της 
ευρύτερης περιοχής «όχι μόνο δεν έχουν ενισχυθεί με 
επαρκές ανθρώπινο δυναμικό, αντιθέτως συνεχίζεται 
αδιάλειπτα η διάθεση του υπάρχοντος προσωπικού σε 
άλλες υπηρεσίες, με αποκορύφωμα τα τελευταία έτη 
όπου επί μονίμου βάσεως ενισχύουν έτερες διευθύν-
σεις», επισημαίνουν στο έγγραφό τους οι συνδικαλιστές. 
Η υποστελέχωση εξαιτίας της οποίας τα αστυνομικά τμή-
ματα «έχουν φτάσει στα όριά τους», κατά τη φρασεολο-
γία της Ένωσης, επιτείνεται από το διαρκές φαινόμενο 
της απόσπασης αστυνομικών για υπηρεσίες φρουρών σε 
«σημαντικά» πρόσωπα, όπως πολιτικοί, και δικαστικοί. 
«Είναι ένα φαινόμενο που συνεχίζεται αδιάλειπτα, αν 
και βλέπουμε προσπάθειες να μειωθεί», σημειώνει στον 
«Δημοσιογράφο» αστυνομικός.

Οι αστυνομικοί επισημαίνουν στην ανακοίνωσή τους ότι 
το παραλιακό μέτωπο της Αττικής αλλά και τα Μεσόγεια 
«αποτελούν πόλο έλξης τουριστών όλο το χρόνο, ενώ τα 
καταστήματα εστίασης και τα νυχτερινά κέντρα ανθίζουν 
λόγω του φυσικού κάλους της περιοχής», γεγονός που 
μαζί με την οικιστική ανάπτυξη έχει αυξήσει σημαντικά 
την ανάγκη αστυνόμευσης για «το οργανωμένο έγκλημα, 
την μικροεγκληματικότητα, παραβατικές συμπεριφορές 
συνανθρώπων μας, συμμορίες». Σήμερα η αστυνόμευση 
του Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης πρακτικά έχει 
ανατεθεί στην καθημερινή παρουσία ομάδων ΔΙΑΣ και 
ΟΠΚΕ στην περιοχή, με προσωπικό που δεν καταγράφε-
ται στο δυναμικό του τοπικού τμήματος αλλά υπάγεται 
σε κεντρικές διευθύνσεις. Ωστόσο, η απουσία τακτικών 
περιπολιών σε πολλά σημεία του μεγάλου πλέον ενιαίου 
Δήμου είναι εμφανής. 

Ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης δώρισε το 2018 
στο τοπικό τμήμα δύο νέα σύγχρονα περιπολικά οχή-
ματα για την ενίσχυση του αισθήματα ασφάλειας στην 
πόλη. Ωστόσο, σπάνια εντοπίζει κανείς τα περιπολικά 
αυτά να κάνουν ...περιπολίες, προφανώς επειδή το προ-
σωπικό δεν επαρκεί. 

Την Κυριακή 23 Νοεμβρίου 2025 θα διε-
ξαχθούν οι εσωκομματικές εκλογές της 
Νέας Δημοκρατίας για την ανάδειξη των 
προέδρων και των μελών στις Διοικού-
σες Επιτροπές Εκλογικών Περιφερειών 
(ΔΕΕΠ) και στις Δημοτικές Τοπικές Οργα-
νώσεις (ΔΗΜΤΟ) του κόμματος σε όλη την 
Ελλάδα. Δικαίωμα να λάβουν μέρος στην 
ψηφοφορία έχουν με βάση το καταστα-
τικό της ΝΔ «τα ταμειακώς ενήμερα μέλη 
του κόμματος» δηλαδή όσοι έχουν κατα-
βάλει την καθορισμένη ετήσια οικονομι-

κή συνδρομή για το έτος 2025, που έχει καθοριστεί στα 12 ευρώ. Μπορεί κανείς να 
εγγραφεί νέο μέλος ή να ανανεώσει την κάρτα μέλους του με υποβολή αίτησης ως 
τις 4 Νοεμβρίου αν ψηφίσει με ηλεκτρονική ψηφοφορία ή μέχρι τις 14 Νοεμβρίου αν 
ψηφίσει με φυσική παρουσία. Η διαδικασία περιλαμβάνει την ίδια ημέρα τέσσερις 
διαφορετικές εκλογές, με δύο κάλπες και δύο ψηφοδέλτια. Στην πρώτη κάλπη θα 
διεξάγεται η εκλογή του προέδρου και των μελών της ΔΕΕΠ και στη δεύτερη κάλπη 
θα μπαίνουν τα ψηφοδέλτια για την εκλογή του προέδρου και των μελών της ΔΗΜΤΟ.

Στον Δήμο Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης η ψηφοφορία με φυσική παρουσία των μελών 
θα διεξαχθεί σύμφωνα με πληροφορίες στην Πνευματική Εστία Βούλας. Για την ηλε-
κτρονική ψηφοφορία, η σχετική εγκύκλιος του κόμματος προβλέπει ότι «μέχρι την 
Παρασκευή, 21 Νοεμβρίου 2025, η Διεύθυνση Πληροφορικής του Κόμματος αποστέλ-

λει, μέσω του Συστήματος Ζευς, σε όλους τους εγγεγραμμένους εκλογείς που έχουν 
επιλέξει να ψηφίσουν μέσω ηλεκτρονικής ψηφοφορίας ένα δεύτερο ειδικό - εξατο-
μικευμένο ηλεκτρονικό μήνυμα, το οποίο περιλαμβάνει την ακριβή εξατομικευμένη 
διαδικτυακή διεύθυνση (URL), στην οποία ο εκλογέας ασκεί το εκλογικό του δικαί-
ωμα, καθώς και κάθε άλλη απαραίτητη πληροφορία». Επίσης, «η αυθεντικοποίηση 
κάθε εκλογέα γίνεται, επιπροσθέτως της ακριβούς εξατομικευμένης διαδικτυακής 
διεύθυνσης που έχει λάβει, με τη χρήση του αριθμού του κινητού τηλεφώνου (μέσω 
μηνύματος SMS)».

Για την προεδρία της Δημοτικής Τοπικής Οργάνωσης του Δήμου Βάρης Βούλας Βου-
λιαγμένης, μοναδική υποψηφιότητα που έχει κατατεθεί (ως τη στιγμή που γράφονταν 
αυτές οι γραμμές δεν είχαν εκπνεύσει οι προθεσμίες) είναι αυτή του επιχειρηματία της 
εστίασης και προέδρου του Κέντρου Υγείας Βάρης, Δημήτρη Ζουγανέλη. Από τη διαδι-
κασία θα αναδειχθούν και 
τα 15 μέλη της ΔΗΜΤΟ. Για 
τη ΔΕΕΠ Ανατολικής Αττι-
κής το τοπικό ενδιαφέρον 
εστιάζεται στην υποψηφι-
ότητα του δημότη Βάρης 
Βούλας Βουλιαγμένης και 
επιχειρηματία της περιο-
χής Κωνσταντίνου Τογρίδη 
ο οποίος είναι υποψήφιος 
πρόεδρος.  

Ανατολική Αττική 
Υποστελέχωση πλήττει τα Αστυνομικά Τμήματα
Λειτουργούν στο 40% της οργανικής τους δύναμης

Δημοτικές και περιφερειακές 
Εσωκομματικές εκλογές για τη Νέα Δημοκρατία
Οι τοπικές υποψηφιότητες
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Με συνεργασία και συνέπεια  
φέρνεις αποτέλεσμα
Η εμπειρία της διοίκησης και τα εμπόδια  
της γραφειοκρατίας

Μια νέα ευθύνη ανέλαβε η Αθηνά Κωνσταντέλλου στο πλαίσιο του «ανασχηματισμού» που 
ανακοίνωσε πρόσφατα ο Νίκος Χαρδαλιάς στο διοικητικό σχήμα της Περιφέρειας Αττι-
κής. Η περιφερειακή σύμβουλος από τα 3Β ορίστηκε εντεταλμένη για θέματα ελέγχου και 
λειτουργίας δομών υγείας, ξεκινώντας μια νέα σελίδα στο ταξίδι της στην αυτοδιοίκηση 
που ξεκίνησε το 2023. Με αφορμή την εξέλιξη αυτή, η Αθηνά Κωνσταντέλλου μίλησε στον 
«Δημοσιογράφο» για τα νέα της καθήκοντα, για τις προκλήσεις που αντιμετωπίζει ως νέα 
δικηγόρος και γυναίκα με την πολιτική της σταδιοδρομία αλλά και για την εικόνα του Δήμου 
Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης προς τα έξω.

Ποια είναι η σημαντικότερη εμπειρία που έχετε μέχρι σήμερα αποκομί-
σει ως μέλος της περιφερειακής διοίκησης;
Η πιο ουσιαστική εμπειρία μου μέχρι σήμερα είναι ότι έμαθα να βλέπω πίσω από τους 
αριθμούς και τα έγγραφα, να κατανοώ τι σημαίνει κάθε απόφαση για την καθημερινό-
τητα των ανθρώπων. Μέσα από τον τομέα της αδειοδότησης και του ελέγχου δομών 
υγείας, συνειδητοποίησα πόσο λεπτή είναι η γραμμή ανάμεσα στη γραφειοκρατία και 
την ανθρώπινη ανάγκη. Έμαθα να ενεργώ γρήγορα, με ευθύνη και ευαισθησία. Παράλ-
ληλα, είδα πόσο σημαντική είναι η συνεργασία ανάμεσα σε Περιφέρεια και Δήμους 
για να δοθούν λύσεις που αλλάζουν ζωές. Αυτή η επαφή με την πραγματικότητα των 
πολιτών με ωρίμασε, με έκανε πιο ουσιαστική και με δίδαξε ότι η αυτοδιοίκηση είναι 
ο εγγύτερος βαθμός ουσιαστικής λύσης των ζητημάτων που έχει ένας άνθρωπος.

Τι εμπόδια συναντά ένας περιφερειακός σύμβουλος όταν θέλει να κάνει 
πράξη ένα πολιτικό του όραμα;
Το μεγαλύτερο εμπόδιο είναι η ίδια η «ταχύτητα» του συστήματος. Πολλές φορές 
έχεις όραμα, διάθεση και σχέδιο, αλλά σκοντάφτεις στη γραφειοκρατία, στη δυσκολία 
συνεννόησης μεταξύ φορέων ή απλώς σε μια νοοτροπία που αντιστέκεται στην αλλα-
γή. Ένας αυτοδιοικητικός πρέπει να μάθει να είναι υπομονετικός, αλλά και να μη χάνει 
τον ενθουσιασμό του. Εγώ πιστεύω πολύ στη συνεργασία και στη συνέπεια· μόνο έτσι 
μπορείς να ξεπεράσεις εμπόδια και να φέρεις αποτέλεσμα. Κάθε φορά που βλέπω κάτι 
να υλοποιείται, να αλλάζει μια περιοχή ή να διευκολύνεται η ζωή κάποιου, νιώθω πως 
άξιζε ο κόπος και οι ατελείωτες ώρες δουλειάς.

Είστε μια αυτοδιοικητικός με καθήκοντα διοίκησης από την πρώτη 

ημέρα της θητείας σας. Πόσο εύκολα συνδυάζεται αυτό με μια ενεργό 
επαγγελματική δραστηριότητα;
Δεν είναι εύκολο – αλλά όταν αγαπάς αυτό που κάνεις, βρίσκεις τον τρόπο. Ως ενεργή 
δικηγόρος, υποψήφια διδάκτορας και περιφερειακή σύμβουλος, υπάρχουν μέρες που 
ο χρόνος δεν φτάνει. Χρειάζεται πειθαρχία, οργάνωση και πολύ καλή διαχείριση προ-
τεραιοτήτων. Παρ’ όλα αυτά, πιστεύω πως οι διαφορετικοί ρόλοι αλληλοσυμπληρώ-
νονται: η νομική μου κατάρτιση με βοηθά να προσεγγίζω τα θέματα με σαφήνεια και 
ευθύνη, ενώ η ενασχόλησή μου με την αυτοδιοίκηση μου δίνει μια πιο «ανθρώπινη» 
ματιά στο επάγγελμα. Είναι κουραστικό μεν, αλλά νιώθω τυχερή που κάνω πράγματα 
που αγαπώ πραγματικά.

Έχετε συναντήσει σεξιστικές στάσεις και συμπεριφορές στη μέχρι σήμε-
ρα δημόσια πορεία σας;
Ναι, και μάλιστα αρκετές φορές. Όταν εκλέχθηκα στα 25 μου άκουσα πολλά σχόλια 
–άλλοτε ειρωνικά, άλλοτε υποτιμητικά– για την ηλικία ή το φύλο μου. Πολλοί θεω-
ρούσαν πως μια νέα γυναίκα δεν έχει «την εμπειρία» να αναλάβει ευθύνες. Στην αρχή 
με ενοχλούσε, αλλά γρήγορα κατάλαβα ότι ο καλύτερος τρόπος να απαντήσεις είναι 
η δουλειά σου. Προτίμησα να δείξω με πράξεις ποια είμαι, όχι με λόγια. Σήμερα, όταν 
αυτοί οι ίδιοι άνθρωποι αναγνωρίζουν την προσπάθειά μου, νιώθω ότι κάθε βήμα 
που κάνω ανοίγει λίγο περισσότερο τον δρόμο και για άλλες γυναίκες να τολμήσουν.

Έχετε πλέον γνωρίσει και συνεργαστεί με πολιτικούς και πολίτες από 
όλο το Λεκανοπέδιο. Ποια είναι παραέξω η εικόνα για τον Δήμο Βάρης 
Βούλας Βουλιαγμένης; Έχετε συναντήσει κάποια προκατάληψη;
Η εικόνα για τον Δήμο Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης είναι εξαιρετικά θετική. Όλοι 
αναγνωρίζουν ότι αποτελεί πρότυπο πολιτικής προστασίας, καθαριότητας και οργά-
νωσης. Ο κόσμος το γνωρίζει και το λέει. Βλέπουν έναν Δήμο που λειτουργεί, που 
σέβεται τον πολίτη και προνοεί. Αν υπάρχει κάποια προκατάληψη, είναι η λανθασμέ-
νη εντύπωση ότι «όλα είναι λυμένα» εδώ. Στην πραγματικότητα, και τα 3Β έχουν τις 
προκλήσεις τους, αλλά η διαφορά είναι ότι υπάρχει σχέδιο, συνεργασία και διάθεση 
για λύσεις. Εγώ προσωπικά έχω βαθιά αγάπη για τα Νότια· είναι ο τόπος μου, η βάση 
μου και η έμπνευσή μου. Η οικογένειά μου και οι άνθρωποι της περιοχής με στηρί-
ζουν πάντα και αυτό μου δίνει δύναμη να συνεχίζω.

Έχω βαθιά αγάπη για τα Νότια·  
είναι ο τόπος μου, η βάση μου  
και η έμπνευσή μου

Αθηνά Κωνσταντέλλου 
Περιφερειακή Σύμβουλος Αττικής

«Όταν εκλέχθηκα 
στα 25 μου 
άκουσα πολλά 
σχόλια –άλλοτε 
ειρωνικά, άλλοτε 
υποτιμητικά– για 
την ηλικία ή το 
φύλο μου. Πολλοί 
θεωρούσαν πως μια 
νέα γυναίκα δεν 
έχει «την εμπειρία» 
να αναλάβει 
ευθύνες»
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Με μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε η Εβδομάδα Υγείας που διοργάνωσε ο Δήμος 
Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης από τις 6 έως τις 10 Οκτωβρίου 2025, επιβεβαιώνο-
ντας ότι ο θεσμός αυτός έχει πλέον καθιερωθεί και αγαπηθεί από τους δημότες. Η 
πρωτοβουλία, που πραγματοποιήθηκε για δεύτερη φορά, πρόσφερε δωρεάν ιατρι-
κές εξετάσεις και συμβουλευτικές υπηρεσίες σε κατοίκους της πόλης, με στόχο την 
πρόληψη και την προαγωγή της δημόσιας υγείας. Καθημερινά συμμετείχαν τέσσερις 
διαφορετικές ειδικότητες ιατρών, εξυπηρετώντας συνολικά 60 ραντεβού ημερησίως, 
ενώ πάνω από 350 δημότες επωφελήθηκαν από τη δράση, λαμβάνοντας πολύτιμες 
υπηρεσίες φροντίδας και ενημέρωσης. Η μεγάλη προσέλευση των πολιτών και το 
ειλικρινές ενδιαφέρον τους για την πρόληψη και την έγκαιρη διάγνωση ανέδειξαν 
για ακόμη μία φορά τη σημασία αυτής της πρωτοβουλίας.

Η δράση εντάσσεται στο πλαίσιο της ευρύτερης κοινωνικής πολιτικής του Δήμου 
Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης, που στοχεύει στην ενίσχυση της δημόσιας υγείας και 
στην ισότιμη πρόσβαση όλων των πολιτών ακόμη και στις πιο εξειδικευμένες υπη-
ρεσίες φροντίδας. Όπως τονίζουν οι διοργανωτές, «η υγεία είναι το πολυτιμότερο 
αγαθό και η πρόληψη το ισχυρότερο εργαλείο για την προστασία της». Καθοριστική 
για την επιτυχία της Εβδομάδας Υγείας υπήρξε η ανιδιοτελής συμμετοχή των ιατρών 
της πόλης, οι οποίοι προσέφεραν τις υπηρεσίες τους δωρεάν, με αίσθημα ευθύνης, 
ανθρωπιάς και κοινωνικής προσφοράς. Μεταξύ αυτών οι: Ελ Ντέικ Ελίνα (παθολό-
γος, διαβητολόγος), Καραμπουτάκης Γεώργιος (ψυχίατρος), Κασιδάκης Παναγιώτης 
(νευροψυχολόγος), Μόσχος Λουκάς (ΩΡΛ), Μπαλαούρας Κωνσταντίνος (ρευματο-
λόγος), Νικολόπουλος Κωνσταντίνος (γναθοχειρουργός), Παπαδημητρίου Γιώργος 
(ορθοπαιδικός), Πετράκη Μαρία (παθολόγος - εντατικολόγος), Πιλιλίτσης Λεωνίδας 
(πνευμονολόγος), Προύσκας Κωστής (ψυχολόγος - δρ. γεροντολογίας), Ρίτσου Μαρί-
να (καρδιολόγος), Σαμαράς Γεώργιος (ΩΡΛ), Σινάπη Βασιλική (οφθαλμίατρος), Σπυ-
ροπούλου Κατερίνα (μικροβιολόγος), Τσιλιμίγκρα Φρόσω (διατροφολόγος), Φώτας 

Θωμάς (δερματολόγος), Χατζηαγγελάκη Εριφύλλη (διαβητολόγος), Χρυσανθοπούλου 
Ελένη (γαστρεντερολόγος) και Διαμαντόπουλος Αντώνης (πλαστικός χειρουργός).

«Ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης, με συνέπεια και ευαισθησία απέναντι στις 
ανάγκες της τοπικής κοινωνίας, συνεχίζει να επενδύει στην πρόληψη και στην ποι-
ότητα ζωής όλων των πολιτών, αποδεικνύοντας ότι η φροντίδα για τον άνθρωπο 
αποτελεί σταθερή προτεραιότητα», επισημαίνεται σε σχετική ανακοίνωση. Η επόμενη 
Εβδομάδα Υγείας προγραμματίζεται να πραγματοποιηθεί την Άνοιξη του 2026, δίνο-
ντας ξανά την ευκαιρία στους πολίτες να συμμετάσχουν σε μια δράση που έχει γίνει 
πλέον σημείο αναφοράς για τον Δήμο και παράδειγμα προς μίμηση για την τοπική 
αυτοδιοίκηση.

Με αφορμή την παγκόσμια ημέρα των ζώων, την Κυρια-
κή 5 Οκτωβρίου, το πλακόστρωτο της Βάρκιζας γέμισε 
χαρά, μουσική και ουρές που κουνιούνταν. Η φιλοζωική 
γιορτή «Με θέλεις για φίλο» που διοργάνωσε ο Δήμος 
Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης μέσω του τμήματος διαχεί-
ρισης αδέσποτων ζώων, σε συνεργασία με τη Φιλοζωική 
Ομάδα Βούλας, έφερε κοντά μικρούς και μεγάλους σε 
μια όμορφη γιορτή αφιερωμένη στα ζώα. Η εκδήλωση 
είχε σκοπό να ενημερώσει και να ευαισθητοποιήσει το 
κοινό γύρω από την υπεύθυνη φροντίδα των ζώων. 
Παιδιά και ενήλικες είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν 
από κοντά σκυλάκια που αναζητούσαν οικογένεια, να 
μάθουν για το έργο των εθελοντών και του Δήμου, αλλά 
και να ζήσουν μια μέρα γεμάτη αγάπη, χαμόγελα και 
επαφή με τα ζώα.

Η πιο συγκινητική στιγμή της ημέρας ήταν οι έξι επιτυ-
χημένες υιοθεσίες. Έξι αδέσποτα σκυλάκια βρήκαν για 
πάντα το σπίτι τους, αφήνοντας πίσω τη μοναξιά του 
δρόμου. Η ανταπόκριση του κόσμου ήταν ενθουσιώδης, 
στέλνοντας το πιο δυνατό μήνυμα ότι τα ζώα της πόλης 
αξίζουν φροντίδα, σεβασμό και αγάπη. Το παρών έδωσε 
και ο Δήμαρχος, Γρηγόρης Κωνσταντέλλος ο οποίος 
ευχαρίστησε θερμά όλους όσοι συμμετείχαν και στήρι-
ξαν τη δράση. Η επόμενη ημέρα υιοθεσίας σκύλων θα 
πραγματοποιηθεί την Κυριακή 23 Νοεμβρίου, από τις 
11 π.μ. έως τις 5 μ.μ., στην Πνευματική Εστία Βούλας.

Ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης συνεχίζει με 
συνέπεια το έργο του για την προστασία και την ευζω-
ία των αδέσποτων ζώων, διαθέτοντας σημαντικούς 
πόρους και ανθρώπινη φροντίδα. Κάθε μέρα προσφέ-
ρει τροφή υψηλής ποιότητας μέσω δικτύου εθελοντών, 
φροντίζει για τη συλλογή και τη φροντίδα των ζώων με 
εκπαιδευμένο προσωπικό, πραγματοποιεί στειρώσεις 
και θεραπείες με έμπειρους κτηνιάτρους και περιθάλπει 
τραυματισμένα ή άρρωστα ζώα. Παράλληλα, έχει τοπο-
θετήσει ταΐστρες και σπιτάκια σε επιλεγμένα σημεία, 
ενώ υπάρχει σχέδιο διάσωσης και φροντίδας σε περι-
πτώσεις φυσικών καταστροφών.

Δωρεάν υπηρεσίες πρόληψης 
Μεγάλη συμμετοχή στην Εβδομάδα Υγείας

Βάρκιζα 
Γιορτή υιοθεσίας ζώων

Πάνω από 350 δημότες επωφελήθηκαν 
από την εθελοντική προσφορά των ιατρών

Επιτυχημένες υιοθεσίες 
σκύλων  
και ευαισθητοποίηση  
της κοινότητας
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Με εξωστρέφεια και δημιουργικό πνεύμα η γειτονιά του Χερώματος στη Βάρη εντάσ-
σεται στα δρώμενα του Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης, όπως έδειξε η πολύ επι-
τυχημένη διοργάνωση του 2ου October Festival που διοργάνωσε ο μαζικός σύλλογος 
της περιοχής «Νυμφόληπτος», στις 4 Οκτωβρίου. Μια ευκαιρία για συνεύρεση των 
κατοίκων και διασκέδαση στο δημόσιο χώρο αλλά και μία ακόμη αφορμή για να δηλώ-
σουν οι κάτοικοι του Χερώματος προς κάθε κατεύθυνση ότι συνιστούν μια ζώσα, 
δυναμική συνοικία που απαιτεί να αποκτήσει πρόσβαση σε όλα τα δικαιώματα που 
της αρνούνται. Για την ιδέα της γιορτής αλλά και για την άδικη πολεοδομική ομηρεία 
στην οποία έχουν καταδικάσει άκριτα οι κυβερνήσεις το Χέρωμα από το 1978, μίλησε 
στον «Δημοσιογράφο» ο πρόεδρος του Συλλόγου Νυμφόληπτος, Φώτης Κούτρας. 

«Θέλουμε να ακούγεται το Χέρωμα»
Η ιδέα του October Festival αντλήθηκε φυσικά από τη μεγάλη βαυαρική γιορτή που 
δίνει αφορμή για ανάλογες εκδηλώσεις σε πολλές ευρωπαϊκές πόλεις. «Το δοκιμάσαμε 
για πρώτη φορά πέρσι, που είχε επιτυχία παρόλο που δεν είχε καλό καιρό. Είδαμε τη 
δυναμική, το οργανώσαμε και φέτος και πήγε εξαιρετικά. Να φανταστείτε τελείωσαν 
όλες οι μπύρες οι οποίες να σημειώσω ότι ήταν εξαιρετικής ποιότητας και όχι οι κοι-
νές μάρκες», τονίζει ο Φώτης Κούτρας. Το υλικό της εκδήλωσης το προμηθεύτηκε ο 
Σύλλογος με χορηγία και αυτό επέτρεψε να τις διαθέσει σε πολύ λογική τιμή για την 
ενίσχυσή του. Η εκδήλωση είχε τη μουσική επένδυση από το συγκρότημα του Τζώνυ 
Βαβούρα και ήταν από τις μαζικότερες που έχουν γίνει, με πάνω από 300 άτομα. 

«Θέλουμε να ακούγεται το Χέρωμα. Κάναμε αγώνα για να λειτουργήσει το εκκλησάκι 
αλλά και για την αίθουσα του πολιτιστικού κέντρου. Αυτά φέρνουν μια αισθητική 
αλλά και πολιτιστική αναβάθμιση της γειτονιάς μας. Στόχος είναι όχι μόνο να ανα-
βαθμιστεί το Χέρωμα, αλλά και να ακουστεί, μήπως αφυπνιστεί κάποτε η πολιτεία. 
Θέλουμε να καταλάβουν ότι έχουν εγκλωβίσει επί τόσα χρόνια τόσο πολλούς ανθρώ-
πους. Μας ενδιαφέρει η εξωστρέφεια», σύμφωνα με τον πρόεδρο του συλλόγου Νυμ-
φόληπτος. Με τη βοήθεια πολλών εθελοντών του συλλόγου, ήδη το Χέρωμα έχει γίνει 
εστία για ενδιαφέρουσες εκδηλώσεις. Εκτός από τις βραδιές μπύρας που θυμίζουν 
Μόναχο, ο «Νυμφόληπτος» έχει διοργανώσει μια ελληνική βραδιά, μια εκδήλωση 
αστρονομικής παρατήρησης, ένα ιταλικό αφιέρωμα με ζωντανή μουσική και ταραντέ-
λες, ένα γαλλικό πρωινό αλλά και προβολές θεάτρου σκιών. Παράλληλα, ο «Νυμφό-
ληπτος» πρωταγωνιστεί σε περιβαλλοντικές δράσεις, όπως εκστρατείες εθελοντικού 
καθαρισμού των κοινόχρηστων χώρων και δενδροφυτεύσεις. 

Ποιο είναι το μήνυμα των Συλλόγου προς τα έξω; Σύμφωνα με τον Φώτη Κούτρα, 
«είμαστε ένα κοινωνικό σύνολο που ζητάμε δικαίωση για τη δέσμευση της περιοχής 

μας που έγινε χωρίς κανένα λόγο. Το Χέρωμα είναι μια οντότητα, μια περιοχή με εξω-
στρέφεια που θέλει να ζει και να απολαμβάνει όλα τα δικαιώματα». Σήμερα το Χέρω-
μα δεν είναι μια διαμορφωμένη αστική περιοχή, καθώς δεν επιτρέπεται να γίνουν 
δημόσια έργα. Δεν υπάρχουν πεζοδρόμια ή καταστήματα. Παρόλο που η συντριπτική 
πλειοψηφία των κατοίκων έσπευσε να δηλώσει και να «τακτοποιήσει» κατά τη σχε-
τική ορολογία τις ιδιοκτησίες, το θέμα παραμένει σε εκκρεμότητα, ενώ πρόσφατα το 
Συμβούλιο της Επικρατείας απέρριψε μια ένταξη της περιοχής στο σχέδιο που θα 
αναγνώριζε την ύπαρξη του οικισμού παρά τη γειτνίαση με τον Υμηττό. 

«Διαχρονικός εμπαιγμός»
Ο Φώτης Κούτρας εξηγεί το ιστορικό της ομηρείας: «Η δέσμευση προέκυψε από μία 
γραμμή που χάραξε στον χάρτη το 1978 ο τότε υπουργός Μάνος και το επιτελείο του 
και από τότε κανείς δεν ασχολήθηκε σοβαρά με το θέμα. Όλες οι ιδιοκτησίες του 
Χερώματος προκύπτουν από παραχωρητήρια του Ελευθέριου Βενιζέλου το 1929, το 
ίδιο καθεστώς δηλαδή με τις ιδιοκτησίες της Βάρης και της Βούλας. Είναι ξεκάθαρο 
το ιδιοκτησιακό καθεστώς. Επίσης, δεν υπάρχει κάποια αρχαιολογική δέσμευση, ούτε 
από τη δασική υπηρεσία. Είναι ακατανόητο το πώς παραμένει ακόμη εγκλωβισμένη 
η περιοχή». Σύμφωνα με τους χάρτες του υπουργείου Περιβάλλοντος, το Χέρωμα 
ανήκει σε ζώνη προστασίας του Υμηττού, όπου απαγορεύεται κάθε δόμηση. Όπως 
επισημαίνει ο πρόεδρος του συλλόγου «Νυμφόληπτος», το υψόμετρο της περιοχής 
φτάνει ως τα 40 μέτρα. «Την ίδια στιγμή για το Πανόραμα Βούλας, που έχει δομη-
θεί πάνω στους λόφους, δεν προκύπτει ζήτημα προστασίας. Στην περίπτωση εκείνη 
οι άδειες δόθηκαν επί χούντας και θεωρείται ότι όλα είναι καλώς καμωμένα»... Και 
συμπληρώνει καθώς στο Χέρωμα κατοικούν σήμερα μόνιμα 300-400 οικογένειες: «Η 
πολιτεία πρέπει να σταματήσει να στρουθοκαμηλίζει και να ασχοληθεί σοβαρά. Δια-
πιστώνουμε ότι όλοι οι πολιτικοί είναι συγκαταβατικοί και υπέρ μας, αλλά στο τέλος 
δεν γίνεται τίποτα. Δυστυχώς, δεν αναγνωρίζεται η μοναδικότητα του ζητήματος στο 
Χέρωμα. Μπαίνει στο ίδιο σακί με άλλα θέματα που δεν είναι της ίδιας φύσης και έτσι 
μαζί με τα ξερά καίγονται και τα χλωρά».

Παρόλο που το Χέρωμα βρίσκεται σε υψόμετρο 40 μέτρων, θεωρείται 
προστατευόμενο κομμάτι του Υμηττού διαμαρτύρεται ο πρόεδρος του συλλόγου της 
περιοχής «Νυμφόληπτος» Φώτης Κούτρας, επισημαίνοντας ότι οι ιδιοκτησίες είναι 
ξεκάθαρες, με τίτλους και χωρίς δεσμεύσεις από την αρχαιολογία ή τις δασικές 
υπηρεσίες

Το φεστιβάλ με γερμανικές μπύρες και 
ροκ μουσική που έγινε στο Χέρωμα στις 4 
Οκτωβρίου ήταν μια ευκαιρία συνεύρεσης για 
τους κατοίκους αλλά και προσέλκυσης πολλών 
επισκεπτών στην όμορφη γειτονιά της Βάρης

Φώτης Κούτρας 
Εξωστρέφεια και διεκδίκηση της αξιοπρέπειας
Ο αγώνας του Συλλόγου «Νυμφόληπτος» στο Χέρωμα
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Ένα αθλητικό ορόσημο του χειμώνα στα νότια προάστια πλησιάζει και θέτει σε εγρή-
γορση εκατοντάδες κολυμβητές στην Αττική. Ο Χειμερινός Διάπλους Βουλιαγμένης 
έφτασε στην 20ή του διοργάνωση και την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου 2025 καλεί στον 
Ναυτικό Όμιλο Βουλιαγμένης τους λάτρεις της θάλασσας για μια μοναδική γιορτή. 
«Ο Χειμερινός Διάπλους Βουλιαγμένης διαφέρει σε σχέση με τις υπόλοιπες διοργανώ-
σεις, διότι επικρατεί ένα πνεύμα φιλικό, δεν είναι η εκδήλωση μίας εταιρείας, όπως οι 
τα υπόλοιπα events» αναφέρει η πρόεδρος του ΝΟΒ Στέλλα Λαζάρου, σχολιάζοντας 
στον «Δημοσιογράφο» το στοιχείο εκείνο που καθιέρωσε το συγκεκριμένο ραντεβού 
ως θεσμό. «Παρόλο που ο Διάπλους είναι άρτιος από οργανωτική άποψη, με πρόνοιες 
ασφάλειας, με χρονομέτρηση και όλα τα σχετικά, δεν υπάρχει ο επαγγελματισμός που 
κυριαρχεί σε άλλους αγώνες».

Η πρόεδρος του ΝΟΒ μιλά για «συμμετέχοντες», αποφεύγοντας να απευθυνθεί απο-
κλειστικά σε «αθλητές» ή «αθλούμενους». Και πράγματι το κλίμα γιορτής και ευφορίας 
που είναι διάχυτο την ημέρα του Διάπλου κάθε χρόνο, όπου παλιοί φίλοι και γνωστοί 
ξαναβρίσκονται, φανερώνει ανθρώπους που δεν τους ενώνει κάποιος συγκεκριμέ-
νος αγωνιστικός στόχος, αλλά μια κοινή εμπειρία και η αγάπη για τη θάλασσα. Δεν 
λείπουν ασφαλώς και οι αθλητές, μικροί και μεγάλοι, από την ολοένα αυξανόμενη 
κοινότητα της κολύμβησης ανοιχτής θάλασσας, ούτε οι απονομές των μεταλλίων σε 
όσους τερματίσουν στις πρώτες θέσεις κάθε ηλικιακής κατηγορίας. Όμως η διοργάνω-
ση ενθαρρύνει τις ομάδες και τις παρέες, επιβραβεύει τη συμμετοχή (και με μετάλλιο 
εννοείται) και όχι αυστηρά την επίδοση, ενώ διαχέει με τη μουσική και με τις πλού-
σιες προσφορές των χορηγών σε φαγητά αποκατάστασης μια ατμόσφαιρα γιορτής 
και ευεξίας. «Απευθυνόμαστε στην κοινότητα της open water κολύμβησης αλλά και 
στους ανθρώπους που δεν έχουν συμμετάσχει σε κάποιον αγώνα στο παρελθόν και 
είναι πρωτοείσακτοι σε αυτή την ιδέα. Μας τιμούν κάθε χρόνο διακεκριμένοι αθλητές 
των αγωνισμάτων του νερού και μπορώ να σας πω ότι είναι πολύ όμορφο και δίνει 
ένα ιδιαίτερο κίνητρο να έχεις συναθλητή, να κολυμπάς δίπλα σε τέτοιους αθλητές», 
παρατηρεί η Στέλλα Λαζάρου. 

Είναι μήπως η κολύμβηση στις αρχές Δεκεμβρίου ένα τόλμημα μόνο για γενναίους; 
Απαντά η πρόεδρος του ΝΟΒ: «Αυτό που παρατηρώ στον Όμιλο είναι ότι τα μέλη μας 
όλο και περισσότερο συνεχίζουν να μπαίνουν στη θάλασσα και μετά το καλοκαίρι. 
Ίσως ευθύνεται και η κλιματική αλλαγή και πλέον γίνεται ίσως πιο εύκολα. Όσοι μπαί-
νουμε και κολυμπάμε γύρω στις 8 με 8.30 το πρωί, πριν τη δουλειά, ακόμα και τους 
χειμερινούς μήνες γινόμαστε όλο και περισσότεροι. Η θάλασσα ανανεώνει, φέρνει 

ευεξία, είναι ένας τρόπος ζωής». Άλλωστε η ιστορία του Χειμερινού Διάπλου είναι 
μια ιστορία λίγων φίλων, απλών κολυμβητών που ένωσαν την αγάπη τους για τη 
Βουλιαγμένη, τη θάλασσα και τον Όμιλο σε ένα ετήσιο ραντεβού. «Ο Διάπλους ξεκί-
νησε από την αείμνηστη Λίλα Κολοκοτρώνη που εμπνεύστηκε αυτή τη διοργάνωση 
με μια ομάδα μελών. Κάθε χρόνο αυτή η ιδέα μεγάλωνε όλο και περισσότερο. Φέτος 
περιμένουμε περίπου 500 άτομα», αναφέρει η Στέλλα Λαζάρου. 

Διαδρομές για όλους
Όσοι έχουν δοκιμάσει την κολύμβηση κατά τον μήνα Δεκέμβριο γνωρίζουν ότι το 
νερό δεν έχει ακόμη προλάβει να κρυώσει σημαντικά. Άλλωστε, η διοργάνωση επι-
τρέπει τη χρήση της δημοφιλούς κολυμβητικής στολής από νεοπρέν που βέβαια 
κατατάσσει τους συμμετέχοντες σε χωριστές κατηγορίες βραβεύσεων. Οι διαδρομές 
εντός του όρμου της Βουλιαγμένης έχουν χαραχθεί για να ανταποκρίνονται σε όσους 
ξεκινούν τώρα την κολύμβηση αλλά και στους εμπειρότερους. 

Συμμετοχές μπορούν να δηλωθούν στη σπριντ διαδρομή των 750 μέτρων, στη μεσαία 
διαδρομή των 1.500 μέτρων και στη μεγάλη διαδρομή των 3 χιλιομέτρων. Δικαίωμα 
συμμετοχής έχουν όσοι έχουν συμπληρώσει τα 14 έτη και ανεβάσουν στην πλατ-
φόρμα εγγραφών πρόσφατη (εντός ενός έτους) ιατρική βεβαίωση, αθλητικό δελτίο 
ή κάρτα υγείας αθλητή. Δεν επιτρέπεται η χρήση κολυμβητικών βοηθημάτων όμως 
επιβάλλεται όπως πάντα η χρήση ατομικού πλωτήρα (κολυμβητική σημαδούρα), 
η οποία θα διατίθεται για αγορά και στον χώρο του αγώνα. Δηλώσεις συμμετοχής 
γίνονται δεκτές μέχρι τις 5 Δεκεμβρίου. Το κόστος συμμετοχής ανέρχεται σε 25 ευρώ 
ανά άτομο και σε 20 ευρώ ανά άτομο στις περιπτώσεις των ομαδικών εγγραφών (η 
προθεσμία των οποίων λήγει στις 15 Νοεμβρίου). 

Η ιστορία 
Ο πρώτος Χειμερινός Διάπλους Βουλιαγμένης πραγματοποιήθηκε το 2003 και διορ-
γανώνεται συνεχώς μέχρι σήμερα, με μόνες εξαιρέσεις το 2017 και το 2021 που ακυ-
ρώθηκε λόγω των δυσμενών καιρικών συνθηκών. Είχε προηγηθεί το 1997 και την 
περίοδο 2001-2008 ο θερινός Διάπλους Βουλιαγμένης που συγκέντρωνε πολλά μέλη. 
«Ψυχή» του θεσμού ήταν το μέλος του ΝΟΒ, Λίλα Κολοκοτρώνη που έφυγε από τη ζωή 
τον Δεκέμβριο του 2018. Οι «παλιοί» της διοργάνωσης κρατούν ως σπάνια ενθύμια τα 
«μετάλλια» συμμετοχής των πρώτων παρεΐστικων αυτών διοργανώσεων, που ήταν 
χειροποίητα σαπούνια σε σχήμα μεταλλίου που κατασκεύαζε η ίδια η Λίλα Κολοκο-
τρώνη και κρεμούσε στο λαιμό των κολυμβητών. 

Την Κυριακή 7 Δεκεμβρίου, με το νερό να κρατά ακόμα τη θέρμη της θερινής 
περιόδου, οι διαδρομές των 750, 1.500 και 3.000 μέτρων απευθύνονται σε 
συμμετέχοντες κάθε δυναμικότητας

Η πρόεδρος του Ναυτικού Ομίλου Βουλιαγμένης, Στέλλα Λαζάρου, προσκαλεί 
αθλητές αλλά και νεοείσακτους της κολύμβησης σε μια γιορτή ευεξίας και καλής 
διάθεσης που συμπληρώνει φέτος 20 χρόνια

Στέλλα Λαζάρου 
Κολυμβητικό ραντεβού στον χειμερινό Διάπλου Βουλιαγμένης
Γιατί είναι μια διοργάνωση που ξεχωρίζει 
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Τις πρώτες ημέρες του Νοεμβρίου αναμένεται να 
ξεκινήσει το μεγάλο έργο ανάπλασης του πιο κεντρι-
κού σημείου στον Δήμο Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης. 
Η πλατεία Ιμίων στη Βούλα, είναι ένας δρόμος που 
χαράχθηκε προ πολλών δεκαετιών για να γίνει κάποια 
στιγμή «λεωφόρος» αλλά η εξέλιξη της πόλης και οι 
πραγματικές ανάγκες της τοπικής κοινωνίας τον μετέ-
τρεψαν σε ένα σημαντικό εμπορικό κέντρο και εστία 
συνεύρεσης των κατοίκων. Η ζήτηση για ένα σημείο 
που θα συγκεντρώνει εμπορικές και ψυχαγωγικές λει-
τουργίες οδήγησε το 1996 την τότε δημοτική αρχή 
του Άγγελου Αποστολάτου στη γενναία διαπλάτυνση 
των πεζοδρομίων, ώστε να υποδεχτούν τις απαραί-
τητες χρήσεις. Ονομάστηκε «πλατεία» παρόλο που 
επρόκειτο για δύο φαρδιά πεζοδρόμια. Τρεις δεκα-
ετίες μετά, η διοίκηση Κωνσταντέλλου δίνει μια νέα 
πνοή στο χώρο καθιστώντας τον πραγματική πλατεία. 
Ένας νέος δημόσιος χώρος που δίνει προτεραιότητα 
στον πεζό και όχι το ΙΧ, που αξιοποιεί το δημόσιο 
χώρο δημιουργικά και με εκλεπτυσμένη αισθητική, 
δημιουργείται και παραδίδεται σε λίγους μήνες. 

Τη Δευτέρα 13 Οκτωβρίου η δημοτική διοίκηση 
παρουσίασε στο Δημοτικό Συμβούλιο της πόλης ανα-
λυτικά το σχέδιο της ανάπλασης. Ο Δήμαρχος Γρηγό-
ρης Κωνσταντέλλος, μετά από ένα σύντομο και πολύ 
προσωπικό ιστορικό του χώρου, καθώς έχει μεγαλώ-
σει στους δρόμους αυτούς, μίλησε για τη φιλοσοφία 
του σχεδιασμού: Ο χώρος στους πεζούς και στο πρά-
σινο, λιγότερες σκληρές επιφάνειες, ενιαία αισθητική, 
μια ασφαλής και άνετη βόλτα για όλους. Σύμφωνα με 
το χρονοδιάγραμμα που ανέφερε ο Δήμαρχος, αν οι 
παράλληλες εργασίες με τις εταιρείες δικτύων εναρ-
μονιστούν στα συμφωνηθέντα, τότε στις 15 Μαΐου 
2026, η νέα πλατεία θα είναι έτοιμη και πλήρως λει-
τουργική για την τοπική κίνηση. 

Λογική περιπλάνησης
Την παρουσίαση του master plan έκανε στο Δημοτι-
κό Συμβούλιο ο αρχιτέκτονας Αλέξανδρος Αυλωνί-
της του γραφείου Athens Creative που ανέλαβε το 
σχεδιασμό. Πρόκειται για την ίδια ομάδα αρχιτε-
κτόνων που δημιούργησαν τη νέα όψη της κεντρι-
κής πλατείας στη Βουλιαγμένη (Νυμφών), η οποία 
συγκέντρωσε εγκωμιαστικά σχόλια από πολίτες και 
επαγγελματίες της αρχιτεκτινικής τοπίου. Η ομάδα 
των σχεδιαστών μέτρησε τη συνολική επιφάνεια της 
πλατείας, του κομματιού δηλαδή της Βασιλέως Παύ-
λου από την οδό Διγενή ως την οδό Αγίου Ιωάννου, 
και σημείωσε ότι καταλαμβάνει 8.530 τ.μ. Για λόγους 
σύγκρισης, ο Αλέξανδρος Αυλωνίτης ανέφερε ότι η 
πλατεία Συντάγματος είναι 14.500 τ.μ. και η πλατεία 
Κοτζιά 9.900 τ.μ. υπογραμμίζοντας ότι το μέγεθος του 

χώρου είναι ικανοποιητικό. Το στοιχείο που καθιστά 
το εγχείρημα πρόκληση είναι το οριζόντιο σχήμα του 
χώρου, όπως διαμορφώνεται από τις πολυκατοικίες 
στις δύο πλευρές και βέβαια από τη διέλευση των 
οχημάτων. Ωστόσο, η κεντρική ιδέα του σχεδιασμού 
της νέας πλατείας ήταν η «λογική της παριπλάνησης», 
όπως ανέφερε ο αρχιτέκτονας, σε αντίθεση με τη 
σημερινή λειτουργία της πλατείας όπου εμποδίζεται 
η κίνηση από το ένα πεζοδρόμιο προς το απέναντι. Η 
ένωση των δύο μετώπων επιτυγχάνεται με χαράξεις 
και υλικά που ενθαρρύνουν και δεν αποτρέπουν την 
κάθετη κίνηση. 

Πλατεία χωρίς οχήματα
Περαιτέρω, ο χώρος θα αποκτήσει αποκλειστική 
λειτουργία πλατείας κατά τις ώρες και ημέρες με τη 
μεγαλύτερη κίνηση. Αυτό θα γίνει με την απαγόρευση 
διέλευσης οχημάτων τις βραδινές ώρες το καλοκαίρι, 
τα Σαββατοκύριακα και τις αργίες, όπως έχει δοκιμα-
στεί στη Βουλιαγμένη και την οδό Παντελεήμονος. 
Μπάρες στη Διγενή και την Αγίου Ιωάννου θα εκτρέ-
πουν την κίνηση στις παράλληλες οδούς (Μικράς 
Ασίας και Πλαστήρα). Η μελέτη άλλωστε αφαιρεί 
τις θέσεις στάθμευσης που υπάρχουν σήμερα από 
το κομμάτι της πλατείας και δημιουργεί ένα δεύτε-
ρο μεγάλο χώρο στάθμευσης δίπλα στον σημερινό 
χώρο, απέναντι από την εκκλησία του Αγίου Ιωάννη. 
Όπως τόνισε ο Δήμαρχος, με τη νέα διευθέτηση οι 
θέσεις στάθμευσης αυξάνονται κατά 62 σε σχέση με 
το σημερινό καθεστώς. 

Τον νέο σχεδιασμό της Βασιλέως Παύλου χαρακτηρί-
ζει και η χάραξη μιας λωρίδας ήπιας κυκλοφορίας για 
οχήματα μικροκινητικότητας, ποδήλατα και πατίνια, 
που θα εκτείνεται από το Ασκληπιείο μέχρι τη συμ-
βολή με την παραλιακή λεωφόρο. Στόχος είναι προο-
πτικά αυτή η ποδηλατική διαδρομή να ενωθεί με τον 
παραλιακό πεζόδρομο - ποδηλατόδρομο που ξεκινά 
από το Δημαρχείο αλλά και με την νέα παραλιακή δια-
δρομή του Καβουρίου που θα ξεκινήσει να κατασκευ-
άζεται τους επόμενους μήνες. Εννοείται ότι πλέον η 
πλατεία θα είναι πλήρως προσβάσιμη σε αμαξίδια 
και με οδεύσεις για τυφλούς. Όπως είπε ο Γρηγό-
ρης Κωνσταντέλλος, το έργο αυτό ανάπλασης της 
Βασιλέως Παύλου συνδέεται με δύο ακόμη μεγάλες 
παρεμβάσεις στο κέντρο της Βούλας, αποδίδοντας 
μια εικόνα ριζικής ανανέωσης και εκσυγχρονισμού: 
Τη μεγάλη ανάπλαση του πάρκου Εθνικής Αντίστασης 
(η μεγάλη νησίδα κάτω και πάνω από την εκκλησία 
Άγιο Ιωάννη) και την αναδημιουργία του «κόκκινου 
σπιτιού» που θα μετατραπεί σε πολιτιστικό κέντρο.

Η Βούλα αποκτά 
την πλατεία που της αξίζει

Ξεκινούν οι εργασίες ανάπλασης  
της πλατείας Ιμίων στη Βασιλέως Παύλου

Τα νέα υλικά θα καταργήσουν τη σημερινή αίσθηση 
συνόρου που χαράσσει το οδόστρωμα, ενοποιώντας τις δύο 
πλευρές της πλατείας και ενθαρρύνοντας την κίνηση σε όλο 
το μήκος και πλάτος

Η κίνηση των οχημάτων θα διακόπτεται τους 
θερινούς μήνες κατά τις ώρες μεγάλης κίνησης και 
τα Σαββατοκύριακα, ενώ η δημιουργία νέου χώρου 
στάθμευσης απέναντι από την εκκλησία του Αγίου Ιωάννη 
θα αυξήσει συνολικά τις προσφερόμενες θέσεις
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Πράσινο 350 τ.μ. 1.255 τ.μ.
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Τέρμα η λογική της πέργκολας
Μια από τις σημαντικότερες αλλαγές που φέρνει η αναδημι-
ουργία της πλατείας Ιμίων είναι η οριστική κατάργηση των 
σημερινών ακανόνιστων και αυτοσχέδιων σκεπαστών κατα-
σκευών για τα τραπεζοκαθίσματα των καταστημάτων εστί-
ασης. Οι αρχιτέκτονες σχεδίασαν τη νέα πλατεία βάσει του 
όγκου της και των τοπικών αναγκών, αποσυνδέοντας τους 
χώρους ανάπτυξης τραπεζοκαθισμάτων από τις προσόψεις 
των καταστημάτων, όπως γίνεται μέχρι σήμερα. Οι σκεπα-
σμένοι χώροι εστίασης της νέας πλατείας θα είναι μόνιμοι, 
κατασκευασμένοι με ενιαία αισθητική από τον Δήμο και θα 
μισθώνονται σε ενδιαφερόμενους επιχειρηματίες της εστία-
σης ως έχουν, χωρίς οι τελευταίοι να έχουν δικαίωμα παρέμ-
βασης στους σκελετούς. Οι στεγασμένοι χώροι θα μειωθούν 
κατά 150 τ.μ. σε σχέση με την υφιστάμενη κατάσταση (από 
800 τ.μ. σε 650 τ.μ.) ενώ προβλέπονται και επιπλέον χώροι 
εστίασης χωρίς στέγαστρα. Όπως τόνισε ο μελετητής, ο αστι-
κός εξοπλισμός θα υποδεχθεί την ιδιωτική χρήση. Σύμφωνα 
με τον Δήμαρχο η λύση αυτή «θα φέρει τάξη και λειτουργικό-
τητα» και θα αυξήσει την κίνηση, αναβαθμίζοντας αισθητικά 
την περιοχή σε σχέση με τους «ανεξέλεγκτους μουσαμάδες 
που βλέπουμε σήμερα».

Περισσότερο πράσινο
Οι μελετητές έδωσαν κατά την παρουσίαση ιδιαίτερο βάρος 
στην «υλικότητα» του έργου, μιλώντας αναλυτικά για την 
αντικατάσταση των σημερινών σκληρών επιφανειών με νέα 
υλικά που θα εναρμονίζονται με τη νέα χρήση του χώρου: 
Κυβόλιθοι, φυτεύσεις, χτενιστό σκυρόδεμα και πατημένο 
χώμα θα εναλλάσσονται καθοδηγώντας την κίνηση. Σύμφω-
να με τους μελετητές, τα νέα υλικά είναι υψηλής θερμικής 
απορροφητικότητας και θα συμβάλουν στη βιοκλιματική 
αναβάθμιση της πλατείας δημιουργώντας ένα ευνοϊκό 
μικροκλίμα. Η νέα διάταξη των όγκων, που θα επιτευχθεί 
μεταξύ άλλων και με την μετακίνηση των περιπτέρων από τις 
σημερινές τους θέσεις, θα φέρει και καλύτερο αερισμό της 
πλατείας. Τόσο το γλυπτό του Κωστή Γεωργίου όσο και το 
μνημείο στους πεσόντες αεροπόρους των Ιμίων θα μεταφερ-
θούν σε νέα σημεία. Συνολικά θα δημιουργηθούν 3 κεντρικά 
σημεία ή «ζώνες εκτόνωσης» όπως είπε ο μελετητής, όπου 
το μνημείο των Ιμίων θα έχει κοντά του ένα στοιχείο νερού, 
όπως σήμερα, αλλά σχεδιασμένο με σύγχρονη αισθητική. 
Επίσης, όπως τόνισε με παρέμβασή της η διευθύντρια της 
Υπηρεσίας Πρασίνου, Αννέττα Ρούσου, έγινε ήδη καταγραφή 
των υφιστάμενων δέντρων και δεν θα χαθεί κανένα. Όσα 
δέντρα απαιτηθεί να απομακρυνθούν από τα σημερινά 
τους σημεία, θα μεταφυτευτούν. Συνολικά, το πράσινο θα 
εμπλουτιστεί σημαντικά, από τα 350 τ.μ. που καταλαμβάνει 
σήμερα σε 1.255 τ.μ. Και η ίδια η πλατεία μεγαλώνει όμως, 
καθώς τα σημερινά 6.500 τ.μ. θα γίνουν 8.530 τ.μ.

Η συζήτηση στο Δημοτικό Συμβούλιο είχε ενημερωτικό 
χαρακτήρα και δεν ακολούθησε κάποια ψηφοφορία, ωστόσο 
διαφάνηκε η συναίνεση της αντιπολίτευσης από τις τοποθε-
τήσεις των αρχηγών των παρατάξεων. Η Κλαίρη Σαραντά-
κου περιορίστηκε σε διευκρινιστικές ερωτήσεις, ο Βαγγέλης 
Σερίφης σημείωσε ότι το «αισθητικό κομμάτι καθορίζεται 
από τις αρχιτεκτονικές τάσεις της εποχής» και ο Θάνος 
Ματόπουλος χαρακτήρισε «αισθητικά άρτιο» το έργο. Ο 
Δημήτρης Δαβάκης απουσίαζε. Ενδιαφέρον είχε επίσης η 
αναφορά του δημάρχου Γρηγόρη Κωνσταντέλλου στην ιστο-
ρία του χώρου, από τον καιρό που είχε χωματόδρομους και 
ταυτιζόταν με το τέρμα των αστικών λεωφορείων μέχρι τα 
εγκαίνια της «πλατείας» τον Απρίλιο του 1996 που έγιναν 
από τον τότε Δήμαρχο Αθηναίων Δημήτρη Αβραμόπουλο. 

Οι σκεπασμένοι χώροι εστίασης της νέας πλατείας θα είναι μόνιμοι, 
κατασκευασμένοι με ενιαία αισθητική από τον Δήμο και θα μισθώνονται 
σε ενδιαφερόμενους επιχειρηματίες της εστίασης ως έχουν (το σχέδιο 
της πρότασης είναι ενδεικτικό)

Το μνημείο για τους πεσόντες των Ιμίων, το στοιχείο νερού και βέβαια το 
γλυπτό του Κωστή Γεωργίου θα παραμείνουν στο χώρο της πλατείας, ενώ 
τα περίπτερα θα μετακινηθούν από τις σημερινές τους θέσεις
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Μια εξαιρετική παρουσίαση που «γείωσε» την επιστήμη στο επίπεδο της καθημερινής 
παρατήρησης καθιστώντας την προσιτή και διδακτική έγινε στο 4ο Δημοτικό Βού-
λας στο πλαίσιο του διακρατικού προγράμματος Erasmus στο οποίο συμμετέχει το 
σχολείο. Μαθητές της Βούλας, αλλά και από τα σχολεία της Ρουμανίας, της Τουρκίας 
και της Κροατίας που επισκέφτηκαν τις προηγούμενες ημέρες τη χώρα μας παρακο-
λούθησαν το θέμα «Οι σεισμοί, τα σπουδαία μνημεία και η αντοχή τους στο χρόνο» 
που επιμελήθηκαν δύο εξαιρετικοί επιστήμονες, πολιτικοί μηχανικοί, της περιοχής: 
Η Ελένη Σταυροπούλου και ο Παναγιώτης Γιαννόπουλος. 

Η παρουσίαση άνοιξε με τα βασικά τεχνικά και αισθητικά χαρακτηριστικά του Παρ-
θενώνα, τον οποίο οι μαθητές και εκπαιδευτικοί από το εξωτερικό επισκέφτηκαν διά 
ζώσης την προηγούμενη ημέρα. Η Ελένη Σταυροπούλου ανέπτυξε το τεχνικό επί-
τευγμα της αρχαιότητας να μεταφερθούν από την Πεντέλη στο λόφο της Ακρόπολης 
20.000 τόνοι λευκού μαρμάρου και την κοινωνική κινητοποίηση και οργάνωση που 
απαίτησε το έργο αυτό. Αναφέρθηκε επίσης αναλυτικά στις τεχνικές σύνδεσης των 
κομματιών που συνέθεταν τους κίονες, ώστε να εξασφαλίζεται η σταθερότητα του 

μνημείου. Η ομιλήτρια ανέπτυξε μεθοδικά την τεχνολογία βάσει της οποίας το μνη-
μείο άντεξε σε όλους τους σεισμούς από το 427 π.Χ. μέχρι σήμερα. Επίσης, επισήμανε 
τις διάφορες αλλαγές που υπέστη το μνημείο ανά τους αιώνες, τις καταστροφές που 
έγιναν καθώς και την αφαίρεση των γλυπτών από τον Έλγιν. Η παρουσίαση έκλεισε 
με τις σύγχρονες επιστημονικές προσεγγίσεις για την αποκατάσταση του Παρθενώνα, 
μετά από χρόνια αδιαφορίας αλλά και ορισμένων άστοχων ενεργειών συντήρησης. 
«Μέσα από εικόνες, μακέτες και αναπαραστάσεις, οι μαθητές ανακάλυψαν πώς η αρχι-
τεκτονική, η γεωμετρία και η μηχανική συναντώνται στο εμβληματικό αυτό μνημείο, 
το οποίο για αιώνες στέκει αγέρωχο παρά τους σεισμούς και τις φυσικές δοκιμασίες. 
Η παρουσίαση αυτή βοήθησε τα παιδιά να κατανοήσουν ότι η επιστήμη δεν είναι κάτι 
αφηρημένο, αλλά ζωντανό, χρήσιμο και συνδεδεμένο με τον πολιτισμό μας. Έμαθαν 
πώς η γνώση, όταν συνδυάζεται με τη δημιουργικότητα, μπορεί να προστατεύσει 
και να διατηρήσει τα σπουδαιότερα έργα του ανθρώπινου πολιτισμού», αναφέρεται 
μεταξύ άλλων στην ανακοίνωση της διεύθυνσης του σχολείου, με την οποία ευχαρί-
στησε την κα. Σταυροπούλου και τον κ. Γιαννόπουλο.

Το πρόγραμμα Erasmus στο οποίο συμμετέχει το 4ο Δημοτικό Βούλας έχει θέμα την 
εκπαιδευτική ρομποτική και τη διαθεματική διδασκαλία. Στο πλαίσιο των δραστη-
ριοτήτων που ετοίμασαν οι εκπαιδευτικοί του σχολείου, οι μαθητές εργάστηκαν σε 
ομάδες, εξερεύνησαν τις μηχανές της αρχαιότητας, ανακάλυψαν πώς δημιουργούνται 
οι σεισμοί, έμαθαν για τις τεκτονικές πλάκες και σχεδίασαν ανθεκτικές κατασκευές 
με πακέτα εκπαιδευτικής ρομποτικής. «Περισσότερο όμως από τις δράσεις, αυτό που 
μένει είναι το πνεύμα του Erasmus: η φιλία, η συνεργασία και η αίσθηση ότι ανήκουμε 
όλοι σε μια κοινή ευρωπαϊκή οικογένεια. Τα παιδιά έμαθαν μέσα από εμπειρία, όχι 
θεωρία. Ένιωσαν τι σημαίνει να συνεργάζεσαι, να σέβεσαι, να δημιουργείς μαζί με 
άλλους», επισημαίνει ο διευθυντής του σχολείου, Αντώνης Σκέλλας. Στο επόμενο 
διάστημα προγραμματίζονται δύο μαθητικές μετακινήσεις στο εξωτερικό, στις χώρες 
εταίρους του προγράμματος.

Τον «μπλε θαλάσσιο εγγραμματισμό» προωθεί αυτό το 
διάστημα το Γυμνάσιο Βουλιαγμένης συμμετέχοντας 
σε δράσεις που έχουν ως στόχο την ένταξη στο ευρω-
παϊκό δίκτυο των ευρωπαϊκών μπλε σχολείων (EU Blue 
Schools). Οι μαθητές επέλεξαν το όνομα «VLG Blues» για 
την ομάδα του σχολείου και ως πρώτη ενέργεια παρα-
κολούθησαν διαδικτυακά την Τετάρτη 22 Οκτωβρίου 
τη διδασκαλία του καθηγητή δρ. Βασίλη Σανδαλακη με 
θέμα τη μικροβιολογική διερεύνηση υδάτων και περι-
βάλλοντος, εστιάζοντας στο παράδειγμα του Sealink. Η 
παρουσίαση εντάχθηκε στο μάθημα της Βιολογίας και 
στην ενότητα για τους παθογόνους μικροοργανισμούς, 
την άμυνα του οργανισμού και τα αντιβιοτικά. 

Το πρόγραμμα της ΕΕ για τα ευρωπαϊκά μπλε σχολεία 
έχει ως όραμα να γίνει η θάλασσα μέρος της καθημε-
ρινής μάθησης. Ξεκινώντας από την περιέργεια των 
παιδιών, ξεδιπλώνονται δράσεις για την εξερεύνηση 
και προστασία των θαλασσών μέσα από διάφορες δρά-
σεις. Οι δράσεις αυτές δεν επικεντρώνονται μόνο στην 

επιστήμη, αλλά συνδέονται 
επίσης με την τέχνη, τη 
λογοτεχνία ή άλλα μαθήμα-
τα. Κεντρικός όρος στο πρό-
γραμμα είναι ο «εγγραμμα-
τισμός για τη θάλασσα» που 
ορίζεται ως η κατανόηση 
της επιρροής της θάλασσας 
στους ανθρώπους και της 
επιρροής των ανθρώπων 
στη θάλασσα. Σύμφωνα με 
τη σχετική ιστοσελίδα της 
ΕΕ, στους κύριους στόχους 
του προγράμματος περι-
λαμβάνονται η δημιουργία 
μιας κοινωνίας με μεγαλύτε-
ρη γνώση της θάλασσας και 
των ωκεανών, όπου τα σχολεία θα καταστούν «φορείς 
αλλαγής και βιωσιμότητας» αλλά και η δημιουργία ενός 
δικτύου όπου οι εκπαιδευτικοί μπορούν να μοιράζο-

νται εμπειρίες και να συνεργάζονται με άλλα σχολεία. 
Μέχρι σήμερα έχουν πιστοποιηθεί 504 σχολεία, με τον 
κατάλογο να επεκτείνεται.  

4ο Δημοτικό Βούλας 
Τα μνημεία από τη σκοπιά του πολιτικού μηχανικού
Πώς άντεξε ο Παρθενώνας τόσους σεισμούς; 

Γυμνάσιο Βουλιαγμένης 
Ένταξη στα ευρωπαϊκά «μπλε σχολεία»
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Για τη νέα γνωμοδότηση του Συμβουλίου της Επικρατείας σχετικά με τον Νέο Οικο-
δομικό Κανονισμό (ΝΟΚ) τοποθετήθηκε δημόσια ο Δήμαρχος Βάρης Βούλας Βουλιαγ-
μένης, Γρηγόρης Κωνσταντέλλος. Με τη σχετική ρύθμιση της κυβέρνησης ορίστηκε 
πώς θα εκτελεστούν οι οικοδομικές άδειες που είχαν «παγώσει» το προηγούμενο 
διάστημα, κατά το οποίο είχαν σταματήσει προσωρινά πολλές οικοδομικές δραστηρι-
ότητες σε αρκετές περιοχές της χώρας. Όπως εξήγησε, η απόφαση αυτή δεν αφορά το 
λεγόμενο «εντέλλεσθε», αλλά εισάγει ένα νέο μέτρο που επιτρέπει την αποδέσμευση 
περίπου 3.000 αδειών δόμησης μέσω ειδικής μελέτης περιβαλλοντικού ισοδύναμου, 
την οποία ενέκρινε το Υπουργείο Περιβάλλοντος.

Σύμφωνα με τη ρύθμιση, για κάθε επιπλέον δόμηση που προβλέπεται από τα κίνητρα 
του ΝΟΚ, οι ιδιοκτήτες θα καταβάλλουν στους Δήμους ποσοστό από 8% έως 15% 
της αντικειμενικής αξίας του ακινήτου. Ο Γρηγόρης Κωνσταντέλλος επεσήμανε ότι, 
αν και τα ποσά αυτά είναι συγκεκριμένα, δεν μπορούν να αντισταθμίσουν την περι-
βαλλοντική και πολεοδομική επιβάρυνση που προκαλεί η υπερδόμηση στις πόλεις. 
Όπως ανέφερε, τα χρήματα αυτά δεν αποκαθιστούν τη ζημιά που υφίσταται το φυσι-
κό περιβάλλον, ούτε μπορούν να αντισταθμίσουν την αλλοίωση της φυσιογνωμίας 
των περιοχών, καθώς η ισορροπία της δόμησης δεν είναι οικονομικό ζήτημα αλλά 
θέμα ορθού πολεοδομικού σχεδιασμού.

Ο Δήμαρχος υπογράμμισε ότι η δόμηση είναι καθαρά τοπική υπόθεση και κάθε πόλη 
έχει τη δική της ταυτότητα, τις δικές της ανάγκες και τα δικά της όρια. Δεν μπορούν, 

όπως είπε, να ισχύουν οι ίδιοι κανόνες παντού, χωρίς να λαμβάνονται υπόψη τα 
ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και οι περιβαλλοντικές ιδιαιτερότητες κάθε περιοχής. 
Παράλληλα, χαρακτήρισε θετικό το γεγονός ότι με τα Τοπικά Πολεοδομικά Σχέδια 
οι Δήμοι αποκτούν πλέον τη δυνατότητα να σχεδιάζουν οι ίδιοι την ανάπτυξη και 
τη φυσιογνωμία των πόλεων τους, με σεβασμό στο περιβάλλον, στην αισθητική και 
στους πολίτες τους. Κλείνοντας, ο Γρηγόρης Κωνσταντέλλος τόνισε πως η νέα αυτή 
ρύθμιση πρέπει να κλείσει την υπόθεση του ΝΟΚ, που έχει οδηγήσει σε φαινόμε-
να υπερδόμησης, αύξησης των υψών και απώλειας ισορροπίας στον αστικό χώρο. 
«Πρέπει όλοι μαζί να συμφωνήσουμε ότι αυτή η ρύθμιση πρέπει να είναι η τελευταία 
πράξη του δράματος του ΝΟΚ», δήλωσε χαρακτηριστικά, επισημαίνοντας ότι είναι 
καιρός να σχεδιάσουμε τις πόλεις μας με σοβαρότητα, με σεβασμό στη φυσιογνωμία 
τους και με γνώμονα την ποιότητα ζωής των πολιτών και το κοινό καλό.

Στην Αλεξανδρούπολη θα πραγματοποιηθεί από τις 
6 έως τις 8 Νοεμβρίου 2025 το ετήσιο τακτικό συνέ-
δριο της Κεντρικής Ένωσης Δήμων Ελλάδας (ΚΕΔΕ), με 
κεντρικό σύνθημα «Επιτέλους Αυτοδιοίκηση». Στόχος 
των διοργανωτών είναι να αναδειχθεί το όραμα μιας 
Ελλάδας που θα εξασφαλίζει ίσες ευκαιρίες για πρόοδο, 
ευημερία και καλύτερη καθημερινότητα σε κάθε πολίτη, 
ανεξάρτητα από τον τόπο διαμονής του. Στο συνέδριο 
αναμένεται να δώσουν το «παρών» εκπρόσωποι της 
κυβέρνησης και των πολιτικών κομμάτων, ενώ θα συμ-
μετάσχουν αιρετοί και στελέχη από όλη τη χώρα.

Οι θεματικές ενότητες που θα συζητηθούν αφορούν τα 
κρίσιμα ζητήματα που απασχολούν σήμερα την τοπική 

αυτοδιοίκηση, όπως τα οικονομικά των Δήμων, τα συγ-
χρηματοδοτούμενα προγράμματα, την προστασία του 
περιβάλλοντος, την ενέργεια, τη διαχείριση απορριμμά-
των και υδάτων, καθώς και τον χωροταξικό σχεδιασμό. 
Ειδική αναφορά θα γίνει στις προκλήσεις που αντιμετω-
πίζουν οι νησιωτικοί και ορεινοί δήμοι, στην τουριστι-
κή ανάπτυξη, αλλά και στη νέα μελέτη του Ινστιτούτου 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης για την παραβατικότητα των 
νέων. Τέλος, θα τεθούν επί τάπητος οι σύγχρονες δια-
στάσεις του προσφυγικού και μεταναστευτικού ζητήμα-

τος, με στόχο την ανταλλαγή εμπειριών και προτάσεων 
σε εθνικό επίπεδο.

Ο Δήμαρχος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης και Α΄ Αντι-
πρόεδρος της ΚΕΔΕ, Γρηγόρης Κωνσταντέλλος, σε 
δήλωση του ενόψει του συνεδρίου, τόνισε τη σημασία 
της συνάντησης αυτής για το μέλλον της αυτοδιοίκη-
σης: «Σε λίγες ημέρες θα συγκληθεί το ετήσιο τακτικό 
συνέδριο της Κεντρικής Ένωσης Δήμων Ελλάδας, ώστε 
να τεθούν οι βάσεις για την επόμενη μέρα της τοπικής 
αυτοδιοίκησης. Για μένα, αυτή η διαδικασία δεν είναι 
απλώς τυπική ή τυποποιημένη, είναι ουσιαστική, γιατί 
αφορά την καρδιά της δημοκρατίας, τον θεσμό που 
βρίσκεται πιο κοντά στον πολίτη, τον Δήμο. Η τοπική 
αυτοδιοίκηση βιώνει καθημερινά τις προκλήσεις και 
τις ανάγκες των πολιτών και ταυτόχρονα διαθέτει τη 
δυνατότητα να δίνει άμεσες και πρακτικές λύσεις». Ο 
Γρηγόρης Κωνσταντέλλος υπογράμμισε επίσης ότι το 
συνέδριο αποτελεί ευκαιρία απολογισμού και ουσια-
στικής αξιολόγησης του έργου της σημερινής διοίκη-
σης.

Η τελευταία πράξη του δράματος του ΝΟΚ
Κωνσταντέλλος: Δεν αντισταθμίζεται με χρήματα η πολεοδομική επιβάρυνση

Κεντρική Ένωση Δήμων Ελλάδος 
Συνέδριο απολογισμού για το μέλλον των Δήμων

Το ΣτΕ ενέκρινε το «περιβαλλοντικό 
ισοδύναμο» με το οποίο θα αποδεσμευτούν 
περίπου 3.000 «παγωμένες» οικοδομικές 
άδειες

Στην Αλεξανδρούπολη
από 6 ως 8 Νοεμβρίου
συνέρχονται οι Δήμαρχοι
όλης της χώρας
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Ευκαιρίες και κίνδυνοι 
από τα ιδιωτικά ΑΕΙ

Αναμφίβολα «Ναι» σε μη 
κρατικά πανεπιστήμια

 
Γράφουν οι Φρίντα Πετράκου και  
Ραφαέλα Μπακαλίνη

 
Γράφει η Σίλια Θεοδόση

T α τελευταία χρόνια έχει ξεσπάσει μια έντονη δημόσια 
συζήτηση σχετικά με το αν πρέπει ή όχι να επιτραπεί 
η ίδρυση ιδιωτικών πανεπιστημίων στην Ελλάδα. Το 

ζήτημα αυτό απασχολεί πολιτικούς, εκπαιδευτικούς, γονείς 
αλλά και μαθητές, καθώς αφορά άμεσα το μέλλον της εκπαί-
δευσης στη χώρα μας. Ως μαθήτριες της Α’ λυκείου, παρακο-
λουθούμε με ενδιαφέρον τις εξελίξεις αυτού του ζητήματος, 
γιατί αφορά όλους εμάς που παλεύουμε για μια θέση στα δημόσια πανεπιστήμια. 
Πιστεύουμε ότι το θέμα έχει δύο πλευρές: από τη μία προσφέρει νέες ευκαιρίες, 
από την άλλη όμως κρύβει κινδύνους που δεν πρέπει να αγνοηθούν.

Από τη θετική πλευρά, τα ιδιωτικά πανεπιστήμια θα μπορούσαν να αποτελέ-
σουν μια καλή εναλλακτική για όσους 
δεν καταφέρουν να εισαχθούν στις σχο-
λές που επιθυμούσαν μέσω των πανελ-
ληνίων ή δεν θέλουν να περάσουν τη 
δύσκολη και αγχώδη αυτή διαδικασία. 
Παράλληλα, προσφέρουν περισσότερη 
ελευθερία επιλογών σε όσους επιθυμούν 
να παραμείνουν στην Ελλάδα, αντί να 
φύγουν στο εξωτερικό. Ακόμη, ορισμένα 
ιδρύματα ακολουθούν ξένα εκπαιδευτι-
κά συστήματα, όπως το αμερικανικό ή το 
βρετανικό. Έτσι, εξυπηρετούν νέους που 
θέλουν να ασχοληθούν με πιο σύγχρονους ή καινοτόμους τομείς, χωρίς να χρει-
άζεται να εγκαταλείψουν τη χώρα τους. Αν λειτουργήσουν σωστά, τα ιδιωτικά 
πανεπιστήμια θα μπορούσαν να συμβάλλουν στη βελτίωση της ποιότητας και 
του ανταγωνισμού στον χώρο της εκπαίδευσης.

Ωστόσο, υπάρχουν και σοβαρά αρνητικά που δεν μπορούν να περάσουν απαρα-
τήρητα. Πρώτα απ’ όλα, η ίδρυση ιδιωτικών πανεπιστημίων είναι αντισυνταγμα-
τική, καθώς το Σύνταγμα της Ελλάδας προβλέπει ρητά ότι τα ανώτατα εκπαιδευτι-
κά ιδρύματα είναι αποκλειστικά δημόσια. Άρα, η ύπαρξή τους θα παραβίαζε μια 
βασική αρχή της δημόσιας παιδείας. Επιπλέον, για να προωθηθούν τα ιδιωτικά 
πανεπιστήμια, υπάρχει ο κίνδυνος να αποδυναμωθούν τα δημόσια, είτε μέσω 
μείωσης της χρηματοδότησής τους είτε μέσω πολιτικών που κάνουν τις πανελ-
λήνιες πιο δύσκολες. Έτσι, οι μαθητές που δεν έχουν την οικονομική δυνατότητα 
να πληρώσουν δίδακτρα θα βρίσκονται σε δυσμενή θέση και θα πιέζονται ακόμη 
περισσότερο. Επίσης, αν και κάποιοι υποστηρίζουν πως τα ιδιωτικά πανεπιστή-
μια είναι καλύτερα, αυτό δεν μπορεί να θεωρηθεί σίγουρο, αφού δεν διαθέτουν 
την εμπειρία, το κύρος και την παράδοση των δημοσίων πανεπιστημίων που λει-
τουργούν εδώ και δεκαετίες με σημαντικές επιτυχίες. Συνοψίζοντας, δεν είμαστε 
αντίθετες στην ίδρυση ιδιωτικών πανεπιστημίων στην Ελλάδα, αρκεί αυτή να 
γίνει με τρόπο νόμιμο, αποδεκτό από το Σύνταγμα και με σεβασμό στη δημόσια 
εκπαίδευση. Είναι απαραίτητο τα δημόσια και τα ιδιωτικά ιδρύματα να λειτουρ-
γούν ανεξάρτητα, χωρίς το ένα να επηρεάζει αρνητικά το άλλο. Η ύπαρξη των 
ιδιωτικών δεν πρέπει να επισκιάζει τα δημόσια, αλλά να λειτουργεί συμπληρω-
ματικά. Μόνο τότε θα μπορέσουμε να έχουμε ένα δίκαιο, ισότιμο και ποιοτικό 
εκπαιδευτικό σύστημα που θα προσφέρει πραγματικές ευκαιρίες και ελευθερία 
επιλογών σε όλους τους νέους.

* Η Φρίντα Πετράκου και η Ραφαέλα Μπακαλίνη 
είναι μαθήτριες της Α’ τάξης στο 2ο Λύκειο 
Βούλας

Β ήμα πρώτο - Τη σχολική χρονιά 2025-26 δίνω πανελ-
λήνιες. Διαβάζω, ξανά διαβάζω, ψάχνω τις σχολές 
της κατεύθυνσης που έχω επιλέξει, διαλέγω μια ως 

πρώτη επιλογή, αλλά μου μένει ακόμα ένα κενό. Θα περά-
σω; Αν όχι, τι θα κάνω; Θα πρέπει να αλλάξω χώρα για να 
σπουδάσω; Μα δεν ξέρω αν είμαι έτοιμη να αφήσω τη ζωή 
μου στην Ελλάδα. Γιατί άλλοι Eυρωπαίοι πολίτες στην ηλι-

κία μου να έχουν τη δυνατότητα να σπουδάσουν σίγουρα στη χώρα τους και εγώ 
όχι; Για εμένα η απάντηση στο ερώτημα αν συμφωνώ με την ίδρυση ιδιωτικών 
πανεπιστημίων στην Ελλάδα είναι αναμφίβολα Ναι. Η ίδρυση μη κρατικών πανε-
πιστημίων, όχι μόνο θα λειτουργούσε θετικά για τους Έλληνες εφήβους και τις 
οικογένειες τους, αλλά θα δώσει και στη χώρα μας την ώθηση που χρειάζεται 

σε τομείς όπως η οικονομία και η εκπαί-
δευση.  

Ακούγεται πως η δημιουργία ιδιωτικών 
πανεπιστημίων θα οδηγήσει στην υπο-
βάθμιση των κρατικών σχολών. Όμως, 
θεωρώ ότι με την ίδρυση ιδιωτικών 
πανεπιστημίων θα αυξηθεί ο ανταγω-
νισμός με τα κρατικά πανεπιστήμια της 
χώρας μας. Έτσι θα ενισχυθεί η ποιότητα 
των δημοσίων πανεπιστημίων καθώς θα 
αναγκαστούν να εκσυγχρονιστούν και να 

συμβαδίσουν. Θα αρχίσουν να γίνονται περισσότερες επενδύσεις πάνω σ’ αυτά 
και να δίνονται περισσότερα κονδύλια  που θα συνδράμουν στην βελτίωσή τους. 

Σύμφωνα με στατιστικά στοιχεία, ο αριθμός των νέων που φεύγουν από την Ελλά-
δα για να σπουδάσουν στο εξωτερικό αυξάνεται συνεχώς και η χώρα μας στερεί-
ται σημαντικά ταλέντα. Η ίδρυση ιδιωτικών μονάδων τριτοβάθμιας εκπαίδευσης 
θα δώσει την ευκαιρία σε πολλούς νέους να μην αναγκαστούν να εγκαταλείψουν 
τη γενέτειρα χώρα τους για να σπουδάσουν. Αυτό με κάποιο τρόπο θα απάλυνε 
τις «τσέπες» των οικογενειών αυτών των παιδιών, καθώς τα έξοδα που θα διέθε-
ταν για τη φοίτηση του παιδιού τους στην Ελλάδα θα είναι λιγότερα, σε σχέση με 
αυτά που θα χρειάζονταν για να σπουδάσει το παιδί τους στο εξωτερικό, όπου 
εκεί συμπεριλαμβάνεται η στέγαση καθώς και το πιο ακριβό κόστος ζωής.

Επιπλέον, είναι σημαντικό να λάβει κανείς υπόψη του το γεγονός ότι λόγω της 
παγκοσμιοποίησης πολλοί έφηβοι μπορεί να κατοικούν στη χώρα μας αλλά δεν 
σημαίνει ότι μιλάνε την ελληνική γλώσσα σε βαθμό που θα μπορούν να δώσουν 
πανελλήνιες και να παρακολουθήσουν ένα καθαρά ελληνικό πτυχίο. Γιατί να μην 
δοθεί σε αυτά τα παιδιά η ευκαιρία να παραμείνουν στην Ελλάδα παρακολουθώ-
ντας αγγλόφωνες διαλέξεις σε ιδιωτικά πανεπιστήμια της χώρας μας; Παράλληλα, 
η ίδρυση των ιδιωτικών πανεπιστημίων με αγγλόφωνα πτυχία θα προσελκύσει 
και εφήβους του εξωτερικού να έχουν τη χώρα μας ως επιλογή για τις δικές τους 
σπουδές. Ένα κύμα ξένων φοιτητών αλλά και καθηγητών θα βοηθούσε στην ενί-
σχυση της τοπικής οικονομίας ενώ θα άνοιγαν και νέες θέσεις εργασίας.

* Η Σίλια Θεοδόση είναι μαθήτρια της Γ’ τάξης στο Γενικό Λύκειο Βουλιαγμένης

Περιμένουμε δηλώσεις ενδιαφέροντος και ιδέες για νέα άρθρα  
για τη μαθητική σελίδα στο editor@dimosiografos.com

Δεν είμαστε αντίθετες 
στην ίδρυση ιδιωτικών 
πανεπιστημίων αρκεί 
αυτή να γίνει με τρόπο 
νόμιμο, αποδεκτό από 
το Σύνταγμα και με 
σεβασμό στη δημόσια 
εκπαίδευση

Ο αριθμός των νέων 
που φεύγουν από 
την Ελλάδα για να 
σπουδάσουν στο 
εξωτερικό αυξάνεται 
συνεχώς και η 
χώρα μας στερείται 
σημαντικά ταλέντα



Μια γαστρονομική έκπληξη από το ιστορικό εστια-
τόριο της Βουλιαγμένης περιμένει τους πιστούς της 
θάλασσας από την κουζίνα του Λευτέρη Καρέλη. 

Ολόφρεσκα ψάρια και θαλασσινά, χειροποίητα ζυμα-
ρικά και κρέατα ψημένα στον παραδοσιακό φούρνο 
της Αργεντινής θα συνοδεύσουν αξέχαστες στιγμές 
στα μαγικά ηλιοβασιλέματα της αθηναϊκής ριβιέρας.

Λεωφόρος Ποσειδώνος 4, Τηλ.: 2109671770



Εκπαίδευση2 2

Στους τελικούς κόσμου που διεξάγονταν στην πόλη 
του Παναμά έδιναν «μάχη» με τις ιδέες και τις δεξιό-
τητές τους στον προγραμματισμό ρομπότ την ώρα που 
γραφόταν αυτό το κείμενο τα 5 μέλη που εκπροσώ-
πησαν την εθνική ομάδα στη διοργάνωση First Global 
Challenge. Μεταξύ αυτών και ο Άγγελος Θεοδωρίδης 
από τη Βουλιαγμένη και την ομάδα των Inventors που 
φοιτά στη Γ’ Λυκείου στο Πρότυπο Εκπαιδευτήριο Αθη-
νών. Ο παγκόσμιος τελικός μεταξύ 193 ομάδων ξεκίνησε 
στις 29 Οκτωβρίου και αναμενόταν να ολοκληρωθεί το 
Σάββατο 1 Νοεμβρίου 2025. 

Το καινοτόμο πρότζεκτ που πήρε στις αποσκευές της η 
ελληνική ομάδα εντάχθηκε στη θεματική της βιοποικι-
λότητας στην οποία κλήθηκαν όλες οι ομάδες να διαγω-
νιστούν. Η ομάδα της Ελλάδας μελέτησε και κατασκεύ-
ασε σε συνεργασία με ειδικούς στο πεδίο ένα έξυπνο 
σύστημα παρακολούθησης μελισσών. Η δική της συμ-
βολή στη συζήτηση περί βιοποικιλότητας ήταν η προ-
σπάθεια να παρατηρηθεί και να αντιμετωπιστεί η μεί-
ωση του αριθμού των μελισσών στη χώρα, μια εξέλιξη 
που επηρεάζει μεγάλο κομμάτι της τροφικής αλυσίδας 
και της οικολογικής ισορροπίας. Οι έλληνες εξπέρ της 
ρομποτικής παρατήρησαν ότι οι επιστήμονες περιορί-
ζονται σημαντικά όταν παρακολουθούν τη φύση με χει-

ροκίνητες μεθόδους που απαιτούν τη 
φυσική τους παρουσία στα οικοσυστή-
ματα. Έτσι κατασκεύασαν το σύστημα 
ChromaHive που με τη βοήθεια καμε-
ρών και τεχνητής νοημοσύνης στήνεται 
στα μελίσσια και μπορεί να διακρίνει 
από ποιο φυτό έχουν τραφεί, έχοντας 
ενεργειακή αυτονομία από την ηλιακή 
ενέργεια. Η ανάλυση των αποτελεσμά-
των οδηγεί σε κρίσιμα συμπεράσματα 
για τον πληθυσμό των μελισσών και 
την βιοποικιλότητα των φυτών. 

Το γεγονός ότι επρόκειτο για ένα λει-
τουργικό σύστημα που θα μπορούσε να 
τεθεί σε εφαρμογή και να γίνει βιώσιμο 
μέτρησε καταλυτικά στην αξιολόγηση των κριτών που 
το ενέταξαν στα 10 καλύτερα του κόσμου. Η Ελλάδα θα 
διαγωνιστεί με την Κίνα, την Κολομβία, τη Δομινικανή 
Δημοκρατία, το Ιράν, τη Μολδαβία, την Πολωνία, την 
Τυνησία, τα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα και τη Βενε-
ζουέλα για την πρώτη θέση. Εκτός από το πρότζεκτ, η 
FGC team Greece θα διαγωνιστεί και στην επίδοση του 
ρομπότ που κατασκεύασε. Μιλώντας στον «Δημοσιο-
γράφο» από τον Παναμά ο Άγγελος Θεοδωρίδης δήλωσε 

ενθουσιασμένος από το φοβερό κλίμα που επικρατεί 
στον πελώριο αγωνιστικό χώρο και ανυπόμονος να 
συναντήσει τους κριτές. Ο φορέας που συντονίζει την 
ομάδα είναι η Eduact και χορηγός της εθνικής είναι η 
ΔΕΗ. Αξίζει να σημειωθεί ότι το σύνολο της εθνικής 
ομάδας (κλιμάκιο) αριθμεί 84 μέλη από όλη τη χώρα. 
Μέλη του κλιμακίου είναι και άλλα τρία κορίτσια από 
τον Δήμο Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης και την ακαδημία 
των Inventors, οι Νάντια Αμπατζόγλου, Ουρανία Κου-
τσομπίνα και Ραφαέλα Μπακαλίνη.

Μια ανακοίνωση που αποδίδει ευθύνες σε εξωτερι-
κούς παράγοντες και δεν δεσμεύεται για κάποια λύση 
στο θέμα που παραμένει, εξέδωσε στις 29 Οκτωβρίου 
η αντιπεριφερειάρχης Παιδείας Έρρικα Πρεζεράκου, 
απαντώντας στις πολλαπλές και έντονες οχλήσεις χιλιά-
δων γονέων της Αττικής που στερούνται την υπηρεσία 
μεταφοράς των παιδιών τους στα σχολεία. Η αποτυχία 

της περιφερειακής αρχής να ανταποκριθεί φέτος στην 
αρμοδιότητά της αυτή αποδίδεται σύμφωνα με την ανα-
κοίνωση στην αύξηση των δρομολογίων, στην πανευ-
ρωπαϊκή έλλειψη επαγγελματιών οδηγών, στην επιμή-
κυνση της τουριστικής περιόδου και στις μη ελκυστικές 
αποζημιώσεις για δρομολόγια μικρών χιλιομετρικών 
αποστάσεων μεταξύ άλλων. Ως «αστάθμητους παρά-
γοντες» η αντιπεριφερειάρχης αναφέρει τον ανταγω-
νισμό από ιδιωτικά σχολεία που χρησιμοποιούν πλέον 
εταιρίες με τουριστικά λεωφορεία και την αδυναμία του 
ΚΤΕΛ Αττικής να συμμετάσχει στο διαγωνισμό για τα έτη 
2025-2028. 

Κάνοντας απολογισμό των προσπαθειών της η αντιπε-
ριφερειάρχης αναφέρει: «Ως περιφερειακή αρχή, από 
την πρώτη στιγμή ανάληψης των καθηκόντων μας, 
συνειδητοποιήσαμε το μέγεθος και τη σημασία αυτής 
της υπηρεσίας. Μιλήσαμε με συλλόγους γονέων και 
κηδεμόνων, με αναδόχους μεταφορείς, με αντιδημάρ-
χους Παιδείας και με όλες τις Διευθύνσεις Παιδείας των 
Περιφερειών της χώρας. Καταγράψαμε όλα τα ζητήμα-

τα που ανέκυπταν κατά την εφαρμογή του νομοθετικού 
πλαισίου και καταθέσαμε τεκμηριωμένες προτάσεις και 
λύσεις προς τα συναρμόδια Υπουργεία».

Μολονότι η κα. Πρεζεράκου αναφέρεται σε «αδήριτη 
ανάγκη για αναμόρφωση του θεσμικού πλαισίου» και 
δηλώνει ότι «με ενσυναίσθηση, σεβασμό και διορατι-
κότητα μπορούμε να σχεδιάσουμε το μέλλον αυτής της 
υπηρεσίας», ασάφεια καλύπτει την προοπτική επίλυσης 
του προβλήματος που αγγίζει και σχολεία του Δήμου 
Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης. Σημειώνει ότι πριν την 
έναρξη της σχολικής χρονιάς πραγματοποιήθηκαν δύο 
διαγωνιστικές διαδικασίες (και τρεις σε κάποιες περιφε-
ρειακές ενότητες) χωρίς να εξηγεί τους λόγους για τους 
οποίους κηρύχθηκαν άγονοι. Στο κείμενό της προσθέτει 
ότι «σήμερα έχουμε ήδη καλύψει το 93% των δρομο-
λογίων και συνεχίζουμε κάθε εβδομάδα τις διαπραγ-
ματεύσεις» και καταλήγει: «Με επιμονή και συνέπεια 
μέχρι να εξασφαλίσουμε ότι το ταξίδι της γνώσης για 
τα παιδιά μας ξεκινά κάθε πρωί με ασφάλεια, φροντίδα 
και καλοσύνη».  

Άγγελος Θεοδωρίδης 
Στον Παναμά με την Εθνική Ομάδα Ρομποτικής
Στους 10 φιναλίστ η FGC team Greece

Περιφέρεια Αττικής 
Εξηγήσεις για το φιάσκο της μεταφοράς μαθητών
Ασάφειες από την αντιπεριφερειάρχη Έρρικα Πρεζεράκου
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Μια σημαντική εκπαιδευτική πρωτοβουλία βρίσκεται σε εξέλιξη στη Βάρη, με στόχο 
την επαναλειτουργία του Δημόσιου ΙΕΚ που λειτούργησε στην περιοχή από το 1994 
έως το 2017. Την πρωτοβουλία ανέλαβαν ο πρόεδρος του Τοπικού Συμβουλίου Βάρης, 
Παναγιώτης Παππάς, και η τοπική σύμβουλος Μαρία Καλαμαρίδου, οι οποίοι έχουν 
ήδη εξασφαλίσει τη στήριξη του Δημάρχου Γρηγόρη Κωνσταντέλλου. Το εγχείρημα 
βρίσκεται ακόμα σε πρώιμο στάδιο, καθώς το επόμενο βήμα είναι η υποβολή επίση-
μου αιτήματος προς την αρμόδια υπουργό Παιδείας, Σοφία Ζαχαράκη. Εφόσον το 
αίτημα εγκριθεί, το νέο ΙΕΚ ή ΣΑΕΚ, όπως ονομάζονται πλέον τα δημόσια ινστιτού-
τα επαγγελματικής κατάρτισης σύμφωνα με τον πρόσφατο νόμο, θα λειτουργεί στις 
εγκαταστάσεις του ΕΠΑΛ Βάρης, κατά τις απογευματινές ώρες.
Σύμφωνα με τις πρώτες πληροφορίες, το ΙΕΚ Βάρης θα μπορούσε να φιλοξενεί περισ-
σότερους από 100 σπουδαστές, αριθμός που αποτελεί την ελάχιστη προϋπόθεση για 
τη λειτουργία ενός δημόσιου ΙΕΚ. Ιδιαίτερη σημασία έχει το γεγονός ότι στην πρότα-
ση περιλαμβάνεται και η δυνατότητα φοίτησης ατόμων με αναπηρία. Στην Ελλάδα, 
λειτουργούν σήμερα μόλις δύο δημόσια ΙΕΚ αποκλειστικά για ΑμεΑ, στην Αγία Παρα-
σκευή και στον Δήμο Πυλαίας-Χορτιάτη, γεγονός που αναδεικνύει τη σημασία μιας 
τέτοιας δομής στα νότια προάστια. Οι τομείς σπουδών που προτείνονται καλύπτουν 
ένα ευρύ φάσμα σύγχρονων ειδικοτήτων και είναι οι εξής: Tουριστικά επαγγέλμα-
τα και εστίαση, ναυτιλιακά και θαλάσσια επαγγέλματα, πληροφορική και ψηφιακή 
τεχνολογία, υγεία και πρόνοια, ομορφιά και ευεξία, τεχνικά επαγγέλματα, καθώς και 
ανανεώσιμες πηγές ενέργειας και πράσινη ανάπτυξη.

Όπως υπογραμμίζει ο πρόεδρος του Τοπικού Συμβουλίου Βάρης, Παναγιώτης Παπ-
πάς, η επαναλειτουργία του ΙΕΚ αποτελεί μια ουσιαστική επένδυση στην εκπαίδευση 
και στην τοπική ανάπτυξη. «Στόχος μας είναι να προσφέρουμε σύγχρονη επαγγελμα-
τική κατάρτιση στους νέους της περιοχής, ώστε να αποκτούν δεξιότητες που αντα-
ποκρίνονται στις πραγματικές ανάγκες της αγοράς εργασίας», αναφέρει. Παράλληλα, 
τονίζει ότι το ΙΕΚ θα συμβάλει στην ενίσχυση της τοπικής οικονομίας, καθώς «θα 

δώσει τη δυνατότητα σε επιχειρήσεις της Βάρης και των νοτίων προαστίων να συνερ-
γαστούν με νέους επαγγελματίες, δημιουργώντας ένα δυναμικό κύκλο γνώσης και 
απασχόλησης». Όπως επισημαίνει, σημαντικό πλεονέκτημα είναι και η αξιοποίηση 
των υπαρχουσών υποδομών. «Το ΙΕΚ θα στεγαστεί στο κτίριο του ΕΠΑΛ Βάρης, ένα 
χώρο σύγχρονο και κατάλληλο για τη λειτουργία εκπαιδευτικών προγραμμάτων. Με 
αυτόν τον τρόπο αξιοποιούμε στο έπακρο τους πόρους που ήδη διαθέτουμε, ενισχύ-
οντας τη βιώσιμη ανάπτυξη της πόλης μας», καταλήγει ο κ. Παππάς.

Χρώματα, μουσικές και αρώματα από το Μεξικό θα 
πλημμυρίσει την Κυριακή 2 Νοεμβρίου 2025 στις 5 μ.μ., 
η Πνευματική Εστία Βούλας. Ο Δήμος Βάρης Βούλας 
Βουλιαγμένης σε συνεργασία με την εικαστικό Αρλίνα 
Κοτσιφάκη Παλαμήδη, διοργανώνει μια ξεχωριστή πολι-

τιστική εκδήλωση αφιερωμένη 
στη μεξικανική γιορτή «Día de los 
Muertos» (Ημέρα των Νεκρών), 
μια γιορτή της ζωής και της μνή-
μης που τιμά τους ανθρώπους 
που έφυγαν, μέσα από χαρά, 
τέχνη και χορό. Η εκδήλωση φιλο-
δοξεί να μεταφέρει στο κοινό το 
πνεύμα και τους συμβολισμούς 
του μεξικανικού πολιτισμού, 
μέσα από δραστηριότητες που 
απευθύνονται σε όλες τις ηλικί-
ες. Οι επισκέπτες θα έχουν την 
ευκαιρία να γνωρίσουν το έθιμο, 
να απολαύσουν μεξικάνικη μου-
σική και χορό, να δοκιμάσουν 
παραδοσιακές λιχουδιές και να 
συμμετάσχουν σε δημιουργικά 

εργαστήρια, όπως face painting και κατασκευή μασκών.  

Το μεξικανικό έθιμο είναι ιδιαίτερα γνωστό και πολύ 
αγαπητό στις μικρές ηλικίες, εξαιτίας της εξαιρετικής 
ταινίας κινουμένων σχεδίων Coco του 2017 που περι-

γράφει τις περιπέτειες ενός παιδιού που μεταφέρθη-
κε στη «χώρα των νεκρών». Παράλληλα με τη μεγάλη 
άνοδο της δημοφιλίας που απολαμβάνει η μεξικανική 
κουζίνα, δεν είναι τυχαίο το ενδιαφέρον για τη μακρινή 
αυτή χώρα αλλά και τον πολιτισμό της που χάνεται στα 
βάθη των αιώνων, χιλιετίες πριν την «ανακάλυψη» της 
Αμερικής από τους λευκούς Ευρωπαίους αποίκους. 

Ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης απευθύνει ανοι-
χτό κάλεσμα σε όλους να συμμετάσχουν ενεργά, να δημι-
ουργήσουν τη δική τους μάσκα, να τη φορέσουν και να 
γίνουν μέρος της γιορτής. Παράλληλα, όσοι επιθυμούν 
μπορούν να δηλώσουν εθελοντές και να συμβάλουν στη 
διοργάνωση αυτής της ξεχωριστής πολιτιστικής εμπει-
ρίας. Όσοι επιθυμούν να δηλώσουν εθελοντική συμμε-
τοχή μπορούν να στείλουν στην ηλεκτρονική διεύθυν-
ση ethelontis@vvv.gov.gr. Μέσα από τη δράση αυτή, ο 
Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης επιδιώκει να φέρει 
κοντά τους πολίτες, προωθώντας τη γνωριμία με διαφο-
ρετικούς πολιτισμούς, τη δύναμη της δημιουργίας και 
τη χαρά της συλλογικής συμμετοχής. Μια ανοιχτή πρό-
σκληση για μια Κυριακή γεμάτη χρώμα, ρυθμό και συμ-
βολισμούς, όπου η μνήμη και η ζωή γιορτάζονται μαζί.

Πρωτοβουλία για την επαναλειτουργία του ΙΕΚ Βάρης
Αίτημα προς το υπουργείο Παιδείας από το Τοπικό Συμβούλιο

Día de los Muertos

Μεξικανικοί ρυθμοί και μάσκες στην καρδιά της Βούλας
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Στο Athens Riviera Summit 2025 που πραγματοποιήθηκε από 1 έως 3 Οκτωβρίου στα 
Αστέρια της Γλυφάδας συμμετείχε ο Δήμαρχος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης, Γρηγό-
ρης Κωνσταντέλλος, συζητώντας με δημάρχους του Παλαιού Φαλήρου, του Αλίμου 
και της Λαυρεωτικής για την ανάπτυξη και τις προοπτικές των Δήμων της Αθηναϊκής 
Ριβιέρας. Στην ομιλία του τόνισε πως η αθηναϊκή ριβιέρα αλλάζει ραγδαία και εξε-
λίσσεται σε μια δυναμική περιοχή, με μοναδικό φυσικό κάλλος, πανέμορφες παρα-
λίες και καταπράσινους λόφους μέσα στον αστικό ιστό. Κατά τον Δήμαρχο, ήρθε η 
ώρα αυτά τα χαρακτηριστικά να αναδειχθούν, ώστε η παράκτια ζώνη να αποτελέσει 
σημείο αναφοράς όχι μόνο για την Αττική, αλλά για ολόκληρη την Ελλάδα.

Παράλληλα, επισήμανε τη σημασία των έργων που υλοποιούνται σε τοπικό, περι-
φερειακό και κεντρικό επίπεδο από τους δήμους, την Περιφέρεια, το υπουργείο 
Υποδομών και το Υπερταμείο, με στόχο την ανάδειξη του τουριστικού χαρακτήρα 
της περιοχής μέσω ήπιων παρεμβάσεων, που θα διαφυλάξουν την ταυτότητα της. Ο 
Γρηγόρης Κωνσταντέλλος υπογράμμισε ότι για τον Δήμο 3Β, ανάπτυξη δεν σημαίνει 
υπερδόμηση ή αλλοίωση του τοπίου. Αντίθετα, σημαίνει πόλεις ανθρώπινες, ικανές 
να υποδεχτούν επισκέπτες χωρίς να επιβαρύνουν την καθημερινότητα των μόνιμων 
κατοίκων. Αναφέρθηκε στην επιτυχημένη αντίδραση του Δήμου απέναντι στον Νέο 
Οικοδομικό Κανονισμό που προέβλεπε αύξηση της δόμησης έως και 30%, διασφαλί-
ζοντας την προστασία της φυσιογνωμίας της περιοχής.

Ο Δήμαρχος επισήμανε την ανάγκη ενιαίου σχεδιασμού που θα συνδέει την πόλη με 
τη θάλασσα, όχι με «μεγάλες χειρονομίες», αλλά μέσω πράσινων υποδομών και ήπιας 

ανάπτυξης, που θα υπηρετούν πρώτα τον κάτοικο και στη συνέχεια τον επισκέπτη. «Η 
παράκτια ζώνη αλλάζει και ήρθε η ώρα να αναδείξουμε τα φυσικά της χαρακτηριστικά 
χωρίς να αλλοιώσουμε την ταυτότητα της. Το ζητούμενο δεν είναι να αυξήσουμε την 
πυκνότητα, αλλά να ενισχύσουμε την ποιότητα ζωής», τόνισε.

Athens Riviera Summit 2025 
Ανάπτυξη χωρίς υπερδόμηση το μήνυμα από τα 3Β

EΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΛΥΣΕΙΣ
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΔΗΜΟΣΙΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣΤι προσφέρουμε; 

Αύξηση Εσόδων ΟΤΑ

Συμβουλευτική σε Θέματα Δημοσίων Συμβάσεων

Public Pro
Έγινε ορόσημο ως το πιο ολοκληρωμένο και 
εύχρηστο σύστημα Ηλεκτρονικής Διαχείρισης 
Δημοσίων Συμβάσεων

Public Legal
Η Εύχρηστη Εφαρμογή που βάζει τέλος στο χάος 
της Διαχείρισης των Εκκρεμών Νομικών Υποθέσεων

Public Truth
Ένα Ψηφιακό Εργαλείο για την Εφαρμογή 
του Whistleblowing

Public Script
Το πιο εξελιγμένο λογισμικό αυτόματης μετάφρασης 
και υποτιτλισμού με την χρήση ΑI www.publicsoft.gr  |  Τηλ.: 211 18 25567  |  info@publicsoft.gr

Βρίσκουμε Λύσεις Σήμερα, 
                        στις Ανάγκες του Αύριο!
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Σύλλογος «Τριλογία» 
Ένα κύτταρο δημιουργικότητας που διαρκώς ανανεώνεται
Θέατρο, μουσική, περιβάλλον, ταξίδια

Ξεκινούν από τη γειτονιά, αξιοποιούν τις πιο δημιουρ-
γικές ιδέες και τις μετατρέπουν σε δράσεις και θέαμα 
για όλους. Η μεγάλη και δραστήρια συντροφιά της «Τρι-
λογίας» αναπτύσσεται χρόνο με τον χρόνο και εξελίσσε-
ται σε μια αξιόλογη εστία πολιτισμού που εκπροσωπεί 
ό,τι πιο εμπνευσμένο κυκλοφορεί στην πόλη των 3Β. Ο 
«Δημοσιογράφος» μίλησε με τους συντελεστές της ομά-
δας που θα πρωταγωνιστήσουν σε δράσεις το επόμενο 
διάστημα. 

Μαθαίνοντας την αλφαβήτα του θεάτρου
Για την ανανέωση του θεατρικού δυναμικού της «Τριλο-
γίας» με νέο αίμα εργάζεται τον τελευταίο καιρό ο σκη-
νοθέτης Δημήτρης Αγοράς. Με ένα πρόγραμμα εκπαι-
δευτικού χαρακτήρα, που ολοκληρώνεται τον Νοέμβριο, 
μεταδίδει τις θεατρικές βάσεις σε ένα τμήμα αρχαρίων 
ερασιτεχνών. «Δείχνω τι είναι θέατρο, τι πρέπει να κάνει 
κανείς για να μπει σε αυτό τον μαγικό κόσμο, τι σημαί-
νει πλάθω έναν ρόλο, πώς παίρνουν σάρκα και οστά οι 
λέξεις πάνω σε ένα χαρτί, πώς εμπλέκονται συναισθη-
ματικά, πώς περπατάνε στο σανίδι», περιγράφει. Ρωτά-
με τι μπορεί να κερδίσει ένας άνθρωπος από αυτή την 
εισαγωγή και ο Δημήτρης Αγοράς απαντά: «Θα ανακα-
λύψει πράγματα για τον ίδιο του τον εαυτό. Είναι τέτοια 
η δομή της τέχνης που για να την υπηρετήσεις πρέπει 
να μάθεις να αξιοποιείς το δικό σου υλικό, εμπειρίες, 
μνήμες και συναισθήματα που ίσως έχεις θάψει. Αυτό 
το κάνουμε επειδή το άγχος της επιβίωσης μας κάνει 
να ξεχνάμε το παιδί που είχαμε μέσα μας. Το θέατρο 
λοιπόν είναι ένας κλασικός τρόπος να γυρίσεις πίσω και 
να ανακαλύψεις εκείνο το παιδί». Υπενθυμίζει τον στίχο 
του Καβάφη που κατά τη γνώμη του περιγράφει άριστα 
την υποκριτική τέχνη: «Επέστρεφε συχνά και παίρνε με 
αγαπημένη αίσθησις». Και προσθέτει: «Είναι μια βουτιά 
στον εαυτό μας».

Η υποκριτική πρέπει να βρει μία αλήθεια
Ένα θεατρικό εργαστήρι για ενηλίκους έχει ξεκινήσει 
από τον Μάρτιο στο πλαίσιο της «Τριλογίας» η Αντιγό-

νη Μακρή, η ηθοποιός που ξεκίνησε ερασιτεχνικά από 
τις σχολικές θεατρικές ομάδες της Βούλας, για να ακο-
λουθήσει την υποκριτική στις σπουδές της και πλέον 
στην επαγγελματική της σταδιοδρομία. Από τα θεατρι-
κά παιχνίδια σύντομα η ομάδα πέρασε σε πιο σύνθε-
τες ασκήσεις, δημιουργώντας ένα μοναδικό δέσιμο, 
όπως το περιγράφει. Καρπός αυτής της δουλειάς ήταν 
η έμπνευση για μια πρωτότυπη παράσταση που αυτή 
την περίοδο δημιουργεί η Αντιγόνη Μακρή σεναριακά 
και σκηνοθετικά, με μια σύνθεση μονολόγων για κάθε 
μέλος της ομάδας. 

Για την εμπειρία του θεάτρου καταθέτει από τη δική της 
μεριά: «Δεν γίνονται όλα με επίγνωση και αυτό είναι το 
μαγικό στο θέατρο. Μπορεί να βρεθείς σε μονοπάτια 
και να ανακαλύψεις πλευρές του εαυτού σου μέσα από 
δρόμους που δεν καταλαβαίνεις ότι σε πάνε προς τα 
εκεί. Πρώτα πρέπει να εκτεθείς στον εαυτό σου. Ζούμε 
σε μια κοινωνία όπου υψώνουμε μια ασπίδα». Και ποιος 
είναι ο καλός ηθοποιός; «Αυτός που δεν θα υποκριθεί, 
γιατί θα αισθανθεί μέσα του και δεν θα πει ψέματα. Η 
υποκριτική πρέπει να βρει μια αλήθεια». Ζώντας ταυτό-
χρονα τις απαιτήσεις του θεάτρου και των τηλεοπτικών 
παραγωγών σημειώνει ότι «είναι δύο διαφορετικές πτυ-
χές της ίδιας τέχνης που καλλιεργούν διαφορετικά μέσα 
της υποκριτικής». Όπως πολλοί νέοι ηθοποιοί, έχει δια-
πιστώσει πικρά ότι «το θέατρο προσφέρει πάρα πολλά 
αλλά λίγοι μπορούν να ζήσουν μόνο από αυτό». 

Ρεμπέτικο ενάντια στους καιρούς
Ένα δικό του, ρομαντικό όραμα για το λαϊκό τραγούδι 
κάνει πραγματικότητα τα τελευταία χρόνια ο Γιώργος 
Πασσαρής που έχει μεγαλώσει στη Βούλα. Έχοντας 
δημιουργήσει μια μεγάλη ορχήστρα, αναβιώνει μια 
μουσική παράδοση που είτε έχει ξεχαστεί, είτε υφίστα-
ται κακομεταχείριση από τις περισσότερες σύγχρονες 
ενορχηστρώσεις. «Είμαι ενάντια στους καιρούς. Δεν 
ανέχομαι τη λογική που μετά την κρίση μείωσε τις ορχή-
στρες. Έχω οκταμελή ορχήστρα με τρία μπουζούκια», 

εξηγεί ο Γιώργος Πασσαρής που δεν βιοπορίζεται από 
τη μουσική αλλά σίγουρα ζει για τη μουσική. «Ακολου-
θώ τη σχολή του Πειραιά», προσθέτει για να εξηγήσει τα 
πρότυπά του που είναι «ο Χιώτης πριν μπει στα σαλό-
νια, ο Βαμβακάρης και ο Τσαουσάκης».   

Εμφανίστηκε προ λίγων μηνών στη Βάρη ως φιλοξενού-
μενος της «Τριλογίας» παρουσιάζοντας ένα αφιέρωμα 
στη μουσική από τον κλασικό ελληνικό κινηματογρά-
φο που ενθουσίασε την αίθουσα. Στις 22 Νοεμβρίου 
επανέρχεται με το σχήμα του με ένα θεματικό αφιέρω-
μα στο ρεμπέτικο που θα εστιάζει στις δεκαετίες από 
το 1930 ως το 1970. Βαμβακάρης, Τσιτσάνης, Χιώτης, 
Πάνου και Περιστέρης απαρτίζουν μεταξύ άλλων το 
δίωρο πρόγραμμα που συνήθως επεκτείνεται από τη 
διάθεση του ακροατηρίου και τις παραγγελιές στην 
ορχήστρα. «Θέλω ο κόσμος να μάθει τις ρίζες μας. Δεν 
μου αρέσει που πολλοί αγνοούν ποιος ήταν ο Σογιούλ, 
για μένα ο μεγαλύτερος Έλληνας μουσικός», εξηγεί.  

Νέες εμπειρίες
Στις 27 Οκτωβρίου η «Τριλογία» επέστρεψε από μια 
μεγάλη εκδρομή στην Καππαδοκία. «Κάθε χρόνο θέλου-
με να οργανώνουμε μια μεγάλη εκδρομή στο εξωτερι-
κό που να έχει ιστορικό ενδιαφέρον και να σχετίζεται 
με την πορεία του ελληνισμού», σημειώνει το μέλος 
της διοίκησης της «Τριλογίας» Ανδρέας Τσαβλίρης. Οι 
εξορμήσεις στη φύση δεν είναι μόνο εκδρομικού αλλά 
περιβαλλοντικού χαρακτήρα για τα μέλη του Συλλόγου, 
που πρόσφατα συμμετείχαν στον καθαρισμό του βυθού 
μιας παραλίας στο Λαγονήσι αποκτώντας εμπειρία και 
τεχνογνωσία για να μεταφέρουν την πρακτική αυτή και 
στην περιοχή του Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης. 
«Βασιζόμαστε στις μικρές συνδρομές των μελών, στη 
μεγάλη βοήθεια του Δήμου αλλά και δωρητών που μας 
στηρίζουν, όπως η ΑΜΚΕ Αιγέας του Θανάση Μαρτίνου 
για να ξεδιπλώνουμε μια δραστηριότητα που ωφελεί 
την τοπική κοινωνία», λέει ο Ανδρέας Τσαβλίρης. 

Ο Δημήτρης Αγοράς διευθύνει ένα  
σεμινάριο γνωριμίας με την  
υποκριτική τέχνη 

Η Αντιγόνη Μακρή συντονίζει τη θεατρική ομάδα 
της Τριλογίας, ετοιμάζοντας μία νέα πρωτότπυη 
παράσταση

Ο Γιώργος Πασσαρής διευθύνει ένα μουσικό σχήμα που 
στις 22/11 στο Δημοτικό Θέατρο Βάρης θα παρουσιάσει 
μια ρεμπέτικη βραδιά
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Βούλα 
Ο απόλυτος αγώνας ανοικτής θάλασσας

Βάρκιζα 
Ενθουσίασε το 5ο FIBA 3x3 Tournament

Το 12ο XTERRA Greece Open Water Swimming Challenge 2025 δικαίωσε για ακόμη 
μία χρονιά τη φήμη του και ενθουσίασε τον κόσμο της ανοικτής κολύμβησης. Σε μια 
διοργάνωση που συνδύασε αγωνιστικό πάθος, ασφάλεια και γιορτινό κλίμα, η XTERRA 
Greece και ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης χάρισαν ένα τριήμερο γεμάτο ενέρ-
γεια, δράση και συγκινήσεις. Ο αγώνας πραγματοποιήθηκε στις 11 και 12 Οκτωβρίου 
Athines by the Sea (Α’ πλαζ Βούλας), προσελκύοντας εκατοντάδες κολυμβητές όλων 
των ηλικιών και επιπέδων. Οι συμμετέχοντες απόλαυσαν τη μοναδική εμπειρία της 
κολύμβησης στα γαλαζοπράσινα νερά της Βούλας και γύρω από το νησάκι της Υδρού-
σας, σε ένα περιβάλλον που συνδυάζει φυσική ομορφιά και απόλυτη ασφάλεια. 

Με 341 συμμετοχές και αποστάσεις 10 χλμ., 5 χλμ. και 2,5 χλμ., ο αγώνας απέδειξε για 
άλλη μια φορά γιατί θεωρείται ένας από τους πιο απαιτητικούς αλλά και πιο ασφαλείς 
κολυμβητικούς αγώνες στην Ελλάδα. Ιδιαίτερη λάμψη είχε το Σάββατο, που ήταν αφι-
ερωμένο στα παιδιά. Η πλαζ γέμισε με παιδικά χαμόγελα, ενθουσιασμό και τις πρώτες 
βουτιές μικρών κολυμβητών στον κόσμο του Open Water. Με αγάπη και φροντίδα, οι 
διοργανωτές έδωσαν έμφαση στις αξίες του αθλητισμού, της περιπέτειας στη φύση, 
της περιβαλλοντικής ευαισθησίας και της έμπνευσης για τη νέα γενιά.

Ο Κωνσταντίνος Μητρόπαπας, επικεφαλής της XTERRA Greece και της Trimore, τόνι-
σε: «Η χαρά που παίρνουμε βλέποντας τα χαμόγελα και τον ενθουσιασμό των συμ-
μετεχόντων είναι ανεκτίμητη. Δημιουργήσαμε μια εκδήλωση όμορφη, ασφαλή και 
καινοτόμο, και η συμμετοχή τόσων πολλών αθλητών χωρίς ενδοιασμούς αποτελεί 
για εμάς την απόλυτη επιτυχία. Ιδιαίτερη ικανοποίηση μας δίνει η συμμετοχή περισ-
σότερων από 20 ΑμεΑ, καθώς και το διεθνές ενδιαφέρον που δείχνουν ξένοι αθλητές 
για την Ελλάδα». Ο Δήμαρχος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης, Γρηγόρης Κωνσταντέλλος, 
δήλωσε: «Το XTERRA Greece Open Water Challenge απέδειξε γιατί η Βούλα, η Βουλιαγ-

μένη και η Βάρη αποτελούν αγαπημένο προορισμό για τους φίλους του αθλητισμού 
και της θάλασσας. Με ασφάλεια, άψογη οργάνωση και ενθουσιασμό, ζήσαμε ένα τρι-
ήμερο που αναδεικνύει τη συνεργασία και το σεβασμό στο φυσικό μας περιβάλλον».

Ήταν 12η συνεχής διοργάνωση και 4η φορά που αυτή φιλοξενείται στη Βούλα. Το 
XTERRA Greece Open Water Challenge απέδειξε ότι δεν είναι απλώς ένας αγώνας, 
αλλά μια εμπειρία που ενώνει ανθρώπους. Η συντονισμένη προσπάθεια διοργανω-
τών, φορέων και εθελοντών προσέφερε σε όλους μια ασφαλή, ποιοτική και αξέχα-
στη εμπειρία, αναδεικνύοντας τη Βούλα ως κορυφαίο προορισμό για αθλητικές και 
θαλάσσιες δραστηριότητες.

Η Βάρκιζα βρέθηκε και φέτος στο επίκεντρο του αθλη-
τισμού, φιλοξενώντας από τις 3 έως τις 5 Οκτωβρίου 
στην κεντρική πλατεία το 5ο Varkiza FIBA Endorsed 3x3 

Tournament. Η διοργάνωση αυτή, που έχει καθιερωθεί 
στο διεθνές καλαντάρι της FIBA, συγκέντρωσε αθλητές, 
θεατές και φίλους του μπάσκετ από όλη την Ελλάδα και 
το εξωτερικό. Στο τουρνουά συμμετείχαν 128 ομάδες 
με περισσότερους από 450 αθλητές όλων των ηλικιών. 
Η εκδήλωση έδειξε ότι ο αθλητισμός μπορεί να φέρει 
κοντά ανθρώπους κάθε ηλικίας και επιπέδου, δίνοντας 
χαρά και ευκαιρίες για συμμετοχή χωρίς ανταγωνιστι-
κές πιέσεις. Η συμμετοχή ήταν δωρεάν και ανοιχτή για 
το κοινό, ενώ η διοργάνωση τόνισε τη σημασία της 
συνεργασίας και της ομαδικότητας πάνω από το απο-
τέλεσμα. 

Μία από τις ξεχωριστές στιγμές ήταν η βράβευση του 
Παναγιώτη Γιαννάκη, γνωστού ως «δράκου» του ελλη-
νικού μπάσκετ. Αθλητές και θεατές τον χειροκρότησαν 
για την πολύτιμη προσφορά του στον ελληνικό αθλητι-
σμό και τη στήριξη που δίνει στη νέα γενιά. Παράλλη-
λα, τιμήθηκε και η δημότισσα Αλεξάνδρα Γιανναδάκη, 
που κατέκτησε το χρυσό μετάλλιο με την Εθνική Ομάδα 
Bowling στο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Νέων, κάνο-
ντας περήφανο ολόκληρο τον Δήμο Βάρης Βούλας Βου-
λιαγμένης. Η επιτυχία του τουρνουά ήταν αποτέλεσμα 
της συνεργασίας του Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγμέ-
νης, της Περιφέρειας Αττικής και της Greece 3x3, που 
οργάνωσαν κάθε λεπτομέρεια με επιτυχία. Ο Δήμος 

έδειξε για ακόμη μία φορά τη δέσμευση του να στηρίζει 
τον αθλητισμό, προωθώντας την υγεία, την κοινωνικο-
ποίηση και την εκπαίδευση μέσα από τον αθλητισμό. Τα 
3Β παραμένουν έτσι ένας σημαντικός προορισμός για 
τον ερασιτεχνικό και μαζικό αθλητισμό.
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Το πανελλήνιο πρωτάθλημα προσέλκυσε  
18 συλλόγους και 162 αθλητές και αθλήτριες

Με απόλυτη επιτυχία ολοκληρώθηκε στη Βάρκιζα το πανελλήνιο πρωτάθλημα εδα-
φοσφαίρισης 2 vs 2 (ανδρών και γυναικών) που διοργάνωσε η Ελληνική Ομοσπονδία 
Εδαφοσφαίρισης (πετάνκ) στις 18 και 19 Οκτωβρίου 2025. Το χωμάτινο γήπεδο της 
Βάρκιζας γέμισε με παλμό, θετική ενέργεια και αγωνιστικό πνεύμα, σε μια διοργά-
νωση που ανέδειξε το διαρκώς αυξανόμενο ενδιαφέρον για το άθλημα. Σύμφωνα με 
τα επίσημα στοιχεία της Ομοσπονδίας, 18 αθλητικοί σύλλογοι από όλη την Ελλάδα 
συμμετείχαν στη φετινή διοργάνωση, με 81 ντουπλέτες και συνολικά 162 αθλητές και 
αθλήτριες. Πρόκειται για τη μεγαλύτερη συμμετοχή που έχει καταγραφεί σε πανελλή-
νιο πρωτάθλημα εδαφοσφαίρισης, γεγονός που επιβεβαιώνει τη ραγδαία ανάπτυξη 
του αθλήματος στη χώρα μας. Οι αγώνες διεξήχθησαν σε εξαιρετικό κλίμα, με υψηλό 
επίπεδο ανταγωνισμού αλλά και αμοιβαίο σεβασμό ανάμεσα στους συμμετέχοντες. 
Η Βάρκιζα αποτέλεσε το ιδανικό σκηνικό, συνδυάζοντας τη θάλασσα με τον αθλη-
τισμό, σε ένα διήμερο όπου κυριάρχησαν το ήθος, η ομαδικότητα και η χαρά της 
συμμετοχής.

Ιδιαίτερα ικανοποιημένος δήλωσε ο πρόεδρος του Αθλητικού Συλλόγου Εδαφοσφαί-
ρισης Βούλας (ΑΣΕΒ), Γιώργος Πιερράκος, ο οποίος τόνισε τη σημασία της ενότητας 
και της αθλητικής συμπεριφοράς που χαρακτήρισε τους αθλητές του συλλόγου. «Από 
τη Βούλα ως τη Βάρκιζα, η εδαφοσφαίριση ενώνει όχι μόνο με μπάλες, αλλά και με 
ήθος, χαμόγελα και ψυχή. Αισθάνομαι βαθιά υπερηφάνεια για όλους και όλες τους 
αθλητές και αθλήτριες του συλλόγου μας που συμμετείχαν στο πανελλήνιο πρωτά-
θλημα στη Βάρκιζα. Η χαρά μου δεν περιορίζεται στις διακρίσεις, αλλά στο ήθος, τη 
στάση και τον σεβασμό που έδειξαν εντός και εκτός γηπέδων». Πρόσθεσε ακόμη: «Σας 
ευχαριστώ από καρδιάς για την εικόνα που προβάλλατε, για την ευγένεια και τη συνο-
χή σας, αλλά και για τη βοήθεια που προσφέρατε στην άρτια διεξαγωγή της διοργά-
νωσης. Με υγεία, αγάπη για το άθλημα μας και σεβασμό στον αντίπαλο, χωρίς δολο-
πλοκίες και ίντριγκες, με ήθος και ευγένεια σε κάθε συμμετοχή, προχωράμε μαζί». 
Το φετινό πρωτάθλημα στη Βάρκιζα έδειξε ότι η εδαφοσφαίριση δεν είναι απλώς ένα 
άθλημα, αλλά μια κοινότητα ανθρώπων που μοιράζονται αξίες, χαρά και αγάπη για 
το παιχνίδι. Η μεγάλη συμμετοχή και η άψογη διοργάνωση αφήνουν τις καλύτερες 
εντυπώσεις και δημιουργούν ελπίδα για ακόμα μεγαλύτερη ανάπτυξη τα επόμενα 
χρόνια. Η Ομοσπονδία επιβεβαιώνει ότι το άθλημα προχωρά δυναμικά σε όλη τη 
χώρα. Σημειώνεται ότι στη Βούλα υπάρχει γήπεδο εδαφοσφαίρισης στην πλατεία 
Σοφοκλή Βενιζέλου, όπου συχνά άνθρωποι όλων των ηλικιών παίζουν και απολαμ-
βάνουν το άθλημα στην καθημερινότητα τους.

Με ιδιαίτερο ενδιαφέρον έχει ξεκινήσει η φετινή μπα-
σκετική χρονιά για τις δύο ομάδες της πόλης, τον ΑΟ 
Βουλιαγμένης και τον ΑΟ Βάρης Αναγυρούς που εκπρο-
σωπούν επάξια την περιοχή στα ερασιτεχνικά πρωτα-
θλήματα καλαθοσφαίρισης της ανατολικής Αττικής 
(ΕΣΚΑΝΑ). Οι δύο ομάδες έχουν κοινή έδρα το κλειστό 
της Μηλαδέζας στη Βάρη, το οποίο αποτελεί πια το 
«σπίτι» του τοπικού μπάσκετ και τόπο συνάντησης για 

όσους θέλουν να στηρίξουν από κοντά τις προσπάθει-
ες των αθλητών και των προπονητών τους και η αλή-
θεια είναι ότι βρίσκουν το δρόμο του κλειστού αρκετοί 
λάτρεις του ερασιτεχνικού μπάσκετ. 

Η ομάδα της Βουλιαγμένης συμμετέχει φέτος στο 
πρωτάθλημα της Β’ ΕΣΚΑΝΑ και έχει πραγματοποιή-
σει εξαιρετικό ξεκίνημα. Ύστερα από τις πρώτες πέντε 
αγωνιστικές, η πορεία της την φέρνει στις θέσεις που 
οδηγούν στα play off ανόδου, δείχνοντας σταθερότητα, 
καλή οργάνωση και διάθεση να πρωταγωνιστήσει. Με 
ένα νεανικό αλλά και έμπειρο ρόστερ, οι παίκτες της 
δείχνουν έτοιμοι να παλέψουν για το κάτι παραπάνω, 
έχοντας στο πλευρό τους λίγους πιστούς φίλους που 
βρίσκονται στο κλειστό σε κάθε εντός έδρας παιχνίδι. 
Όσοι επιθυμούν να παρακολουθήσουν τη δράση από 
κοντά μπορούν να το κάνουν κάθε Πέμπτη βράδυ, όταν 
η Βουλιαγμένη αγωνίζεται εντός έδρας. 

Από την άλλη πλευρά, ο ΑΟ Βάρης, που φέτος αγωνί-
ζεται στην Α’ ΕΣΚΑΝΑ, έχει θέσει ως βασικό στόχο την 
παραμονή στην κατηγορία. Η ομάδα στηρίζεται σε ένα 
σύνολο παικτών που γνωρίζουν καλά ο ένας τον άλλον, 
με έμφαση στο ομαδικό παιχνίδι και τη μαχητικότητα. 
Ο προπονητής και οι παίκτες δουλεύουν με συνέπεια, 
γνωρίζοντας πως κάθε βαθμός είναι πολύτιμος σε μια 
απαιτητική χρονιά όπως η φετινή. Οι φίλοι του ΑΟ 
Βάρης μπορούν να βρεθούν στο κλειστό της Μηλαδέζας 
κάθε Δευτέρα, στηρίζοντας από κοντά τις προσπάθειες 
των αθλητών.

Πετάνκ 
Στη Βάρκιζα το μεγαλύτερο τουρνουά εδαφοσφαίρισης

ΕΣΚΑΝΑ 
Μπασκετικές βραδιές στη Μηλαδέζα 

Βάρη και Βουλιαγμένη 
μοιράζονται έδρα
και χαρίζουν όμορφους 
αγώνες στους θεατές
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Η Θέτιδα Βούλας μπήκε στη φετινή σεζόν της Volley League με ξεκάθαρο στόχο να 
επιστρέψει στα playoffs και να καθιερωθεί ανάμεσα στις σταθερές δυνάμεις του ελλη-
νικού γυναικείου βόλεϊ όπως ο Ολυμπιακός, η ΑΕΚ και ο Παναθηναϊκός. Παρά το 
δύσκολο ξεκίνημα στις πρώτες αγωνιστικές, το πλάνο της ομάδας δείχνει μακροπρό-
θεσμο και στοχευμένο, με βάση τη δουλειά που γίνεται από το καλοκαίρι. Στις δύο 
πρώτες αγωνιστικές, η ομάδα της Βούλας γνώρισε ισάριθμες ήττες. Πρώτα, ηττήθηκε 
με 3-1 σετ στου Ρέντη από τον περσινό πρωταθλητή Ολυμπιακό, δείχνοντας ωστόσο 
ανταγωνιστικό πρόσωπο, ενώ στη συνέχεια λύγισε στην Κηφισιά από την ομώνυμη 
ομάδα με 3-2 σετ, σε ένα ματς που κρίθηκε στις λεπτομέρειες. Με αυτές τις δύο ήττες, 
η Θέτιδα βρίσκεται στην προτελευταία θέση της βαθμολογίας, ωστόσο το αγωνιστικό 
της πρόσωπο αφήνει υποσχέσεις για τη συνέχεια.

Η περσινή χρονιά είχε ολοκληρωθεί θετικά, με την ομάδα να φτάνει μέχρι τα playoffs, 
αλλά να μην καταφέρνει να διεκδικήσει μέχρι τέλους την είσοδο στην τετράδα (τερμά-
τισε στην 6η θέση). Το φετινό καλοκαίρι έφερε σημαντικές αλλαγές τόσο στο τεχνικό 
επιτελείο όσο και στο ρόστερ, με στόχο μια νέα αρχή. Το μεγαλύτερο γεγονός ήταν 
το τέλος μιας εποχής, καθώς ο προπονητής Γιώργος Αντωνίου αποχώρησε μετά από 
οκτώ χρόνια συνεχούς παρουσίας στον πάγκο. Τη θέση του πήρε ένας παλιός γνώ-
ριμος του συλλόγου, ο Γιάννης Νικολάκης, ο οποίος επιστρέφει στην ομάδα μετά 
από πενταετή πορεία στην Κύπρο. Ο έμπειρος τεχνικός, με πλούσιο βιογραφικό και 
μεγάλη γνώση του ελληνικού πρωταθλήματος, καλείται να οδηγήσει τη Θέτιδα σε μια 
νέα, πιο φιλόδοξη εποχή. 

Σημαντικές ήταν και οι αλλαγές στο ρόστερ. Όλες οι ξένες παίκτριες αντικαταστάθη-
καν, με την ομάδα να στρέφεται σε νεανικές λύσεις. Ο προπονητής Γιάννης Νικολά-
κης, σε πρόσφατες δηλώσεις του, περιέγραψε τη φιλοσοφία της νέας προσπάθειας: 
«Πρώτος στόχος μας είναι να μπούμε στα playoffs, να παίξουμε ένα καλό και μοντέρνο 

βόλεϊ, να διεκδικήσουμε ό,τι μας αναλογεί και πάνω απ’ όλα να μείνουμε μακριά από 
τραυματισμούς. Το φετινό πρωτάθλημα είναι πολύ ανταγωνιστικό και είμαι χαρού-
μενος που επιστρέφω για να συνεισφέρω ξανά στο ελληνικό βόλεϊ. Η Θέτιδα δείχνει 
να βρίσκεται στο στάδιο της προσαρμογής, αλλά με σταθερές βάσεις και νέο αέρα», 
ανέφερε ο προπονητής. Η Θέτιδα Βούλας φιλοδοξεί να αφήσει πίσω το δύσκολο ξεκί-
νημα και να βρει τον δρόμο προς τις επιτυχίες.

Με εντυπωσιακές εμφανίσεις και πειστικές νίκες, οι τρεις εκπρόσωποι του Δήμου 
Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης εξασφάλισαν την πρόκρισή τους στη φάση των «16» 
του Κυπέλλου της ανατολικής Αττικής (ΕΠΣΑΝΑ), επιβεβαιώνοντας τη σταθερή ανο-
δική πορεία του ποδοσφαίρου της περιοχής. Ο Κυανούς Αστήρ Βάρης, κάτοχος του 
τροπαίου, δεν αντιμετώπισε ιδιαίτερα προβλήματα στην εκτός έδρας αναμέτρηση 
του με τον ΠΑΟ Καλυβίων, επικρατώντας με 3-1 και δείχνοντας από νωρίς ότι έχει 

στόχο να υπερασπιστεί τον τίτλο του. Οι παίκτες της Βάρης έδειξαν σοβαρότητα και 
καθαρό μυαλό, «καθαρίζοντας» το παιχνίδι με συνοπτικές διαδικασίες καθώς η δια-
φορά δυναμικότητας των δύο ομάδων είναι μεγάλη. Εντυπωσιακός ήταν και ο Άρης 
Βούλας, που επικράτησε 4-0 εκτός έδρας της ΑΠΕ Λαυρεωτικής σε μια παράσταση 
ισχύος και αποτελεσματικότητας. Η ομάδα της Βούλας συνέχισε την εξαιρετική της 
πορεία, αφήνοντας υποσχέσεις για μια πολύ δυνατή συνέχεια στη διοργάνωση και 
γιατί όχι, την δεύτερη συνεχόμενη παρουσία της στον τελικό. Την τριάδα των επιτυ-
χιών συμπλήρωσε η Βουλιαγμένη, που επιβλήθηκε με 3-0 του ΑΠΣ Ολυμπιακού Βάρης 
σε μια αναμέτρηση που είχε περισσότερο χαρακτήρα προπόνησης. Με σπουδαίες 
φάσεις και όμορφο ποδόσφαιρο, οι ποδοσφαιριστές του Σωτήρη Κατράνα πήραν 
θριαμβευτικά το εισιτήριο για την επόμενη φάση.

Η κλήρωση της Γ’ φάσης του Κυπέλλου ΕΠΣΑΝΑ θα πραγματοποιηθεί την Τρίτη 4 
Νοεμβρίου 2025, στις 5.30 μ.μ., στα γραφεία της Ένωσης, με τον Αστέρα Βάρης και τον 
Άρη Βούλας να συγκαταλέγονται στα μεγάλα φαβορί για την κατάκτηση του τίτλου. Η 
επόμενη φάση προμηνύεται συναρπαστική, με τις ομάδες του Δήμου Βάρης Βούλας 
Βουλιαγμένης να δηλώνουν έτοιμες να συνεχίσουν την πορεία τους με στόχο μια 
θέση στα προημιτελικά του θεσμού. Ίσως η κληρωτίδα να έχει ...κέφια, για να απο-
λαύσουμε ένα τοπικό ντέρμπι με φόντο τους «8» της διοργάνωσης.

Βόλεϊ γυναικών 
Ανεβασμένος πήχης για τη Θέτιδα Βούλας

Ποδόσφαιρο 
Στους «16» του Κυπέλλου οι ομάδες της πόλης

Με νέο προπονητή και ανανεωμένο 
ρόστερ στόχος τα playoffs

Με νίκες μπήκαν στη διοργάνωση
Άρης, Αστέρας και Βουλιαγμένη
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Για όσους δεν αρκούνται στη μονοφωνι-
κή ενημέρωση που υπακούει στους κανό-
νες της προπαγάνδας, αλλά ενδιαφέρο-
νται να γνωρίσουν και την αθέατη πλευ-
ρά του Ρωσο-ουκρανικού πολέμου, ένα 
νέο βιβλίο παρέχει τεκμηρίωση και επι-
χειρήματα. Το έργο Ουκρανία, το μεγάλο 
πλάνο, από τον δημοσιογράφο Λεωνίδα 
Βατικιώτη, που κυκλοφόρησε πρόσφατα 
από τις εκδόσεις Τόπος, είναι ένα εκτε-
νέστατο ρεπορτάζ, μία ιστορικοπολιτική 
μελέτη αλλά και μια διεισδυτική γεωπο-
λιτική ανάλυση ταυτόχρονα, που βοηθά 
τον ψύχραιμο και απροκατάληπτο παρα-
τηρητή να δει την ευρεία εικόνα μακριά 
από την καταιγιστική επικαιρότητα. Με 
βήματα πίσω στον χρόνο, αναζητώντας 
τις ιστορικές καμπές που σφράγισαν 
τις συνειδήσεις και την ιδεολογία των 
πρωταγωνιστών, το βιβλίο του Λεωνίδα 
Βατικιώτη προσφέρει μια εναλλακτική 
αφήγηση για τα κίνητρα της Ρωσίας αλλά 
κυρίως τον ρόλο της Ουκρανίας στο διε-
θνές στερέωμα. 

Θέση του συγγραφέα, που αποτυπώθη-
κε και στον υπότιτλο του βιβλίου, είναι 
πως η κρατική οντότητα της Ουκρανίας 
«ακόμα και αν δεν υπήρχε, θα έπρεπε 
να εφευρεθεί», μια φράση που επανα-
λαμβάνεται συχνά στα διάφορα κεφά-
λαια και τονίζει τη διαχρονική εργαλει-
οποίηση του συγκεκριμένου κράτους 
από τις ΗΠΑ και το ΝΑΤΟ. Η εικόνα της 

Ρωσίας, όπως προκύπτει από την ανά-
λυση, είναι αυτή μιας υπερδύναμης σε 
άμυνα που αποκρούει πλήγματα. Δεν 
είναι όμως ένα φιλορωσικό βιβλίο αυτό 
που έγραψε ο Λεωνίδας Βατικιώτης, ο 
οποίος σημειώνει χωρίς δισταγμό ότι 
η ρωσική κυβέρνηση διακρίνεται από 
«αυταρχικά χαρακτηριστικά» και ότι 
στη Ρωσία «η δημοκρατία και οι πολι-
τικές ελευθερίες βάλλονται και είναι σε 
υποχώρηση». Για τη δε «ειδική στρατι-
ωτική επιχείρηση», όπως ονομάστηκε 
η εισβολή στην Ουκρανία, παραδέχε-
ται ότι «παραβίασε το διεθνές δίκαιο» 
προσθέτοντας όμως ότι «αμύνθηκε και 
απάντησε σε μια σειρά παραβιάσεων 
του διεθνούς δικαίου» από την άλλη 
πλευρά.  

Το δυνατό σημείο του βιβλίου, αυτό που 
αποκαλύπτει «το μεγάλο πλάνο» όπως 
αναφέρει ο τίτλος, είναι βέβαια η ιστο-
ρική προοπτική, η οποία προέκυψε από 
μια βαθιά μελέτη των πηγών. Ο συγγρα-
φέας τεκμηριώνει την ιδιαιτερότητα των 
ανατολικών επαρχιών της Ουκρανίας, 
στις οποίες εισέβαλε η Ρωσία, ήδη από 
τις αρχές του προηγούμενου αιώνα και 
πριν την επανάσταση των μπολσεβίκων. 
Πολύ ενδιαφέρουσες ιστορικές λεπτομέ-
ρειες, όπως η ιστορία εξεγέρσεων και η 
ταξική σύνθεση των κατοίκων, η δράση 
του θρυλικού Σταχάνοφ που αποτέλεσε 
πρότυπο εργατικότητας για την εποχή 

του Στάλιν, αλλά και η βίαιη κολεκτιβο-
ποίηση της αγροτικής γης που έδωσε 
λαβή για μια ρητορική περί «γενοκτονί-
ας» (την οποία θεωρεί με επιχειρήματα 
αβάσιμη ο συγγραφέας) συνθέτουν μια 
αποκαλυπτική αφήγηση για μια χώρα 
που χαρακτηρίζεται από σοβαρές διαι-
ρέσεις και εσωτερικές συγκρούσεις.  

Εξαιρετικό ενδιαφέρον επίσης παρου-
σιάζουν τα κεφάλαια για τους αγωγούς 
φυσικού αερίου και τις σημαντικές γεω-
πολιτικές συγκρούσεις που έφερε στην 
Ευρώπη η χάραξη της διαδρομής τους. 
Ο συγγραφέας περιγράφει με εύγλωττα 
στοιχεία την ανάμιξη των Ηνωμένων 
Πολιτειών στις σχέσεις Ευρώπης - Ρωσί-
ας και την αδίστακτη διαχρονική προ-
σπάθεια των Αμερικανών να αποσπά-
σουν τα ευρωπαϊκά κράτη και συνολικά 
την ΕΕ από τις σχέσεις με τη Μόσχα, 
δένοντας την ήπειρο στο δικό τους ενερ-
γειακό, στρατιωτικό και πολιτικό άρμα. 
Στο πλαίσιο αυτού του παράλληλου ιδε-
ολογικού πολέμου ο συγγραφέας εντάσ-
σει την εντεινόμενη «ρωσοφοβία» που 
φτάνει ως το σημείο της «αντιρωσικής 
υστερίας» σε ένα κλίμα «νεομακαρθικό». 
Με το πνεύμα αυτό κρίνει και τις απα-
γορεύσεις των κρατικών ρωσικών μέσων 
ενημέρωσης, που μπορεί να μην διακρί-
νοντας για την αντικειμενικότητά τους, 
όμως προσέφεραν μια σφαιρικότερη 
ενημέρωση.

Γιατί αυτοκτόνησε ο Βίκτορ, ο μικρότε-
ρος γιος του Ερνέστο Μπαρόσο; Θέλο-
ντας να βοηθήσει τον ηλικιωμένο πατέρα 
που βασανίζεται από αυτό το ερώτημα, 
ο Ελάδιο Μονρόι πείθεται να ρίξει μια 
ματιά στην υπόθεση. 

Σύντομα θα διαπιστώσει ότι η επίσημη 
αιτία της αυτοκτονίας δεν έχει λογική, 
αλλά και ότι η αληθινή αιτία κρύβει 
σοβαρούς κινδύνους. Εν έτει 2012, την 
ώρα που ξεσπούν μεγάλα σκάνδαλα στην 
Ισπανία, η οποία βρίσκεται στα πρόθυ-
ρα της χρεοκοπίας και χιλιάδες διαδη-
λωτές πλημμυρίζουν τους δρόμους και 
τις πλατείες, ο πρώην ναυτικός ξεχύνεται 
πάλι στην πρωτεύουσα των Καναρίων 
Νήσων, αναστατώνοντας τους πάντες 

και απειλώντας να ξεσκεπάσει σκοτεινά 
μυστικά ισχυρών ανθρώπων. Το τέταρτο 
μυθιστόρημα του Αλέξις Ραβέλο, με τίτλο 
Πέθανε με το πάσο σου, κυκλοφορεί από 
τις εκδόσεις Τόπος και θα ικανοποιήσει 
κάθε απαιτητικό φίλο της αστυνομικής 
λογοτεχνίας. 

O ήρωας του Ραβέλο, Ελάδιο Μονρόι, δεν 
είναι ούτε αστυνομικός, ούτε ντετέκτιβ, 
ούτε καν δημοσιογράφος. Είναι παλιός 
ναυτικός που συμπληρώνει το πενιχρό 
εισόδημά του με δουλειές του ποδαριού. 
Κυνικός αλλά και συναισθηματικός, καλ-
λιεργημένος αλλά και αγενής, ο Μονρόι 
αντιμετωπίζει κάθε υπόθεση με πονη-
ριά, επινοητικότητα και μεγάλες δόσεις 
ξεροκεφαλιάς. Το μόνο που θέλει είναι 

να περνάει ήσυχα τον καιρό του στην 
πόλη όπου γεννήθηκε κι έζησε όλη του 
τη ζωή. Όμως, κάθε τόσο αναγκάζεται να 
κάνει πράγματα που κανείς άλλος δεν θα 
ήθελε να κάνει.

Τα μυθιστορήματα της σειράς «Ελάδιο 
Μονρόι» ακολουθούν τους κανόνες των 
κλασικών hard boiled αστυνομικών και 
ταυτόχρονα ξεχωρίζουν για την πρωτο-
τυπία και το ύφος τους. Διαδραματίζο-
νται στην πόλη Λας Πάλμας ντε Γκραν 
Κανάρια, εμβαθύνουν στις αντιφάσεις 
της ισπανικής κοινωνίας και τις φέρ-
νουν στην επιφάνεια μέσα από ιστορίες 
που αλληλοσυμπληρώνονται και με μια 
πλοκή γεμάτη ανατροπές, χιούμορ και 
βία.

Ανοίγοντας το πλάνο της ρωσο-ουκρανικής σύγκρουσης   
Το ιστορικό βάθος αποκαλύπτει νέες πτυχές στον πόλεμο

Θάνατος χωρίς λογική  
Ένα hard boiled μυθιστόρημα για τα χρόνια της κρίσης

Η εικόνα της Ρωσίας, όπως προκύπτει 
από την ανάλυση, είναι αυτή 
μιας υπερδύναμης σε άμυνα που 
αποκρούει πλήγματα. Δεν είναι όμως 
ένα φιλορωσικό βιβλίο αυτό που 
έγραψε ο Λεωνίδας Βατικιώτης.

O ήρωας του Ραβέλο, Ελάδιο 
Μονρόι, δεν είναι ούτε 
αστυνομικός, ούτε ντετέκτιβ, ούτε 
καν δημοσιογράφος. Είναι παλιός 
ναυτικός που συμπληρώνει το 
πενιχρό εισόδημά του με δουλειές 
του ποδαριού
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bullets

••• Εξαφανιζόλ ο Δαβάκης, ο κάποτε φέρελπις 
παράγοντας της Βούλας, από το Δημοτικό Συμβού-
λιο • Στη συζήτηση του πιο σημαντικού θέματος 
της Βούλας, της ανάπλασης δηλ. που θα ξεκινήσει 
στην πλατεία Ιμίων • Απών για να καταθέσει τη 
γνώμη του, έστω ένα υπέρ ή κατά  • Απούσα και 
η Δόγκα που με κάθε ευκαιρία έχει δηλώσει κατά 
της ανάπλασης • Είναι παρούσα στα δικηγορικά 
γραφεία όπου υπογράφει απανωτές προσφυγές, 
φοβούμενη μη χάσει τη θέση στάθμευσης κάτω 
από το σπίτι • Μιλάμε για πολιτική με αρχές  

• Προς στιγμήν νόμισα ότι ήταν «γραμμή» Δαβά-
κη η απουσία της παράταξης από τη συνεδρίαση  

• Αλλά με διέψευσε το τρίτο μέλος της παρέας, 
ο Χρήστος Βελισσάριος που προσήλθε χωρίς να 
ζητήσει το λόγο • Εκτός αν έσπασε τη «γραμ-
μή»...

••• Έχουν μεγάλη πλάκα στο Δημοτικό Συμ-

βούλιο τα μικρο-καυγαδάκια που συχνά πυκνά 
πιάνουν με κλειστά κυρίως μικρόφωνα ο Σερίφης 
με τον Ματόπουλο • Τις ειρωνείες και τις μπηχτές 
τις ξεκινά ο Σερίφης που ως ΚΚΕ θεωρεί καθή-
κον του να ξεμπροστιάσει τους «οπορτουνιστές» 
του ΣΥΡΙΖΑ • Στην ομάδα αυτή κατατάσσει τον 
Ματόπουλο, έστω και αν ο τελευταίος δεν υπήρξε 
ποτέ μέλος • Ο Ματόπουλος απαντά σε κόσμιο 
πάντα επίπεδο και το θέμα κλείνει συνήθως χωρίς 
κανείς να έχει καταλάβει τι έχουν πει μεταξύ τους.

••• Πολύ καλή η τοποθέτηση της Σαραντά-
κου για το θέμα των μονάδων ενεργειακής αξι-
οποίησης των αποβλήτων • Ήρθε διαβασμένη, 
μίλησε για την πυρόλυση και στήριξε το σκεπτικό 
της δημοτικής αρχής • Που δεν είναι συλλήβδην 
κατά του σχεδίου, αλλά διαφωνεί με τις ελλείψεις 
της κυβερνητικής πρότασης • Καιρός είναι να 
αναθεωρήσει ανοιχτά ή σιωπηλά και το πάγιο 
«όχι» της για το Πράσινο Σημείο • Μια πραγμα-
τικά χρήσιμη περιβαλλοντικά εγκατάσταση που 
δίνει ώθηση στην ανακύκλωση.

 

 

      Π. Ούλιτζερ

Η κοινωνία μας, έχει ανάγκη  
από ανθρώπους που σκέφτονται με 
γνώμονα το κοινό συμφέρον και όχι 
την εξυπηρέτηση του εαυτού τους

ΤΟΓΡΙΔΗΣ
Πλαστήρα 8, Βούλα

Τηλ.: 210 8992777
Κιν.: 6944 310580

Γλυφάδα
Αγ. Κων/νου 10

Άνω Γλυφάδα
Γούναρη 11

Κωνσταντίνος Τογρίδης
mail: konstantinos.togridis@togridis.gr

www.togridis.gr

24ωρη εξυπηρέτηση 210 4252000 

Υποκαταστήματα

ΤΕΛΕΤΕΣ

Πίσω από τις κλειστές μπάρες της Βούλας
 
του Ρόμπερτ Κιουτσουκαλτιντζίογλου

Εντύπωση προκάλεσε η απουσία της δημοτικής συμβού-
λου Ιωάννας Δόγκα από το δημοτικό συμβούλιο, όπου 
παρουσιάστηκε η ανάπλαση της Βασιλέως Παύλου και 
της πλατείας Ιμίων, ένα μεγάλο έργο που μπορεί πραγμα-
τικά να αλλάξει τη φυσιογνωμία του κέντρου της Βούλας. 
Η ίδια δήλωσε (μέσω αρθρογραφίας) πως δεν συμμετείχε 
στη συζήτηση, καθώς «έθεσε εαυτήν εκτός συμμετοχής 
ως προς το συγκεκριμένο θέμα», «έχοντας η ίδια έννομο 
συμφέρον», όπως έγραψε χαρακτηριστικά. Μια δήλωση 
που από μόνη της λέει πολλά. Όταν ένας αιρετός παραδέ-
χεται πως έχει προσωπικό συμφέρον σε ένα ζήτημα που 
αφορά το δημόσιο χώρο, είναι φυσικό να γεννιούνται 
ερωτήματα για το πόσο ανιδιοτελής είναι η στάση του 
απέναντι σε ένα έργο που εξυπηρετεί το σύνολο.

Η υπόθεση της Βασιλέως Παύλου κρατά χρόνια. Το καλο-
καίρι του 2021 ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης 
μέσω της Τεχνικής Υπηρεσίας, προχώρησε σε μια μεγάλη 

επιχείρηση κατά μήκος της Βασιλέως Παύλου για να απο-
δώσει στους πολίτες κοινόχρηστους χώρους που είχαν 
μετατραπεί σε ιδιωτικά πάρκινγκ. Μπάρες, ζαρντινιέρες 
και κάθε λογής εμπόδια απομακρύνθηκαν, αποκαθιστώ-
ντας τη νομιμότητα. Οι χώροι αυτοί ανήκουν στους πολί-
τες, όχι σε όσους είχαν συνηθίσει να τους χρησιμοποιούν 
σαν ιδιοκτησία τους. Στην περιοχή εκείνη βρίσκεται και 
η πολυκατοικία όπου κατοικεί η δημοτική σύμβουλος. 
Είναι κοινό μυστικό ότι η απομάκρυνση των εμποδίων 
τότε προκάλεσε αντιδράσεις, καθώς άλλαζε μια κατά-
σταση που για χρόνια εξυπηρετούσε συγκεκριμένους. 
Δεν είναι δύσκολο να καταλάβει κανείς γιατί σήμερα 
ορισμένοι δεν βλέπουν με καλό μάτι την ανάπλαση της 
Βασιλέως Παύλου, ενός έργου που επαναλαμβάνουμε 
θα αναβαθμίσει την εικόνα της πόλης, θα διευκολύνει 

την κυκλοφορία και θα δώσει πίσω στους κατοίκους τον 
δημόσιο χώρο που τους ανήκει.

Το πιο ανησυχητικό όμως δεν είναι η διαφωνία. Είναι 
το «γιατί» πίσω από αυτήν. Όταν εκλεγμένοι εκπρόσω-
ποι των δημοτών βάζουν το προσωπικό τους συμφέ-
ρον πάνω από το συλλογικό καλό, τότε το πρόβλημα δεν 
είναι τεχνικό, αλλά ξεκάθαρα είναι βαθιά πολιτικό και 
ηθικό. Οι μάσκες όπως φαίνεται, αρχίζουν να πέφτουν. 
Βασικά είχαν πέσει προ πολλού αλλά τώρα έπεσαν από-
τομα, άγαρμπα. Και μαζί τους αποκαλύπτεται ποιος 
πραγματικά νοιάζεται για το μέλλον της πόλης και 
ποιος προσπαθεί να την κρατήσει στάσιμη επειδή έτσι 
τους συμφέρει. Γενικότερα η κοινωνία μας, έχει ανάγκη 
από ανθρώπους που σκέφτονται με γνώμονα το κοινό 
συμφέρον και όχι την εξυπηρέτηση του εαυτού τους. 
Η ανάπλαση της Βασιλέως Παύλου είναι ένα έργο που 
θα μείνει, θα αλλάξει την καθημερινότητα των δημοτών 
και θα καθορίσει την εικόνα της πόλης για τις επόμενες 
δεκαετίες. Είναι ένα έργο που θα το χαρούν τα παιδιά 
της πόλης και κάποιοι αυτό δεν το επιθυμούν. Και έχουν 
το θράσος να ζητούν την ψήφο μας.
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Ο δήμαρχος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης Γρηγόρης 
Κωνσταντέλλος, οι αρχηγοί των παρατάξεων, οι 
πρόεδροι των τριών δημοτικών κοινοτήτων και οι 
εκπρόσωποι των τοπικών πολιτιστικών φορέων 
κατέθεσαν στεφάνι στο μνημείο της Βούλας, ενώ και 
φέτος αντί στεφάνου πολλοί φορείς κατέθεσαν ενίσχυση 
στις κοινωνικές δομές της πόλης

Στην εξέδρα των επισήμων παρέστησαν χειροκροτώντας όλα 
τα παιδιά και τους ενήλικες που συμμετείχαν στην παρέλαση ο 
Δήμαρχος, ο νέος αντιπεριφερειάρχης Πολιτικής Προστασίας 
Πολυχρόνης Μπαϊρακτάρης, εκπρόσωπος του Μητροπολίτη 
και διοικητές των σωμάτων ασφαλείας και της Στρατιωτικής 
Σχολής Ευελπίδων, μεταξύ άλλων

Η ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ 
ΕΠΕΤΕΙΟΥ ΕΨΑΛΗ ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ 
ΝΑΟ ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ ΣΤΟ 
ΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ ΒΟΥΛΑΣ ΣΕ ΚΛΙΜΑ 
ΚΑΤΑΝΥΞΗΣ, ΛΟΓΩ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
ΣΤΗΝ «ΠΑΝΑΓΙΤΣΑ»

ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 
ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ ΕΔΕΙΞΑΝ ΑΨΟΓΗ 
ΕΙΚΟΝΑ, ΜΕ ΠΟΛΛΑ ΤΜΗΜΑΤΑ 
ΝΑ ΦΟΡΟΥΝ ΟΜΟΡΦΕΣ ΚΑΙ 
ΠΡΟΣΕΓΜΕΝΕΣ ΣΤΟΛΕΣ

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ Η ΠΑΡΕΛΑΣΗ ΚΛΕΙΝΕΙ ΜΕ ΤΗΝ ΗΧΗΡΗ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΤΩΝ ΟΧΗΜΑΤΩΝ, ΤΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΚΑΙ 
ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΣΕ 
ΕΝΤΥΠΩΣΙΑΚΟΥΣ ΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΥΣ











Οι μικρότεροι μαθητές 
του Δημοτικού συνήθως 
παρελαύνουν με τα τμήματα 
των αθλητικών συλλόγων 
του Δήμου, δίνοντας ένα 
ιδιαίτερο χρώμα με τις 
εμφανίσεις των ομάδων και 
με την πειθαρχία τους ή την 
...αταξία τους




