
Τhe Talk  
of the Town
Η δημοσιοποίηση ιστοριών και 
ντοκουμέντων από περιπτώσεις 
ενδοσχολικής βίας στα τοπικά 
μέσα μπορεί να ικανοποιεί την 
ανάγκη για ενημέρωση, όμως 
τελικά δεν εξυπηρετεί την εξυ-
γίανση της σχολικής κοινότητας 
και την αντιμετώπιση του σύν-
θετου αυτού φαινομένου, παρά 
ωθεί άσχετους χρήστες του δια-
δικτύου σε εικονικά δικαστήρια 
που ασκούν τη λάθος πίεση 
στους καθ’ ύλην αρμόδιους, 
δηλ. τους εκπαιδευτικούς και 
τους γονείς. 

ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΤΕΛΗ

ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ
ΠΙΚΠΑ ΒΟΥΛΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ

Σταθεροί 
και χαμηλοί
συγκριτικά 
οι συντελεστές
στα 3Β

Οι έφηβοι  
του Γυμνασίου
γράφουν ποίηση

Η ρομποτική
ενώνει
τη μαθητική
κοινότητα

Άστεγοι
στεγάστηκαν
και βρήκαν
δουλειά 

Αντίδοτα
στην εξάρτηση
μαθητών
από την οθόνη
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ΡΕΜΑ ΚΟΡΜΠΙ
Εντυπωσιακή 
η πρόοδος των εργασιών
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ΔΙΑΝΕΜΕΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΠΟΛΙΤΗ

σελ. 16-17
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Δημοσιογράφος
Συνέντευξη σελ. 10-11

Χρέος μας η αλήθεια 
και η δικαιοσύνη
για τα Τέμπη

Η πράσινη
και ευφυής πόλη
βελτιώνει την 
καθημερινότητα 

ΝΙΚΟΣ ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ
Διαφυλάσσοντας
το μαντηλάκι
της παράδοσης

σελ. 25

Τα επιτεύγματα του Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης
για το περιβάλλον, τη βιωσιμότητα και την οικονομία
εγκωμιάστηκαν στη διεθνή έκθεση καινοτομιών Verde Tec 

Κύπελλο
στο βίντατζ
βόλεϊ

σελ. 29

ΣΤΕΛΙΟΣ ΠΕΤΣΑΣΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ



@dimitrisionis

#vouliagmeni

@Ggggggggghost

Θα σκάσει τσουνάμι, θα καλύψει Γλυφάδα, Βούλα, Βάρ-
κιζα και θα μειωθεί η ζήτηση υαλουρονικού στο Λεκα-
νοπέδιο κατά 80%.

@simona___marie 

#vouliagmeni 

@J_Panaretos

Να και κάτι που πηγαίνει σε Έλληνα (στα χέρια του Προ-
κοπίου ο Αστέρας Βουλιαγμένης). Την ίδια ώρα που τα 
κορυφαία ιδιωτικά σχολεία περνούν σε ξένα funds. Τι 
κρίμα… (για τα σχολεία).

@niki___kol

#kavouri 

@Thetroopeer79

Βόρεια προάστια. Αλλά πολύ βόρεια. Σνομπ και ξενέρω-
τοι! Η καλύτερη περιοχή: Γλυφάδα / Βούλα. End of story. 

@hamogelo

Δυστυχώς νεκρή βρέθηκε η 39χρονη, Γιούσι Φένγκ, κινέ-
ζικης καταγωγής, η οποία εξαφανίστηκε στις 20/02/2025 
από την περιοχή της Βούλας στην Αθήνα. Χάρη στη 
δημοσιότητα που έλαβε η εξαφάνιση, πολίτης επικοινώ-
νησε με τον Οργανισμό αναφέροντας ότι την είδε στην 
περιοχή της Βούλας και συγκεκριμένα σε σπηλιά, εκεί 
όπου τελικά βρέθηκε η σωρός της σήμερα. Στο σημείο 
εχθές το βράδυ βρέθηκε η Ομάδα Έρευνας και Διάσωσης 
«Θανάσης Μακρής» του Οργανισμού αναζητώντας τη 
γυναίκα. Δυστυχώς, δεν εντοπίστηκε έως σήμερα, όπου 
βρέθηκε νεκρή από στελέχη της Πολιτικής Προστασίας 
του Δήμου.

@georgeretzios

#kavouri

@loukas1015

#Varkiza

@costasdaskalopoulos

#Varkiza 

@haralagio

#voula

Έγραψαν στα social media για τα 3Β2
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Δημοσιογράφος

Αναζητήστε τον «Δημοσιογράφο» στα εξής σημεία:

1. Δημαρχείο Βούλας (Κ.Καραμανλή 18, Βούλα) 
2. Δημαρχείο Βάρης (Βασιλ.Κωνσταντίνου 25, Βάρη)
3. ΚΕΠ Βουλιαγμένης (Αφροδίτης 2,Βουλιαγμένη) 
4. ΚΕΠ Βάρης (Βάκχου & Δήμητρας, Βάρη) 
5. ΚΕΠ Βούλας (Λ.Βασιλέως Παύλου 108, Βούλα)
6. ΚΑΠΗ Βάρης (Τερψιχόρης 4,Βάρη) 
7. ΚΑΠΗ Βούλας (Λ.Βασιλέως Παύλου & Ζεφύρου, Βούλα) 
8. ΚΑΠΗ Βουλιαγμένης (Αφροδίτης 2, Βουλιαγμένη) 
9. Καφετέρια Dio Mio (Λ.Βασιλέως Παύλου 63) 
10. Ηπειρώτισσα (Λ.Βάρης 32, Βούλα) 
11. Φούρνος Στεργίου (Σωκράτους 20, Βούλα) 
12. Φούρνος Μαριγώνη (Δημοκρατίας 4, Βούλα) 
13. Mini Market (Aθανασίου Διάκου 2, Βάρη) 
14.Φούρνος Δρόσος (Λ.Αναγυρούντος 26, Βάρη)
15. Αρτοποιήματα (Αφροδίτης 1, Βουλιαγμένη) 
16. �Καφέ  Πλατείας  Άλσους (Πανόραμα Βούλας)
17. Mini Market (Κρήνης & Δημητρακοπούλου, Βούλα)
18. Eν Πλω (Λεωφ. Ποσειδώνος 4, Βουλιαγμένη)
19. Riviera coast (Λεωφ. Κωνσταντίνου Καραμανλή 18)
20. Νοtos café (Λεωφ. Κωνσταντίνου Καραμανλή 12)
21. Asteras café (Δημοτικό Στάδιο Βάρης)
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Ανώφελη η δημοσιότητα 
στα περιστατικά σχολικής βίας

Π  οιον εξυπηρετεί η δημοσίευση ιστοριών και 
ντοκουμέντων από περιστατικά ενδοσχολικής 
βίας; Τα παιδιά; Τη δημόσια τάξη; Την εκπαι-

δευτική ομαλότητα; Την κοινωνική εγρήγορση; Τα κλικ 
των τοπικών μέσων ενημέρωσης; Την τροφοδότηση 
των διαδικτυακών καφενείων με υλικό για σχολιασμό; 
Δεν είναι θεωρητικά ερωτήματα αυτά. Προέκυψαν μέσα 
στον μήνα που διανύουμε από ένα περιστατικό βίας σε 
σχολείο της Βούλας που καταγγέλθηκε σε τοπική ιστο-
σελίδα και κατόπιν πήρε διαστάσεις, τροφοδοτώντας 
παθιασμένους σχολιαστές ονλάιν και ...οφλάιν. Ακολου-
θούν κάποιες σκέψεις κυρίως για το ρόλο των μέσων 
ενημέρωσης ως των διαύλων που καθορίζουν τα θέμα-
τα της δημόσιας συζήτησης. 

Φυσικά, είναι αναντίρρητο ότι περιστατικά βίας 
ξεσπούν στα ελληνικά σχολεία και βέβαια στη γειτο-
νιά μας. Οι έφηβοι σηκώνουν το χέρι ο ένας εναντίον 
του άλλου και σαν να μην έφτανε αυτό, βιντεοσκοπούν 
συχνά και τις πράξεις τους, αφού έχουν πάντα στα 
χέρια τους τα κατάλληλα εργαλεία, σαν να πρόκειται 
για στιγμές αξιοθησαύριστες. Δεν είμαι βέβαιος ωστό-
σο αν ισχύει η κοινή πεποίθηση ότι η νεανική βία έχει 
«έξαρση», ότι δηλαδή απαντάται πιο συχνά σε σχέση με 
το παρελθόν. Δεν υπάρχει κάποια πειστική συγκριτική 
έρευνα με τις παλαιότερες δεκαετίες που να αποδεικνύ-
ει την ποσοτική αύξηση των κρουσμάτων. Και μάλλον 
δεν θα μπορούσε να υπάρξει, καθώς παλαιότερα κανείς 
δεν μετρούσε και ίσως δεν έδινε και τόση σημασία στα 
θέματα αυτά. Υπάρχουν μόνο εμπειρικές παρατηρή-
σεις και εκτιμήσεις που συνήθως καλύπτονται από τη 

νοσταλγική και άκρως υποκειμενική αντιμετώπιση του 
παρελθόντος ως περιοχής εξ ορισμού αγνότερης, σε 
αντίθεση με το παρηκμασμένο παρόν. 

Σε κάθε περίπτωση, η ωμή βία είναι κάτι αποκρουστικό 
που εγείρει πολλά συναισθήματα: Ψυχικό πόνο στους 
εμπλεκόμενους, ανησυχία στον περίγυρο, περιέργεια 
στον ευρύτερο κύκλο. Είναι ένα ανησυχητικό κοινωνι-
κό σύμπτωμα που αφήνει βαθιά τραύματα σε θύματα 
και θύτες και που υπονομεύει καίρια τη συνοχή μιας 
κοινότητας αν κανονικοποιηθεί ως συμπεριφορά και 
τρόπος επίλυσης των αντιθέσεων. Η βία στα σχολεία 
πρέπει να αντιμετωπισθεί ως φαινόμενο και να εκλεί-
ψει. Αλλά ποιος θα ασχοληθεί με την αντιμετώπιση της 
ενδοσχολικής βίας; Όλοι μπορούμε να έχουμε άποψη, 
όμως η βαρύτητα κάθε άποψης δεν είναι η ίδια. Όσο 
και αν υπάρχει εύλογο δημόσιο ενδιαφέρον, η άκριτη 
δημοσιοποίηση μεμονωμένων περιστατικών ίσως δια-
στρεβλώνει το φαινόμενο με τον τρόπο που λειτουργεί 
ο μηχανισμός παραγωγής ειδήσεων. 

Σε μια υποπαράγραφο της λίστας που έχει καθιερωθεί 
θεσμικά ως κώδικας δεοντολογίας του δημοσιογραφι-
κού επαγγέλματος, αναφέρεται ότι ο δημοσιογράφος 
οφείλει «να σέβεται την κατοχυρωμένη με διεθνείς συμ-
βάσεις προστασία των ανηλίκων». Πιστεύω ότι ο σεβα-
σμός αυτός μεταφράζεται σε αποστασιοποίηση των 
μέσων ενημέρωσης από τις ενδοσχολικές υποθέσεις, 
όταν αυτές αφορούν παραβατικά περιστατικά. Κι αυτό 
διότι σε αντίθεση με τον κόσμο των ενηλίκων, στους 
εφήβους τα φαινόμενα απατούν. Ο θύτης από πολλές 
απόψεις είναι κι αυτός θύμα. Και όταν έχεις μόνο θύμα-
τα σε μια σύγκρουση, όπως αυτές που λαμβάνουν χώρα 
στα σχολεία, κοιτάς να γιατρέψεις τις πληγές και όχι να 
αποδώσεις δικαιοσύνη με τον τρόπο (και την επιπο-
λαιότητα) των μεγάλων. Και η αλήθεια είναι ότι κανένα 
ρεπορτάζ δεν μπορεί ποτέ να αποδώσει τη συνθετότη-
τα των ενδοσχολικών σχέσεων. Άλλωστε, συνήθως η 
δημοσιότητα τροφοδοτείται αποκλειστικά από τη μία 
πλευρά που ψάχνει το δίκιο της. 

Όμως ακόμη και αν ακουστούν ισομερώς και οι δύο 
πλευρές, η δημοσιοποίηση τέτοιων περιστατικών με 
λεπτομέρειες και εικόνες, ειδικά στην κλίμακα μιας 
τοπικής κοινωνίας όπου όλοι πάνω κάτω γνωρίζονται, 
τελικά πιέζει με τον λάθος τρόπο τους εκπαιδευτικούς 
και ερεθίζει ασύμμετρα τους εμπλεκόμενους γονείς και 
την ευρύτερη κοινότητα. Όπως είδαμε να γίνεται αυτές 
τις μέρες, ένα ρεπορτάζ κοινοποιείται στα μέσα κοινω-
νικής δικτύωσης και σχολιάζεται. Έτσι ενεργοποιού-
νται τα αντανακλαστικά τυχαίων ανθρώπων που καμία 
σχέση δεν έχουν με τη σχολική κοινότητα, που απέχουν 
μίλια από το να γνωρίζουν τις βασικές πλευρές της υπό-
θεσης, όμως παράλληλα θεωρούν ότι το δημόσιο βήμα 
που κατέχουν ως χρήστες του διαδικτύου, τους παρέχει 
το δικαίωμα της αυστηρής διατύπωσης κρίσεων, σαν να 
ήταν λαϊκοί εισαγγελείς. Πολύ εύκολα μπορεί να δημι-
ουργηθεί από τέτοιους διαλόγους μια φούσκα δημοσιό-
τητας, που μπορεί πράγματι να πιέσει τους υπεύθυνους 
για το περιστατικό προς τη λάθος κατεύθυνση αποφά-
σεων, δεδομένου ότι στο δημόσιο λόγο ακούγονται πιο 
ηχηρά όσες θέσεις απαιτούν αυστηρότητα και αποσιω-
πούνται οι θέσεις υπέρ μιας παιδαγωγικής ηπιότητας, 
καθώς οι δεύτερες δεν έχουν καν θέση σε αυτό το πεδίο 
διαλόγου. Άλλωστε, η ίδια η δημοσιοποίηση μεγεθύνει 
δυσανάλογα ένα συμβάν, καθώς για κάθε περιστατικό 
που μαθαίνουμε υπάρχουν πιθανότατα άλλα δέκα που 
αντιμετωπίζονται εσωτερικά και με διακριτικότητα.

Οπωσδήποτε ένας δημοσιογράφος με πληροφορίες και 
υλικό στα χέρια του έχει μια ενδόμυχη παρόρμηση να 
δημοσιεύσει, γιατί αυτή είναι η φύση του επαγγέλμα-
τος. Ναι, η κοινότητα δικαιούται να γνωρίζει τι συμ-
βαίνει στα σχολεία. Ας αφήσουμε όμως το πεδίο αυτό 
στους ειδικούς.

“Αποστασιοποίηση 
των μέσων ενημέρωσης
από τις ενδοσχολικές 
υποθέσεις, 
όταν αυτές αφορούν 
παραβατικά περιστατικά

 
του Γιώργου Λαουτάρη
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Με εντατικούς ρυθμούς συνεχίζονται οι εργασίες για τη διευθέτηση του ρέματος 
Κόρμπι στη Βάρη, ένα έργο κρίσιμης σημασίας για την αντιπλημμυρική προστασία 
και την αναβάθμιση των υποδομών του Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης. Το έργο, 
το οποίο ξεκίνησε στις 24 Ιανουαρίου 2025, βρίσκεται πλέον σε προχωρημένο στάδιο, 
με τις πρώτες φάσεις κατασκευής να έχουν ήδη ολοκληρωθεί. Η πορεία των εργασιών 
παρακολουθείται στενά τόσο από την Περιφέρεια Αττικής που είναι και η αρμόδια 
για την κατασκευή του έργου όσο και από τον Δήμο Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης, με 
στόχο την άρτια υλοποίηση του έργου. Ήδη, η τοποθέτηση των πρώτων υδραυλικών 
υποδομών έχει ολοκληρωθεί, ενώ συνεχίζονται οι χωματουργικές εργασίες προετοι-
μασίας του εδάφους για τα επόμενα στάδια κατασκευής. Οι παρεμβάσεις επικεντρώ-
νονται στη διαμόρφωση της κοίτης του ρέματος και στην εγκατάσταση υδραυλικών 
υποδομών. Οι φωτογραφίες από το σημείο αποτυπώνουν τη σημαντική πρόοδο 
που έχει επιτευχθεί, επιβεβαιώνοντας ότι το έργο εξελίσσεται ομαλά και μεθοδικά, 
με στόχο τη θωράκιση της περιοχής έναντι των ακραίων καιρικών φαινομένων. Σε 
δηλώσεις του, ο Δήμαρχος Γρηγόρης Κωνσταντέλλος υπογράμμισε τη σημασία της 
διευθέτησης του ρέματος, αναφέροντας ότι αποτελεί μια από τις μεγαλύτερες παρεμ-
βάσεις στην περιοχή: «Πρόκειται για ένα έργο που σχεδιάζεται εδώ και πολλά χρόνια 
και πλέον προχωρά με σταθερό ρυθμό. Η ολοκλήρωσή του θα προσφέρει ουσιαστι-
κή αντιπλημμυρική προστασία και θα βελτιώσει σημαντικά την ποιότητα ζωής των 

κατοίκων». Με την υλοποίησή του, το έργο αναμένεται να διασφαλίσει την ασφαλή 
απορροή των ομβρίων υδάτων, μειώνοντας τους κινδύνους πλημμυρικών φαινομέ-
νων, ιδίως σε περιόδους έντονων καιρικών φαινομένων. Ένα έργο εξαιρετικής σημα-
σίας, απαραίτητο για την ασφάλεια των πολιτών, χαρακτήρισε ο Περιφερειάρχης Αττι-
κής, Νίκος Χαρδαλιάς, τη διευθέτηση του ρέματος Κόρμπι. Όπως επεσήμανε, το έργο 
έχει αντιμετωπίσει διαδοχικές αναβολές λόγω γραφειοκρατικών εμποδίων, με την 
πρώτη μελέτη να εκπονείται το 2007 και τον πρώτο διαγωνισμό να προκηρύσσεται 
μόλις μια δεκαετία αργότερα. Παρά τις καθυστερήσεις, ο περιφερειάρχης εξέφρασε 
την αισιοδοξία του ότι το έργο θα ολοκληρωθεί έως το τέλος του 2026, συμβάλλοντας 
καθοριστικά στην αντιπλημμυρική θωράκιση της περιοχής. 

Αξίζει να σημειωθεί ότι για την απρόσκοπτη συνέχιση των εργασιών, έχουν τεθεί σε 
ισχύ κυκλοφοριακές ρυθμίσεις. Συγκεκριμένα, το πρώτο τμήμα της οδού Αιγαίου, 
από την οδό Λογοθέτη έως τη λεωφόρο Ποσειδώνος, παραμένει κλειστό. Οι οδηγοί 
καλούνται να ακολουθούν τις σχετικές πινακίδες σήμανσης και τις υποδείξεις των 
αρχών, ώστε να διευκολυνθεί η κυκλοφορία και να αποφευχθούν καθυστερήσεις.

Εντυπωσιακή πρόοδος στις εργασίες του ρέματος Κόρμπι

ΕΤΑΔ 
Διαγωνισμός για τη μίσθωση της Ακτής Βουλιαγμένης
Στις 15 Μαΐου 2025 λήγει η προθεσμία υποβολής των 
πρώτων μη δεσμευτικών φακέλων για τη μακροχρόνια 
μίσθωση της Ακτής Βουλιαγμένης, στο πλαίσιο της δια-
δικασίας εκδήλωσης ενδιαφέροντος που ήδη προκήρυξε 
η Εταιρεία Ακινήτων Δημοσίου (ΕΤΑΔ). Ο Δήμος Βάρης 
Βούλας Βουλιαγμένης παρακολουθεί στενά τις εξελίξεις 
και επιθυμεί να διασφαλίσει ότι η αξιοποίηση της ακτής 
θα γίνει με σεβασμό στον χαρακτήρα της, τονίζοντας τη 
σημασία της διατήρησης του φυσικού τοπίου και της 
ηρεμίας που προσφέρει η εγκατάσταση στους επισκέπτες 
της. Ο Δήμαρχος Γρηγόρης Κωνσταντέλλος, έχει διατυπώ-
σει τη θέση ότι η όποια ανάπτυξη θα πρέπει να διασφαλί-
ζει την προστασία του περιβάλλοντος και την ποιότητα 
ζωής των κατοίκων. «Η Ακτή Βουλιαγμένης αποτελεί ένα 
εμβληματικό σημείο της περιοχής μας. Προτεραιότητά 
μας είναι να παραμείνει ένας χώρος αναψυχής για τους 
πολίτες και να μην επιβαρυνθεί από υπερβολική εμπορι-
κή δραστηριότητα», ανέφερε χαρακτηριστικά. Στο πλαί-
σιο της διαγωνιστικής διαδικασίας, η ΕΤΑΔ επιβάλλει 

στους όρους την πιστή τήρηση όλων των 
κανονιστικών αποφάσεων του Δήμου Βάρης 
Βούλας Βουλιαγμένης. Πιο συγκεκριμένα έχει 
θέσει όρους που αφορούν την ελαχιστοποίη-
ση της όχλησης, συμπεριλαμβανομένων περι-
ορισμών στη λειτουργία επιχειρήσεων, τον 
έλεγχο της έντασης μουσικής και την απα-
γόρευση δημιουργίας νυχτερινών κέντρων. 
Ωστόσο, ο Δήμος εμφανίζεται έτοιμος να 
παρέμβει εάν κριθεί ότι οι προβλεπόμενοι 
όροι δεν επαρκούν για την αρμονική συνύ-
παρξη με την τοπική κοινωνία, όπως δήλω-
σε ο Δήμαρχος Γρηγόρης Κωνσταντέλλος. 
Υπενθυμίζεται ότι το 2023 ο Δήμος των 3Β 
είχε καταθέσει πρόταση προς την ΕΤΑΔ για 
την ανάληψη της διαχείρισης της Ακτής Βουλιαγμένης, 
προτείνοντας ετήσιο αντάλλαγμα ύψους 2 εκατ. ευρώ. 
Η πρόταση περιελάμβανε τη μακροχρόνια παραχώρηση 
του χώρου με σκοπό την αξιοποίησή του προς όφελος 

των κατοίκων της περιοχής. Αντίστοιχες παραχωρήσεις 
έχουν γίνει για την Ακτή της Βάρκιζας και τις Α’ και Β’ 
πλαζ Βούλας. Ωστόσο, για την Ακτή Βουλιαγμένης, δεν 
έχει υπάρξει συμφωνία μέχρι στιγμής μεταξύ του Δήμου 
και της ΕΤΑΔ. 
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Τοποθετήθηκαν οι πρώτοι 12 ευφυείς κάδοι στη Βούλα, κατά μήκος του παράδρομου 
της Βασιλέως Παύλου, σηματοδοτώντας ένα σημαντικό βήμα στην υιοθέτηση καινο-
τόμων πρακτικών διαχείρισης απορριμμάτων. Η εφαρμογή σύγχρονων και περιβαλ-
λοντικά φιλικών μεθόδων αποτελεί βασική προτεραιότητα του Δήμου Βάρης Βούλας 
Βουλιαγμένης, ο οποίος στοχεύει στη δημιουργία μιας καθαρής και βιώσιμης πόλης 
μηδενικών αποβλήτων. Ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης πρωτοπορεί στον 
τομέα της ανακύκλωσης και της διαχείρισης απορριμμάτων, εφαρμόζοντας σταδιακά 
το πρόγραμμα «Πληρώνω Όσο Πετάω». Το πρόγραμμα αυτό έχει ως στόχο τη μείωση 
των απορριμμάτων που καταλήγουν σε χώρους ταφής, ενώ παράλληλα εισάγει ένα 
δικαιότερο σύστημα χρέωσης δημοτικών τελών. Συγκεκριμένα, το κόστος για κάθε 
νοικοκυριό θα καθορίζεται βάσει του βάρους των απορριμμάτων του, ενθαρρύνοντας 
έτσι τη συμμετοχή των πολιτών στην ανακύκλωση και επιβραβεύοντας εκείνους που 
μειώνουν τα σύμμεικτα απορρίμματά τους.

Η επιτυχής υλοποίηση του προγράμματος απαιτεί την υποστήριξη προηγμένου εξοπλι-
σμού, γι’ αυτό και οι παραδοσιακοί πράσινοι κάδοι αντικαθίστανται με ευφυείς κάδους 
απορριμμάτων. Οι νέοι αυτοί κάδοι διαθέτουν ενσωματωμένη ζυγαριά, η οποία κατα-
γράφει αυτόματα το βάρος των απορριμμάτων μόλις ο κάδος κλείσει, αποστέλλοντας 
τα σχετικά δεδομένα σε διαδικτυακή πλατφόρμα του Δήμου. Οι πολίτες μπορούν να 
έχουν πρόσβαση στην πλατφόρμα μέσω της εφαρμογής «Δήμος ΒΒΒ Anakiklosi» και 
της ιστοσελίδας anakiklosi.vvv.gov.gr, όπου μπορούν να παρακολουθούν το συνολικό 
βάρος των απορριμμάτων τους και τη συγκριτική τους κατάταξη. Σε αυτό το σημείο 
να τονίσουμε ότι το πρόγραμμα με τους ευφυείς κάδους είναι πιλοτικό διάρκειας έξι 
μηνών και στην περίπτωση που τα δείγματα είναι θετικά, τότε θα αρχίσει να εξαπλώ-
νεται σταδιακά και σε άλλες γειτονιές της πόλης. Η χρήση των ευφυών κάδων είναι 
απλή και ασφαλής. Ο κάθε δημότης μπορεί να ξεκλειδώσει τον κάδο χρησιμοποιώντας 
την ανέπαφη κάρτα πρόσβασης, η οποία ενεργοποιεί τον μηχανισμό καταγραφής με 
χαρακτηριστικό ηχητικό σήμα. Με τον τρόπο αυτό, διασφαλίζεται η ορθολογική χρήση 
των κάδων και η ακριβής μέτρηση των απορριμμάτων ανά πιστοποιημένο χρήστη. Η 
τοποθέτηση των ευφυών κάδων αποτελεί το πρώτο βήμα προς τη σταδιακή υλοποίηση 

του προγράμματος «Πληρώνω Όσο Πετάω» στον Δήμο Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης. 
Με τη νέα αυτή πρωτοβουλία, η δημοτική αρχή στοχεύει όχι μόνο στη βελτίωση της 
καθαριότητας της πόλης, αλλά και στη δημιουργία μιας νέας κουλτούρας περιβαλλοντι-
κής συνείδησης μεταξύ των πολιτών. «Η επιτυχία του εγχειρήματος εξαρτάται από τη 
συνεργασία όλων, καθώς η ενεργή συμμετοχή των δημοτών είναι το κλειδί για μια πόλη 
με λιγότερα απόβλητα και μεγαλύτερη βιωσιμότητα», σημειώνει ο Δήμος 3Β. Για περισ-
σότερες πληροφορίες σχετικά με το πρόγραμμα και τη λειτουργία των ευφυών κάδων, 
οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επισκεφθούν την ιστοσελίδα vvv.gov.gr/draseis/i-bins.

Τον περασμένο Σεπτέμβριο, το Εργαστήριο Γεωδαισίας 
του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, σε συνεργασία με 
τον Δήμο Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης, εγκατέστησε έναν 
παλιρροιογράφο στην είσοδο του αλιευτικού καταφυγίου 
της Βάρκιζας. Πρόκειται για ένα σύγχρονο σύστημα που 
μετρά τη στάθμη της θάλασσας με μεγάλη ακρίβεια. Η λει-
τουργία του παλιρροιογράφου βασίζεται σε τεχνολογία 

ραντάρ υψηλής συχνότητας. Στέλνει ραδιοκύματα προς 
τη θάλασσα και καταγράφει το χρόνο που χρειάζονται για 
να επιστρέψουν, επιτρέποντας τον ακριβή υπολογισμό 
της στάθμης του νερού σε πραγματικό χρόνο. Οι μετρή-
σεις του συγκεκριμένου παλιρροιογράφου στη Βάρκιζα 
πραγματοποιούνται κάθε 5 λεπτά, παρέχοντας συνεχή 
ενημέρωση στις αρμόδιες αρχές. Μάλιστα, οι μετρήσεις 
είναι διαθέσιμες στην ιστοσελίδα tide.labgeo.uniwa.gr.  

Η σημασία αυτής της εγκατάστασης είναι πολλαπλή. Αρχι-
κά, συμβάλλει στην έγκαιρη πρόβλεψη κινδύνων, όπως 
οι πλημμύρες, προστατεύοντας παράλληλα τη θαλάσσια 
ζωή και το οικοσύστημα της περιοχής. Επιπλέον, η παρα-
κολούθηση της θαλάσσιας στάθμης μπορεί να βοηθήσει 
στην ανίχνευση σεισμικών δραστηριοτήτων και τσουνά-
μι. Σε περίπτωση ξαφνικών μεταβολών της στάθμης του 

νερού, μπορεί να δοθεί έγκαιρη προειδοποίηση για την 
πιθανότητα ακραίων φαινομένων. Εκτός από την πρόλη-
ψη φυσικών καταστροφών, τα δεδομένα που συλλέγονται 
έχουν πολλές εφαρμογές. Χρησιμοποιούνται για τη μελέ-
τη της κλιματικής αλλαγής, την ανάλυση της παλίρροι-
ας, τη βελτίωση των λιμενικών εγκαταστάσεων και την 
ασφάλεια στη ναυσιπλοΐα. Παράλληλα, συμβάλλουν στη 
γεωδαισία και σε επιστημονικές έρευνες που αφορούν τις 
αλλαγές της στάθμης της θάλασσας σε βάθος χρόνου. Η 
εγκατάσταση του παλιρροιογράφου στη Βάρκιζα αποτε-
λεί ένα σημαντικό βήμα για την ενίσχυση της περιβαλ-
λοντικής παρακολούθησης και της πολιτικής προστασί-
ας, εξασφαλίζοντας καλύτερη προετοιμασία απέναντι 
σε ακραία καιρικά και φυσικά φαινόμενα. Τέλος, αξίζει 
να αναφέρουμε ότι μελλοντικά, προβλέπεται η εγκατά-
σταση μόνιμου σταθμού GNSS στη Βάρκιζα. Το GNSS 
(Global Navigation Satellite System) είναι ένα σύστημα 
πλοήγησης που χρησιμοποιεί δορυφορικά σήματα για 
να παρέχει πληροφορίες θέσης, χρόνου και ταχύτητας σε 
χρήστες σε οποιοδήποτε σημείο του πλανήτη.

«Πληρώνω όσο πετάω» 
Κι όμως, οι κάδοι απορριμμάτων μπορούν να είναι ευφυείς

Βάρκιζα 
Παλιρροιογράφος ελέγχει τη στάθμη της θάλασσας

Οι κάδοι ανοίγουν μόνο από ταυτοποιημένους χρήστες με κάρτα, ζυγίζουν τα 
απορρίμματα σε επικοινωνία με μια πλατφόρμα και με αισθητήρες ελέγχουν τη θέση 
και άλλες παραμέτρους

Το νέο σύστημα σε περίπτωση ξαφνικών μεταβολών 
της στάθμης του νερού, μπορεί να δώσει έγκαιρη 
προειδοποίηση για την πιθανότητα ακραίων 
φαινομένων



Ανακαλύψτε τη μαγεία της Ισλανδίας  
με το After You Tours

Η Χριστίνα Τσουκαλά, πρώην αρχηγός της εθνικής ομάδας πόλο 
και χρυσή πρωταθλήτρια στο Παγκόσμιο πρωτάθλημα του 2011 
στη Σανγκάη, έχει κάνει το επόμενο μεγάλο βήμα στην επαγγελ-
ματική της καριέρα. Από την κορυφή των αθλητικών επιτυχιών, 
όπου η Χριστίνα κατέκτησε 3 ασημένια μετάλλια στο Ευρωπαϊκό 
πρωτάθλημα (2010, 2012, 2018) και πολλές άλλες διακρίσεις, η 
Χριστίνα στρέφεται στον κόσμο των ταξιδιών και του τουρισμού 
με το οικογενειακό ταξιδιωτικό γραφείο After You.

Η Χριστίνα Τσουκαλά αγωνιζόταν για χρόνια στον Ναυτικό Όμιλο 
Βουλιαγμένης και τον Ολυμπιακό, ενώ σήμερα συνεχίζει να είναι 
στενά συνδεδεμένη με το άθλημα ως βοηθός προπονητή στη γυ-
ναικεία ομάδα πόλο της Βουλιαγμένης. Η εμπειρία της στον αθλη-
τισμό, η πειθαρχία και η προσήλωση της στην επιτυχία έχουν με-
ταφερθεί και στην καινούργια της επαγγελματική πορεία, με την 
ίδια αφοσίωση και πάθος για τα νέα της εγχειρήματα.

Το After You είναι μια οικογενειακή επιχείρηση που ειδικεύεται 
στις εξατομικευμένες εκδρομές, με ιδιαίτερη έμφαση στην Ισλαν-
δία, τη χώρα καταγωγής της μητέρας της Χριστίνας. «Οι εκδρομές 
μας δεν είναι απλώς οργανωμένα ταξίδια, αλλά μοναδικές εμπει-
ρίες που συνδυάζουν το βάθος της τοπικής γνώσης με τη φιλοξενία 

και την εξαιρετική εξυπηρέτηση». Η Χριστίνα Τσουκαλά, ως παιδί, 
περνούσε κάθε καλοκαίρι στην Ισλανδία με τον αδερφό της Κων-
σταντίνο, με τον παππού και τη γιαγιά της, μόνιμους κατοίκους 
της χώρας. Μαζί τους εξερευνούσε κάθε γωνιά του μαγευτικού 
τοπίου, δημιουργώντας αναμνήσεις που χαράχτηκαν ανεξίτηλα 
στη μνήμη της. Αυτές οι εμπειρίες έγιναν η κινητήρια δύναμη για 
το μελλοντικό της επαγγελματικό δρόμο στον ταξιδιωτικό τομέα.

Από την Ισλανδία, το σπίτι της μητέρας της Χριστίνας, οι πελάτες 
μας ταξιδεύουν με οδηγούς που γνωρίζουν τη χώρα σε βάθος και 
προσφέρουν αυθεντικές και αξέχαστες εμπειρίες, σε ένα περι-
βάλλον όπου οι φυσικές ομορφιές της Ισλανδίας συναντούν την 
πολιτιστική κληρονομιά της. Η οικογένεια After You αποτελείται 
από την Χριστίνα, τον Μάκη, την Θώρα και τον Κωνσταντίνο. Με 
εμπειρία πάνω από 30 χρόνια στο ταξιδιωτικό τομέα, και μια βα-
θιά προσωπική σύνδεση με την Ελλάδα και την Ισλανδία, το After 
You είναι το ιδανικό σημείο εκκίνησης για όσους θέλουν να εξε-
ρευνήσουν τον κόσμο με έναν ξεχωριστό και εξειδικευμένο τρόπο.

Αφήστε μας να δημιουργήσουμε την τέλεια εκδρομή για εσάς, είτε 
πρόκειται για ταξίδι με την οικογένεια, είτε για μια ομάδα φίλων 
που επιθυμούν να ανακαλύψουν την αυθεντικότητα και τις ομορ-
φιές της Ισλανδίας και της Ελλάδας. Με το After You, οι πελάτες 
μας είναι πάντα νούμερο ένα! Ελάτε να ζήσετε μια αξέχαστη εμπει-
ρία ταξιδεύοντας μαζί μας. Εμείς ερχόμαστε πάντα μετά από εσάς.
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Από την αρχή του έτους, το φαινόμενο των διαρροών νερού από φρεάτια της ΕΥΔΑΠ 
έχει καταστεί επαναλαμβανόμενο πρόβλημα σε πολλές περιοχές του Δήμου Βάρης 
Βούλας Βουλιαγμένης. Οι κάτοικοι εκφράζουν έντονη δυσαρέσκεια, καθώς σε πολλές 
περιπτώσεις η αποκατάσταση των βλαβών καθυστερεί σημαντικά, με ορισμένα προ-
βλήματα να παραμένουν άλυτα για ημέρες ή και εβδομάδες. Πολλοί δημότες προσπα-
θούν να επικοινωνήσουν με την ΕΥΔΑΠ για να αναφέρουν τις βλάβες, ωστόσο, όπως 
καταγγέλλουν, συχνά δεν βρίσκουν ανταπόκριση. Στο ίδιο πλαίσιο, και ο Δήμος Βάρης 
Βούλας Βουλιαγμένης πιέζει την ΕΥΔΑΠ να προχωρήσει άμεσα στις απαραίτητες εργα-
σίες αποκατάστασης, χωρίς όμως πάντα να υπάρχει άμεσο αποτέλεσμα.
Το βασικό αίτιο των συνεχών βλαβών φαίνεται να είναι το απαρχαιωμένο δίκτυο 
ύδρευσης της ΕΥΔΑΠ, το οποίο παρουσιάζει αυξανόμενες δυσλειτουργίες λόγω 
παλαιότητας και φθοράς, επισήμανε στον «Δημοσιογράφο» ο αντιδήμαρχος Τεχνικών 
Έργων του Δήμου 3Β, Νίκος Βάσης. Οι σωληνώσεις και τα φρεάτια δεν μπορούν πλέον 
να ανταποκριθούν στις ανάγκες της πόλης, με αποτέλεσμα να σημειώνονται διαρροές 
σε διάφορα σημεία. Σύμφωνα με στοιχεία που συγκέντρωσε ο «Δημοσιογράφος», από 
την αρχή του 2025 έως της 21 Φεβρουαρίου έχουν καταγραφεί συνολικά 49 βλάβες 
στο Δήμο Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης. Ειδικότερα, 23 βλάβες έχουν σημειωθεί στη Δημοτική Ενότητα Βάρης, 21 στη Βούλα και 5 στη Βουλιαγμένη. Η κατάσταση αυτή 

έχει δημιουργήσει σοβαρές δυσκολίες στην καθημερινότητα των κατοίκων καθώς σε 
πολλές περιπτώσεις, είτε διακόπτεται η υδροδότηση και τα νοικοκυριά μένουν χωρίς 
νερό για αρκετές ώρες είτε η ροή του νερού είναι ιδιαίτερα χαμηλή. Σε κάθε περίπτω-
ση ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης συνεχίζει να ασκεί πίεση προς την ΕΥΔΑΠ, 
προκειμένου να δοθεί προτεραιότητα στις επισκευές των ζημιών και να αποφευχθούν 
νέες διαρροές στο άμεσο μέλλον.

«Εγκέλαδος 2» ονομάζεται το σχέδιο που ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης σε 
συνεργασία με την Πολιτική Προστασία έχει θέσει σε εφαρμογή για την άμεση αντί-
δραση σε περίπτωση σεισμού. Στο πλαίσιο του σχεδίου, έχουν οριστεί συγκεκριμένοι 
χώροι καταφυγής σε κάθε δημοτική ενότητα, ώστε οι πολίτες να μπορούν να μετακι-
νηθούν με ασφάλεια σε περίπτωση ανάγκης. Ο Δήμος των 3Β έχει χωριστεί σε τομείς, 
επτά στη Βούλα, τέσσερις στη Βάρη και δύο στη Βουλιαγμένη. Οι χώροι συγκέντρω-
σης περιλαμβάνουν πλατείες, πάρκα και αθλητικούς χώρους, διασφαλίζοντας την 
οργανωμένη εκκένωση και προστασία των κατοίκων. Αναλυτικά καταγράφονται οι 
χώροι καταφυγής: 

Στη Βούλα: Πλατεία 28ης Οκτωβρίου, πλατεία Ελευθερίας, πάρκο Ηρώων Πολυτεχνεί-
ου, πάρκο Εθνικής Αντίστασης, γήπεδο Άρη Βούλας, πάρκο Μικρασιατών, πλατεία 
Ιμίων, λόφος επί της Ξάνθου (παράδρομος Καλύμνου), χώρος επί των οδών Καζα-
ντζάκη, Μυριβήλη και Καβάφη, πλατεία Αυτοκινητιστών, οικοπεδικός χώρος Βουλγα-
ροκτόνου, Β. Γεωργίου και Αθηναΐδος, οικοπεδικός χώρος επί των οδών Β. Γεωργίου 
και Λέρου, ελεύθερος χώρος πρασίνου επί των οδών Σύμης, Καστελόριζου και Άρεως, 
πλατεία Θέμιδος, 124 στρέμματα, οικοπεδικός χώρος πλησίον 2ου Λυκείου, οικοπεδι-
κός χώρος πλησίον 2ου Γυμνασίου, και πλατεία Αγγ. Αποστολάτου. 

Βάρη: Αρχαιολογικός χώρος Χερώματος και περιβάλλοντας χώρος επί των οδών 
Κέκροπος και Αναγυρούντος, προαύλιος χώρος ναού Πέτρου και Παύλου (Δίλοφο), 
παιδική χαρά Κατσαντώνη και 28ης Οκτωβρίου Χέρωμα Βάρης, πλατεία Ζησιμοπού-
λου, πλατεία Διβόλη, πλατεία Ρίτσου, περιοχή Καμίνι, γήπεδο Αστέρα Βάρης, ελεύ-
θερος χώρος (πλατεία Παιδείας) επί των οδών Νίκης και Δημ. Γληνού, πλατεία 25ης 
Μαρτίου, χώρος πρασίνου επί των οδών Δεληγιάννη, Αρετής, Ηρακλείτου και Ξενο-
φάνους, κλειστό γήπεδο Μηλαδέζας, πλατεία 25ης Μαρτίου, ελεύθερος χώρος επί των 
οδών Προφήτη Ηλία, Ύδρας, Κρήτης.

Βουλιαγμένη: Γήπεδο Καβουρίου, υπαίθριος χώρος επί της οδού Λητούς πλησίον 
Αεροπορίας, χώρος στάθμευσης στις οδούς Δήμητρας, Θησέως, Άρεως και Λ. Αθηνάς, 
υπαίθριος χώρος επί των οδών Πανός και Χλόης, πλατεία Μουσών, ελεύθερος χώρος 
έναντι Κοιμητηρίου Βουλιαγμένης.

Από βλάβη σε βλάβη 
Απαρχαιωμένο το δίκτυο της ΕΥΔΑΠ

Σχέδιο Πολιτικής Προστασίας 
Χώροι καταφυγής σε περίπτωση σεισμού

49 περιπτώσεις
διακοπής της υδροδότησης 
στους πρώτους 2 μήνες του 2025

Πλατείες, πάρκα, αθλητικοί χώροι 
και ελεύθερα οικόπεδα στη λίστα
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Κώστας Τογρίδης 
Ενότητα, συμμετοχή και δράση
Καθαρά μηνύματα από τον υποψήφιο πρόεδρο της ΔΕΕΠ Ανατολικής Αττικής της ΝΔ

Σε τροχιά εσωκομματικών διαδικασιών έχει μπει ο μηχανισμός της Νέας Δημοκρατίας 
πανελλαδικά για την εκλογή των νέων εκπροσώπων του κόμματος σε επίπεδο εκλογι-
κής περιφέρειας. Οι τελευταίες διαδικασίες ανάδειξης διοικουσών επιτροπών εκλογι-
κής περιφέρειας (ΔΕΕΠ όπως είναι το αρκτικόλεξο που χρησιμοποιείται) πραγματοποι-
ήθηκαν στις 24 Οκτωβρίου 2021 με τα μέτρα κατά του κορονοϊού εν ισχύ. Σύμφωνα με 
τον Κανονισμό Πανελλαδικής Οργάνωσης της ΝΔ, η θητεία των αιρετών οργάνων όπως 
η ΔΕΕΠ είναι διετής, ωστόσο έχει καθιερωθεί και από τις παλαιότερες περιόδους μια 
σιωπηρή παράταση που πλησιάζει τον διπλασιασμό της θητείας, αφού η διοργάνωση 
των εσωκομματικών εκλογών είναι μια αρκετά απαιτητική διαδικασία, που εμπλέκει 
χιλιάδες ανθρώπους και βέβαια ενέχει και χαρακτηριστικά συγκρούσεων, όπως κάθε 
πολιτική διαπάλη. Μολονότι δεν έχει ανακοινωθεί κάποια ημερομηνία εκλογών και δεν 
έχει εκδοθεί η σχετική εσωκομματική εγκύκλιος που θα καθορίζει συγκεκριμένα τους 
όρους διεξαγωγής της διαδικασίας, οι πληροφορίες δείχνουν τις αρχές Απριλίου ως 
πιθανότερο χρόνο για κάλπες. 

Ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης υπάγεται στη Διοικούσα Επιτροπή Εκλογικής 
Περιφέρειας Ανατολικής Αττικής. Στις 3 Φεβρουαρίου η μέχρι τότε πρόεδρος της ΔΕΕΠ, 
Βανίτα Σωφρόνη από τον Δήμο Σαρωνικού, ανακοίνωσε δημόσια την παραίτησή της και 
επιπλέον δήλωσε ότι δεν προτίθεται να θέσει εκ νέου υποψηφιότητα. Με απόφαση της 
Γραμματείας Οργανωτικού της Νέας Δημοκρατίας ανακοινώθηκε στις 7 Φεβρουαρίου 
ότι προσωρινός πρόεδρος της ΔΕΕΠ Ανατολικής Αττικής μέχρι τη διενέργεια εσωκομ-
ματικών εκλογών για την ανάδειξη προέδρου, τοποθετείται ο Σπύρος Καυκόπουλος, 
μέχρι εκείνη τη στιγμή πρόεδρος της Δημοτικής Τοπικής Οργάνωσης Ωρωπού. 

Στο κλίμα αυτό, ένας γνωστός επαγγελματίας από τον Δήμο Βάρης Βούλας Βουλιαγμέ-
νης, ο Κωνσταντίνος Τογρίδης, εκδήλωσε την πρό-

θεσή του να διεκδικήσει το κομματικό αυτό αξί-
ωμα. Ήδη η παρουσία του σε πρόσφατες κοι-
νωνικές εκδηλώσεις δείχνει ότι υποψηφιότη-
τά του έγινε με ιδιαίτερη θέρμη αποδεκτή, 
τόσο εντός όσο και εκτός των 3Β, και ο ίδιος 
φαίνεται να έχει συγκεντρώσει τη στήριξη 
σημαντικών προσώπων για τη Νέα Δημο-
κρατία, με τοπική αλλά και ευρύτερη εμβέ-
λεια. Ο «Δημοσιογράφος» απευθύνθηκε 
στον Κωνσταντίνο Τογρίδη για τις πρώτες 

του δηλώσεις. Στόχος του, όπως λέει για την 
απόφασή του να διεκδικήσει την προεδρία 

της ΔΕΕΠ Ανατολικής Αττικής, είναι «να ενι-
σχύσω τον ρόλο της τοπικής μας οργάνωσης, 

να δυναμώσω τη φωνή των μελών μας 
και να συμβάλω στην ενότητα και 

την πολιτική δράση της Νέας 
Δημοκρατίας στην περιοχή 
μας». Επισημαίνει ακόμα ότι 
«η Ανατολική Αττική είναι 
ένας δυναμικός και ανα-
πτυσσόμενος τομέας, που 
χρειάζεται ισχυρή πολιτική 
παρουσία και ουσιαστική 
εκπροσώπηση».

Ποιος πιστεύετε ότι 
πρέπει να είναι ο 
ρόλος της ΔΕΕΠ Ανα-
τολικής Αττικής το 

επόμενο διάστημα;
Η ΔΕΕΠ Ανατολικής Αττικής, πρέπει να λειτουργήσει ως η φωνή της παράταξης στην 
τοπική κοινωνία, προωθώντας τις πολιτικές της Νέας Δημοκρατίας και διασφαλίζο-
ντας ότι τα ζητήματα των πολιτών της περιοχής μας φτάνουν στην κεντρική διοίκηση. 
Στόχος μου είναι να ενισχύσουμε τη συμμετοχή των μελών, να οργανώσουμε δράσεις 
που θα αναδείξουν τα πλεονεκτήματα της κυβερνητικής πολιτικής και να σταθούμε 
δίπλα στους πολίτες, αντιμετωπίζοντας τις προκλήσεις τους. Η ΔΕΕΠ πρέπει να είναι 
ένας ζωντανός οργανισμός που θα λειτουργεί με διαφάνεια, εξωστρέφεια και αποτε-
λεσματικότητα.

Με ποιο μήνυμα απευθύνεστε στα μέλη της ΝΔ;
Απευθύνομαι σε κάθε μέλος της Νέας Δημοκρατίας με ένα ξεκάθαρο μήνυμα: Ενότητα, 
συμμετοχή, δράση. Μαζί μπορούμε να διαμορφώσουμε μια δυνατή και αποτελεσμα-
τική ΔΕΕΠ που θα βρίσκεται δίπλα στον πολίτη και θα προασπίζεται τις αρχές της 
παράταξής μας. Χρειαζόμαστε μια οργάνωση ανοιχτή, που να εμπνέει τα μέλη της και 
να ενώνει όλες τις γενιές της Νέας Δημοκρατίας σε έναν κοινό στόχο τη στήριξη των 
πολιτών, της παράταξής μας και την πρόοδο της Ανατολικής Αττικής.

Θεωρείτε ότι βρισκόμαστε κοντά σε εθνικές εκλογές;
Η πολιτική συγκυρία είναι δυναμική και οι εκλογές είναι πάντα μια πιθανότητα, ειδικά 
σε μια περίοδο με πολλές προκλήσεις και σημαντικές πολιτικές εξελίξεις. Ωστόσο, το 
βασικό μας καθήκον είναι να είμαστε διαρκώς προετοιμασμένοι, να διατηρούμε την 
επαφή μας με την κοινωνία και να εργαζόμαστε για την ισχυροποίηση της Νέας Δημο-
κρατίας στην Ανατολική Αττική. Το κόμμα μας με αδιαμφισβήτητο ηγέτη τον Κυριάκο 
Μητσοτάκη διαθέτει σταθερό πολιτικό σχέδιο και είναι έτοιμο να δώσει τη μάχη όποτε 
και αν χρειαστεί, με γνώμονα πάντα το συμφέρον της πατρίδας.

Ποια είναι η πορεία σας μέχρι σήμερα στο κόμμα της ΝΔ;
Η πορεία μου στη Νέα Δημοκρατία είναι μακροχρόνια και ενεργή. Έχω συμμετάσχει 
σε κομματικές οργανώσεις, έχω στηρίξει τις εκλογικές μάχες της παράταξης και έχω 
εργαστεί για τη διάδοση των αξιών και των πολιτικών μας. Η εμπειρία μου στον χώρο 
της Νέας Δημοκρατίας με έχει διδάξει ότι η πραγματική πολιτική δράση βασίζεται 
στη συνέπεια, την αφοσίωση και τη συνεχή επαφή με την κοινωνία την οποία έχω 
καθημερινά μέσα από την επαγγελματική μου δραστηριότητα. Με αυτή τη φιλοσοφία 
διεκδικώ την προεδρία της ΔΕΕΠ Ανατολικής Αττικής, ώστε να συνεχίσω να προσφέρω 
στην παράταξη και στην τοπική μας κοινωνία. Κλείνοντας, καλώ όλα τα μέλη της Νέας 
Δημοκρατίας να στηρίξουν αυτήν την προσπάθεια που κάνουμε. Μαζί, μπορούμε να 
κάνουμε τη ΔΕΕΠ Ανατολικής Αττικής πιο ισχυρή, πιο ενεργή και πιο κοντά στον πολίτη.

Για «μια δυνατή και αποτελεσματική ΔΕΕΠ που θα βρίσκεται δίπλα στον πολίτη και θα 
προασπίζεται τις αρχές της παράταξής μας» κάνει λόγο ο Κώστας Τογρίδης που θα 
διεκδικήσει την ψήφο των νεοδημακρατών στις ερχόμενες εσωκομματικές εκλογές
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Με νηφάλιο 
αλλά ιδεολογικά
στιβαρό λόγο

Στέλιος Πέτσας 
Τέως υπουργός 
βουλευτής ανατολικής Αττικής “Αλήθεια και επιτάχυνση της απονομής 

δικαιοσύνης, είναι το ελάχιστο χρέος 
μας στη μνήμη των θυμάτων της 
ανείπωτης τραγωδίας των Τεμπών

 
Συνέντευξη στον Γιώργο Λαουτάρη

Απαντήσεις αιχμηρές, με άποψη και διατυπώσεις χωρίς περιστροφές έδωσε στον «Δημο-
σιογράφο» ο τέως υπουργός και βουλευτής σήμερα ανατολικής Αττικής της ΝΔ, Στέλιος 
Πέτσας, για τα πλέον καυτά ζητήματα της επικαιρότητας, όπως η διερεύνηση ευθυνών για 
το ατύχημα των Τεμπών, η πολιτική ένταση στο κοινοβούλιο και η ταυτότητα του κυβερ-
νώντος κόμματος. Έχοντας θέσει την υπογραφή του ως αρμόδιος υπουργός σε σημαντικά 
έργα που ξεκίνησαν στον Δήμο Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης, ο Στέλιος Πέτσας δηλώνει 
ότι με «καλή συνεργασία με τον άξιο δήμαρχο Γρηγόρη Κωνσταντέλλο» θα συνεχίσει την 
προσπάθεια για τον «δήμο κόσμημα», ώστε να λυθούν και οι εκκρεμότητες που άφησε ο 
Νέος Οικοδομικός Κανονισμός. 
 
Η τραγωδία των Τεμπών φαίνεται να έχει ενεργοποιήσει στην ελληνική 
κοινωνία ένα επιτακτικό αίτημα για απόδοση δικαιοσύνης. Ταυτόχρονα 
όμως, διαπιστώνουμε μια γενικευμένη δυσπιστία για τους πολιτικούς 
και δικαστικούς χειρισμούς της υπόθεσης μέχρι σήμερα. Βλέπετε κι 
εσείς σε αυτή την κρίση κάτι διαφορετικό;
Η σιδηροδρομική τραγωδία των Τεμπών, βούτηξε στην θλίψη και στον πόνο τις οικο-
γένειες, τους συγγενείς και τους φίλους των 57 θυμάτων και των 180 τραυματιών. 
Αλλά και συντάραξε όλη την ελληνική κοινωνία, καθώς αυτή η αδιανόητη τραγωδία, 
μετωπική σύγκρουση τρένων σε διπλή γραμμή, άφησε μια βαθιά ουλή στη συλλογική 
μας συνείδηση. Για να περιοριστεί η οδύνη και ο πόνος, απαιτούνται απαντήσεις στο 
ερώτημα τι προκάλεσε αυτή την αδιανόητη τραγωδία. Δυστυχώς, εδώ και δύο χρόνια 
έρχονται στο φως στοιχεία της τραγωδίας αποσπασματικά και με καθυστέρηση, όπως 
για παράδειγμα το πρόσφατο βιντεοληπτικό υλικό. Ξεκάθαρες απαντήσεις δεν έδω-
σαν ούτε οι πραγματογνώμονες, καθώς οι Εκθέσεις τους όχι μόνο δεν συμφωνούν, 
αλλά πολλές φορές είναι εκ διαμέτρου αντίθετες. Στη σύγχυση αυτή ευδοκίμησαν 
πολλά σενάρια, πολλά εξ αυτών τοξικά και χυδαία. Γι’ αυτό η τοξικότητα όχι μόνο δεν 
υποχώρησε αλλά θέριεψε τώρα, δύο χρόνια μετά την τραγωδία. Όμως, η συντριπτική 
πλειοψηφία των πολιτών ζητά αλήθεια και επιτάχυνση της απονομής δικαιοσύνης. 
Είναι το ελάχιστο χρέος μας στη μνήμη των θυμάτων της ανείπωτης τραγωδίας. Και 
οι πολίτες αποστρέφονται τη μικροπολιτική εκμετάλλευση που κάποιες πολιτικές 
δυνάμεις επιχειρούν, πατώντας σε μια τραγωδία για να προκαλέσουν άραγε τι; Πρό-
σκαιρη δημοσκοπική προβολή μέσω μιας θλιβερής εργαλειοποίησης του υπέρτατου 
συλλογικού πένθους που βιώνουμε όλοι ως συνάνθρωποι. Τελικά, για να λάμψει η 
αλήθεια, απαιτείται η γρήγορη ετυμηγορία της ανεξάρτητης ελληνικής δικαιοσύνης, 
την οποία απόλυτα εμπιστεύομαι, η οποία θα αποδώσει τις ευθύνες για αυτή την 
τραγωδία, όπου αυτές ανήκουν.

Παρά το γεγονός ότι η Βουλή εξέτασε το θέμα των πολιτικών ευθυνών 
για την υπόθεση, αν ρωτήσετε τους περισσότερους πολίτες θα σας πουν 
ότι αυτές δεν αποδόθηκαν. Έχουν δίκιο;
Η Εξεταστική Επιτροπή εργάστηκε εντατικά περίπου 3,5 μήνες, εξέτασε 37 μάρτυρες, 
πολύ περισσότερους από κάθε άλλη Εξεταστική Επιτροπή στο παρελθόν, συγκέντρω-
σε έγγραφα και υπομνήματα επίσημων φορέων και πραγματογνωμόνων και έλαβε 

υπόψη της το αποδεικτικό υλικό της δικογραφίας που τέθηκε σε γνώση της από τον 
Εφέτη Ανακριτή που έχει αναλάβει την υπόθεση στη Λάρισα. Και αποδίδει πολιτικές 
ευθύνες με ονοματεπώνυμο. Συγκεκριμένα, επειδή η τραγωδία των Τεμπών συνέβη 
στις 28 Φεβρουαρίου 2023, δηλαδή επί υπουργίας Κώστα Αχ. Καραμανλή, η αντικει-
μενική πολιτική ευθύνη πέφτει στους ώμους του τότε Υπουργού, όπως τονίζεται και 
στα συμπεράσματα του Πορίσματος της Εξεταστικής Επιτροπής (σελ. 516). Πολιτική 
ευθύνη καταλογίζεται και σε άλλους Υπουργούς τουλάχιστον από το 2010 και μετά 
- και όχι μόνο στον κ. Σπίρτζη, αρμόδιο Υπουργό επί Κυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ μέχρι τον 
Ιούλιο του 2019. Ευθύνες καταλογίζονται και σε μία σειρά από φυσικά πρόσωπα για 
τις 7 παραβιάσεις του Γενικού Κανονισμού Κυκλοφορίας, χωρίς τις οποίες δεν θα 
είχε συμβεί η τραγωδία, αλλά και στον επόπτη ασφαλείας, τη Ρυθμιστική Αρχή Σιδη-
ροδρόμων. Από όλα αυτά, είναι φανερό ότι η Εξεταστική φώτισε πτυχές της τραγω-
δίας των Τεμπών. Το έργο της όμως δεν αξιολογήθηκε γι’ αυτή τη θετική συμβολή, 
αλλά αντίθετα για προσωπικές εντάσεις και μικροπολιτικές κορώνες και επομένως, 
γρήγορα απαξιώθηκε στο δημόσιο διάλογο. Δυστυχώς. Σε σχέση με τυχόν ποινικές 
ευθύνες, η κυβερνητική πλειοψηφία έχει αποδεχθεί την πρόταση για σύσταση Προ-
ανακριτικής Επιτροπής και έχει ήδη προγραμματιστεί για τις 4 Μαρτίου η ειδική 
συνεδρίαση της Βουλής. Και εύχομαι η θλίψη για όλες τις αδικοχαμένες αθώες ψυχές, 
στην πλειονότητά τους νέων ανθρώπων, να είναι για όλους ανεξίτηλη υπενθύμιση 
ότι η πολιτεία πρέπει να κάνει οτιδήποτε χρειαστεί ώστε να μην επαναληφθεί ποτέ 
ξανά μια τέτοια τραγωδία. Και είναι χρέος όλου του πολιτικού κόσμου, μακριά από 

μικροπολιτική, απάνθρωπη εκμετάλλευση του ανθρώπι-
νου πόνου, να συμπεριφέρεται κάθε μέρα με τρόπο που 

να προσεγγίζει αυτόν τον στόχο.

Θα συμφωνήσετε ότι ένα κλίμα πόλωσης 
και διαρκούς πολιτικής έντασης πλανάται 
πάνω από το κοινοβούλιο το τελευταίο διά-
στημα. Μήπως τελικά ήταν άστοχη σε αυτή 
τη συγκυρία η επιλογή ο νέος Πρόεδρος 

της Δημοκρατίας να προέρχεται από 
την κυβερνητική παράταξη; 

Είναι μυωπικό και αντιδημοκρα-
τικό να θεωρούν τα κόμματα 
της αντιπολίτευσης ότι «καλός» 
υποψήφιος για Πρόεδρος της 
Δημοκρατίας θα ήταν μόνο 

κάποιος κεντροαριστερός. 
Ούτε πιστεύω ότι το να είσαι 
κεντροδεξιός είναι «μειο-
νέκτημα». Ο Κωνσταντίνος 
Τασούλας έχει διατελέσει 
Δήμαρχος, βουλευτής, 
Υπουργός και Πρόεδρος 
της Βουλής στη μακρά 

πολιτική του διαδρομή 
που σφραγίστηκε από 
το ήθος και τις βαθιές 
του γνώσεις. Είναι άξιος 

για το ανώτατο αξίωμα 
και είμαι βέβαιος ότι στο 

τέλος της θητείας του οι 
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συμπολίτες μας, ανεξαρτήτως κομματικής τοποθέτησης, θα του το αναγνωρίσουν.
 
Παρατηρούμε σε αυτή την κοινοβουλευτική περίοδο μια πρωτοφανή 
πολυδιάσπαση των κομματικών ομάδων και μια συνεχιζόμενη κινητι-
κότητα στην αντιπολίτευση. Η κυβερνητική πλειοψηφία τρίβει τα χέρια 
της με ικανοποίηση, όπως λέγεται; Ή σας ανησυχεί η ρευστότητα που 
παρουσιάζει το πολιτικό σύστημα σήμερα;
Τάσσομαι διαχρονικά υπέρ ενός ισχυρού δικομματικού συστήματος. Θεωρώ ότι συνει-
σφέρει στην πολιτική σταθερότητα και απομονώνει στο περιθώριο ακραίες φωνές που 
θα μπορούσαν να γίνουν τοξικές για τη δημοκρατία μας. Αντίθετα ο κατακερματισμός, 
όπως τον βιώσαμε από τις αρχές του 2010, έδωσε ώθηση ακόμη και σε ανιστόρητα 
ναζιστικά μορφώματα. Θεωρώ λοιπόν, ότι μια ισχυρή με δομημένο λόγο αξιωματική 
αντιπολίτευση είναι προτιμότερη για την πρόοδο της χώρας, παρά πολλές άναρθρες 
κραυγές που πασχίζουν για λίγα δευτερόλεπτα ανούσιας προσοχής ή για μια «ατάκα» 
με μόνη στόχευση να αυξηθούν τα likes στα social media.
 
Από ένα κομμάτι της βάσης του κόμματός σας διατυπώνεται η κριτική 
ότι η Νέα Δημοκρατία έχει απομακρυνθεί από τις παραδοσιακές της 
αρχές και ότι εκτός από την «ψυχή» της, χάνει και τον κόσμο της προς 
νέους σχηματισμούς στα δεξιά της. Πώς απαντάτε όταν ακούτε αυτές 
τις θέσεις;
Η Νέα Δημοκρατία είναι ένα μεγάλο, λαϊκό, κεντροδεξιό κόμμα με βαθιές ρίζες στην 
ελληνική κοινωνία. Τα λαϊκίστικα κομματικά μορφώματα στα δεξιά μας, θα είναι 
πυροτεχνήματα. Δεν έχουν κάτι σημαντικό να προσφέρουν σε σχέση με τις πραγμα-
τικές ανάγκες των πολιτών και της πατρίδας. Και είναι στο δικό μας χέρι να πείθουμε 
κάθε μέρα τους συμπολίτες μας ότι αγωνιζόμαστε να κάνουμε τη ζωή τους καλύτερη. 
Προσωπικά, αγωνίζομαι με νηφάλιο, αλλά ιδεολογικά στιβαρό λόγο, μακριά από λαϊ-
κισμούς και εύκολες λύσεις, να προωθώ πολιτικές που φέρνουν τη Νέα Δημοκρατία 
στο 40%, συνθέτοντας απόψεις και φέρνοντας κοντά μας ανθρώπους που ασπάζονται 
τις αρχές και τις αξίες μας. Αρχές και αξίες που διαχρονικά αποδείχθηκαν στη σωστή 
πλευρά της Ιστορίας. 
 
Κάποιοι - και εντός της ΝΔ - πανηγύρισαν με την επανεκλογή του Ντό-
ναλντ Τραμπ. Θεωρείτε ότι οι πρωτοβουλίες των ΗΠΑ για τον πόλεμο 
της Ουκρανίας και για τις εμπορικές ισορροπίες στον πλανήτη θα επη-
ρεάσουν τη χώρα μας; 
Αναμφισβήτητα ναι, καταλυτικά. Για παράδειγμα, ο αναθεωρητικός λόγος του νέου 
Προέδρου των ΗΠΑ - σε Γροιλανδία, Παναμά, ακόμη και Καναδά και Ευρώπη - απειλεί 
παγκόσμιες σταθερές που οικοδομήθηκαν πάνω στο αίμα παγκόσμιων και περιφε-
ρειακών πολέμων. Και αυτή η αυταρχική και κυνική στάση είναι βούτυρο στο ψωμί 
άλλων αναθεωρητικών δυνάμεων που συνιστούν απειλή για την ειρήνη και τη σταθε-
ρότητα στην περιοχή μας. Επίσης, η επιβολή δασμών βάζει τέλος σε μια εποχή άνθη-
σης του ελεύθερου εμπορίου που αναμφισβήτητα βοηθά την παγκόσμια ευημερία και 
την πρόοδο βγάζοντας από την ακραία φτώχεια και το περιθώριο δισεκατομμύρια 

ανθρώπους - και αυτό είναι καλό, αν θέλουμε να λεγόμαστε άνθρωποι. Ο εμπορικός 
πόλεμος που ξεκίνησε θα επιφέρει μείωση στους ρυθμούς ανάπτυξης, ενδεχομένως 
και ύφεση στις μεγάλες ευρωπαϊκές οικονομίες, κάτι που θα επηρεάσει και την Ελλά-
δα λόγω μειωμένης εξωτερικής ζήτησης π.χ. στον τουρισμό και στις εξαγωγές. Είναι 
χρέος της Ευρώπης να αρθεί ενωμένη στο ύψος των περιστάσεων, να πάρει πρω-
τοβουλίες και να μην αναλωθεί σε επιλογές που θα αποδειχθούν πολύ λίγες και θα 
έρθουν πολύ αργά. Έναντι αυτών των γεωπολιτικών και οικονομικών προκλήσεων 
που συνιστούν μια μεγάλη εξωτερική απειλή, απαιτείται να σφυρηλατηθεί η ενότητα 
στο εσωτερικό. Και πιστεύω ότι στη φουρτούνα του 2025, με καπετάνιο τον Κυριάκο 
Μητσοτάκη, η πατρίδα μας θα βρεθεί σε ασφαλές λιμάνι.
 
Χειριστήκατε ως υπουργός ένα κρίσιμο χαρτοφυλάκιο για την καθημε-
ρινότητα των πολιτών στις πόλεις. Τι απολογισμό κάνετε σήμερα για 
αυτή τη διαδρομή;
Πιστεύω ότι με αύξηση των τακτικών και έκτακτων χρηματοδοτήσεων βοήθησα την 
τοπική αυτοδιοίκηση να σταθεί όρθια, παρά τις εξωγενείς κρίσεις - υγειονομική, 
μεταναστευτική, ενεργειακή - που αντιμετωπίσαμε. Επιπλέον, προχωρήσαμε στην 
αποκατάσταση της κυβερνησιμότητας σε δήμους και περιφέρειες με τον νέο εκλογικό 
νόμο που αντικατέστησε την α λα καρτ απλή αναλογική που τυχοδιωκτικά επέβαλλε 
ο ΣΥΡΙΖΑ, φέρνοντας χάος σε δημοτικά και περιφερειακά συμβούλια. Επίσης, υλοποι-
ήσαμε σοβαρές μεταρρυθμίσεις, όπως πολιτική προστασία και κρατική αρωγή, νέο 
πλαίσιο για τα ζώα συντροφιάς, αποκάλυψη και τακτοποίηση των λεγόμενων «αδή-
λωτων τετραγωνικών» βγάζοντας από την ομηρεία τους ιδιοκτήτες και αυξάνοντας 
τα έσοδα των δήμων, με μόνιμα οφέλη. Και ξεδιπλώσαμε ένα μεγάλο αναπτυξιακό 
πρόγραμμα για την αυτοδιοίκηση, κινητοποιώντας πόρους δισεκατομμυρίων ευρώ 
από συγχρηματοδοτούμενα κονδύλια, όπως το ΕΣΠΑ και το Ταμείο Ανάκαμψης, αλλά 
και από εθνικά, όπως το Πρόγραμμα Αντώνης Τρίτσης. Σε τομείς όπως η ύδρευση, 
η αποχέτευση, η αγροτική οδοποιία, οι αστικές αναπλάσεις, αλλά και ο ψηφιακός 
μετασχηματισμός, η ηλεκτροκίνηση, η ανακύκλωση. Γενικά είμαι περήφανος για το 
έργο μου εκείνη την περίοδο. Όμως αναγνωρίζω ότι μένουν πολλά να γίνουν ακόμη, 
από τη σχολική στέγη, μέχρι τον αντιπλημμυρικό σχεδιασμό και από τους προσει-
σμικούς ελέγχους, μέχρι τη διαχείριση των απορριμμάτων, τις ασφαλτοστρώσεις και 
τον οδοφωτισμό. Τάσσομαι υπέρ της μεγαλύτερης αυτονομίας στη διαχείριση των 
τοπικών υποθέσεων και γι’ αυτό θεωρώ κομβικό να ολοκληρωθεί η μεταρρύθμιση 
της πολυεπίπεδης διακυβέρνησης που ξεκίνησε την προηγούμενη τετραετία, ώστε 
να μεταβιβαστούν στους ΟΤΑ α’ και β’ βαθμού περισσότερες αρμοδιότητες και πόροι.
 
Επισκέπτεστε τακτικά την περιοχή μας. Ποια είναι η ανατροφοδότηση 
που έχετε από τους πολίτες του Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης; 
 Είναι ένας πανέμορφος τόπος και ένας δήμος κόσμημα. Σε ένα δήμο όπου οι 6 στους 
10 πολίτες εμπιστεύονται την ψήφο τους στη Νέα Δημοκρατία, οι ευθύνες μας είναι 
ακόμη μεγαλύτερες. Χαίρομαι που ολοκληρώθηκαν σημαντικά έργα υποδομής, π.χ. 
μαρίνα της Βουλιαγμένης, που προχωρούν σοβαρές δημόσιες επενδύσεις όπως η 
Αστική Ανάπλαση με πόρους από το Πρόγραμμα Αντώνης Τρίτσης αλλά και ιδιωτικές 
επενδύσεις για παράδειγμα ο Αστέρας Βουλιαγμένης και η Β’ πλαζ Βούλας, που ξεκόλ-
λησαν μετά από δεκαετίες αντιπλημμυρικά έργα όπως η διευθέτηση στο ρέμα Κόρμπι 
από τη Βάρη μέχρι την εκβολή του στη Βάρκιζα. Όμως χρειάζονται πολλά ακόμη, 
με πιο πιεστικά ζητήματα τον Νέο Οικοδομικό Κανονισμό που συνιστά ταυτόχρονα 
ευκαιρία και απειλή, για τη μορφή της πόλης και την ποιότητα ζωής των κατοίκων 
της, και τη διαχείριση των απορριμμάτων που ήρθε έντονα στο δημόσιο διάλογο 
μετά την επιβολή του τέλους ταφής. Πιστεύω ότι με την βοήθεια όλων μας και σε 
καλή συνεργασία με τον άξιο δήμαρχο Γρηγόρη Κωνσταντέλλο και όλο το Δημοτικό 
Συμβούλιο, θα συμβάλλουμε στην περιβαλλοντικά φιλική, βιώσιμη ανάπτυξη της 
περιοχής βάζοντας ακόμη ένα λιθαράκι στην πρόοδο αυτής της πανέμορφης γωνιάς 
της Ελλάδας μας.

“Τα λαϊκίστικα κομματικά μορφώματα 
στα δεξιά μας θα είναι πυροτεχνήματα

Προτιμότερη μια «ισχυρή με δομημένο λόγο αξιωματική αντιπολίτευση» από 
«πολλές άναρθρες κραυγές που πασχίζουν για λίγα δευτερόλεπτα ανούσιας 
προσοχής» σχολιάζει ο Στέλιος Πέτσας στο εντευκτήριο της Βουλής, όπου 
παραχώρησε συνέντευξη στον «Δημοσιογράφο»
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«Εκτός 
από πόρους, 

η Πολιτική 
Προστασία

απαιτεί 
εξειδικευμένο

προσωπικό, 
τεχνογνωσία 

και συνεχή 
ενημέρωση»

Ο ρόλος της τοπικής αυτοδιοίκησης στην πρόληψη και 
αντιμετώπιση των φυσικών καταστροφών βρέθηκε στο 
επίκεντρο της τοποθέτησης του Δημάρχου Βάρης Βούλας 
Βουλιαγμένης και Α’ αντιπροέδρου της ΚΕΔΕ, Γρηγόρη 
Κωνσταντέλλου, στο πλαίσιο του διήμερου συνεδρίου 
«Αντιμετωπίζοντας την Κλιματική Κρίση στη Μεσόγειο». 
Το συνέδριο διοργανώθηκε από το Εθνικό Δίκτυο για την 
Κλιματική Αλλαγή - Climpact, στο Γαλλικό Ινστιτούτο στην 
Αθήνα, την Τρίτη 18 Φεβρουαρίου 2025.

Ο Γρηγόρης Κωνσταντέλλος ανέδειξε τη σημασία της ενί-
σχυσης των δημοτικών υπηρεσιών πολιτικής προστασίας 
με ανθρώπινους και οικονομικούς πόρους, ώστε να μπο-
ρούν να ανταποκριθούν αποτελεσματικά στις προκλήσεις 
της κλιματικής κρίσης. «Πολύ λίγοι δήμοι στη χώρα δια-
θέτουν πάνω από 2-3 υπαλλήλους, ώστε να στελεχώσουν 
μια τόσο κομβική υπηρεσία όπως η Πολιτική Προστασία» 
ανέφερε χαρακτηριστικά, επισημαίνοντας ότι πέρα από 
τους πόρους, απαιτείται εξειδικευμένο προσωπικό, τεχνο-
γνωσία και συνεχής ενημέρωση. Στην ομιλία του, παρουσί-
ασε επίσης τη στρατηγική που εφαρμόζει ο Δήμος Βάρης 
Βούλας Βουλιαγμένης για την προστασία της πόλης από 
ακραία καιρικά φαινόμενα και κρίσεις. Σημαντικό ρόλο 
σε αυτό διαδραματίζει ο υλικοτεχνικός εξοπλισμός και το 
σύγχρονο επιχειρησιακό κέντρο διαχείρισης κρίσεων, το οποίο περι-
λαμβάνει και εναέριο σύστημα επιτήρησης. Επιπλέον, το Αυτοτελές 
Τμήμα Πολιτικής Προστασίας του Δήμου των 3Β απασχολεί μόνιμα 21 
άτομα, ενώ κατά την αντιπυρική περίοδο προστίθενται 45 επιπλέον 
άτομα ορισμένου χρόνου, μαζί με τις τρεις εθελοντικές ομάδες που 
επιχειρούν στην περιοχή. «Η Πολιτική Προστασία του δήμου μας δεν 
αρκείται μόνο στην αντιμετώπιση καταστροφών, αλλά επενδύει στην 
πρόληψη και στον ετήσιο σχεδιασμό» τόνισε χαρακτηριστικά. Θυμί-
ζουμε ότι ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης, σε ειδική εκδήλωση 
του Υπουργείου Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής Προστασίας στις 
10 Δεκεμβρίου, παρουσία του πρωθυπουργού Κυριάκου Μητσοτάκη, 
βραβεύτηκε για τη συνολική του απόδοση στον τομέα της Πολιτικής 
Προστασίας και ειδικότερα για τον σχεδιασμό, την ανάπτυξη, την 
αδειοδότηση και την επιτυχή λειτουργία του συστήματος 24ωρης 
εναέριας επιτήρησης για την πυροπροστασία (τα drone) της Πολι-
τικής Προστασίας. Πρόκειται για ένα σύστημα που υιοθετήθηκε 
πλήρως από το υπουργείο, όπως σχεδιάστηκε από τον Δήμο Βάρης 

Βούλας Βουλιαγμένης και 
χρησιμοποιείται εδώ και 
τρία χρόνια. Τα εργαλεία 
και οι συνέργειες που απαι-
τούνται για την πρόληψη 
και την αντιμετώπιση των 
φυσικών καταστροφών 
αναλύθηκαν διεξοδικά στο 
σχετικό πάνελ του συνεδρί-
ου, με τους συμμετέχοντες 
ομιλητές να υπογραμμίζουν 
την αναγκαιότητα σύνδεσης 
της επιστημονικής κοινότη-
τας με την κοινωνία και τους 
επιχειρησιακούς φορείς. 

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στα συστήματα έγκαιρης προειδοποίησης, 
τα οποία μπορούν να συμβάλουν καθοριστικά στην πρόληψη.

Το «Εθνικό Δίκτυο Έρευνας για την Κλιματική Αλλαγή και τις Επι-
πτώσεις της - Climpact» αποτελεί μια διεπιστημονική σύμπραξη 
στην οποία συμμετέχουν 28 φορείς από την ακαδημαϊκή και ερευ-
νητική κοινότητα της Ελλάδας και της Κύπρου. Η κοινοπραξία αυτή 
εστιάζει στη μελέτη της κλιματικής αλλαγής, καθώς και των επι-
πτώσεων που απορρέουν από αυτή, όπως οι κλιματικοί κίνδυνοι, 
οι φυσικές καταστροφές, αλλά και οι κοινωνικές και οικονομικές 
συνέπειες. Στην ανάγκη διαχείρισης της πληροφορίας κατά τη 
διάρκεια μιας κρίσης στάθηκε ο επίκουρος καθηγητής του τμήμα-
τος Γεωλογίας και Γεωπεριβάλλοντος του Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Μιχάλης Διακάκης, επισημαίνοντας τη σημασία της επικοινωνίας 
της επιστημονικής κοινότητας με την κοινωνία.

Ο διευθυντής Ερευνών στο Ινστιτούτο Ερευνών Περιβάλλοντος 
και Βιώσιμης Ανάπτυξης του Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθηνών, Δρ. 
Κωνσταντίνος Λαγουβάρδος, υπογράμμισε τη σημασία της συνερ-
γασίας μεταξύ επιστημονικών και επιχειρησιακών φορέων για την 
αντιμετώπιση των συνεπειών της κλιματικής αλλαγής. Στους ολοένα 
και συχνότερους καύσωνες και στις απαραίτητες παρεμβάσεις στις 
πόλεις αναφέρθηκε ο αναπληρωτής καθηγητής του Κέντρου Αρι-
στείας για την Κλιματική και Ατμοσφαιρική Έρευνα του Ινστιτούτου 
Κύπρου, Δρ. Πάνος Χατζηνικολάου. Από την πλευρά του, ο γενικός 
διευθυντής του ελληνικού γραφείου της Greenpeace, Νίκος Χαρα-
λαμπίδης, επισήμανε ότι πρωτοβουλίες όπως το Climpact συμβάλ-
λουν στην παροχή τεκμηριωμένης πληροφορίας και στη διάχυσή 
της προς την κοινωνία, η οποία, όπως ανέφερε, «πολλές φορές δεν 
κατανοεί ή δεν θέλει να καταλάβει» την κρισιμότητα της κατάστασης. 
Παράλληλα, υποστήριξε ότι η ένωση επιστημονικών φωνών μέσα 
από τέτοιες πρωτοβουλίες είναι ένα σημαντικό βήμα προς τη σωστή 
κατεύθυνση.

Γρηγόρης Κωνσταντέλλος 
Δήμοι στην πρώτη γραμμή της κλιματικής προστασίας
Παρέμβαση στο Εθνικό Δίκτυο για την Κλιματική Αλλαγή

Σε ειδική εκδήλωση του 
Υπουργείου Κλιματικής 
Κρίσης και Πολιτικής 
Προστασίας τον  Δεκέμβριο 
ο Δήμος Βάρης Βούλας 
Βουλιαγμένης βραβεύτηκε 
για το σχεδιασμό, την 
ανάπτυξη, την αδειοδότηση 
και την επιτυχή λειτουργία 
του συστήματος 24ωρης 
εναέριας επιτήρησης για την 
πυροπροστασία

Ο Δήμαρχος των 3Β ανέλυσε ότι το Αυτοτελές Τμήμα Πολιτικής Προστασίας 
που διοικεί απασχολεί μόνιμα 21 άτομα, ενώ κατά την αντιπυρική περίοδο 

προστίθενται 45 επιπλέον άτομα ορισμένου χρόνου, μαζί με τις τρεις 
εθελοντικές ομάδες



Με το εξαιρετικό φυσικό πλεονέκτημα της ειδυλλιακής θέας του λαιμού 
Βουλιαγμένης, για περισσότερο από δύο δεκαετίες το εστιατόριο Ιθάκη 
παραμένει η πρώτη επιλογή για σημαντικές προσωπικότητες της διε-
θνούς αφρόκρεμας, όπως η Αθηνά Ωνάση, ο Μπιλ Κλίντον, ο Σον Κόνερι, 
ο Χούλιο Ινγκλέσιας και ο Λεονάρντο ντι Κάπριο. Παρέχοντας υψηλού 
επιπέδου υπηρεσίες, φρέσκα θαλασσινά μαγειρεμένα στην τελειότητα, 
καθώς και την πιο διαδεδομένη λίστα κρασιών, που περιέχει επιλεγ-
μένες φιάλες από όλο τον κόσμο, το εστιατόριο Ιθάκη κατέχει επάξια  
το όνομα του στολιδιού της Βουλιαγμένης. Το διακεκριμένο στο είδος του 
μενού σούσι, βασισμένο σε φρέσκα υλικά και φυσικά στην δεξιοτεχνία 
έμπειρων σεφ, εξελίσσει την ασιατική κουζίνα, κατατάσσοντας το εστια-
τόριο Ιθάκη στις πρώτες επιλογές για σούσι.

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 28, ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ

RSV: 2108963747

The Ultimate Fine Dining Experience
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Σε ισχύ τέθηκε από την Παρασκευή 7 Φεβρουαρίου 
η μονοδρόμηση τμήματος της οδού Πειραιώς, σε 
εφαρμογή της εγκεκριμένης κυκλοφοριακής μελέτης 
για την περιοχή Δικηγορικά της Βούλας. Η ρύθμιση 
αφορά το τμήμα της οδού από τη διασταύρωση με 
την οδό Δημητρακοπούλου έως την οδό Απόλλωνος, 
με κατεύθυνση προς τη Λεωφόρο Βουλιαγμένης.

Σύμφωνα με ανακοίνωση του Δήμου, η απόφαση 
αυτή εντάσσεται στο συνολικό σχέδιο αναβάθμισης 
του οδικού δικτύου της περιοχής και αποσκοπεί στη 
βελτίωση της κυκλοφορίας, την αποφυγή κυκλοφο-
ριακής συμφόρησης και την ενίσχυση της οδικής 
ασφάλειας. Παράλληλα, η συγκεκριμένη μονοδρόμη-
ση συμβάλλει στην καλύτερη διαχείριση της στάθ-

μευσης, ενώ επιτρέπει την ασφαλέστερη μετακίνηση 
πεζών και οδηγών. Η υλοποίηση της αλλαγής αυτής 
προηγήθηκε από σειρά τεχνικών εργασιών, οι οποίες 
περιλάμβαναν τη δημιουργία εσοχών στάθμευσης και 
τη μεταφορά των φρεατίων υδροσυλλογής. Οι παρεμ-
βάσεις αυτές κρίθηκαν αναγκαίες για τη βελτίωση της 
απορροής των όμβριων υδάτων, μειώνοντας έτσι τον 
κίνδυνο συσσώρευσης νερού σε περιπτώσεις έντο-
νων καιρικών φαινομένων.

Αξίζει να σημειωθεί πως η συγκεκριμένη κυκλοφορι-
ακή μελέτη σχεδιάστηκε με βασικό γνώμονα τη βελ-
τίωση των συνθηκών ασφάλειας, ιδιαίτερα για τους 
μαθητές του 2ου Γυμνασίου και Λυκείου Βούλας. 
Έπειτα από εκτενή διαβούλευση, η μελέτη εγκρίθηκε 
από την δημοτική αρχή και η εφαρμογή της προχωρά 
σταδιακά. Ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης καλεί 
τους οδηγούς να είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί, ιδίως 
κατά το αρχικό διάστημα εφαρμογής της μονοδρό-
μησης, καθώς ενδέχεται να απαιτηθεί χρόνος για την 
εξοικείωση με τη νέα ρύθμιση. Η τήρηση του Κώδι-
κα Οδικής Κυκλοφορίας είναι απαραίτητη, ώστε να 
αποφευχθούν τυχόν ατυχήματα ή παραβάσεις που 
θα μπορούσαν να δημιουργήσουν προβλήματα στην 
κυκλοφορία.

Με επιτυχία, όπως ανακοίνωσε ο Δήμος, ολοκληρώ-
θηκε ο κύκλος βιωματικών εργαστηρίων με θέμα τη 
διαχείριση του εργασιακού άγχους, που οργάνωσε 
και πραγματοποίησε διαδικτυακά τον Ιανουάριο 
και Φεβρουάριο το Κέντρο Κοινότητας του Δήμου 
Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης για τους ωφελούμε-
νούς του, σε συνεργασία με το Κέντρο Ημέρας Υπο-
στήριξης Εργαζομένων Πειραιά.

Οι συμμετέχοντες μέσω βιωματικών ασκήσεων και 
άλλων μεθόδων εκπαιδεύτηκαν προκειμένου να 
αναγνωρίζουν το άγχος που βιώνουν στην επαγ-
γελματική τους ζωή και παράλληλα να αναπτύξουν 
δεξιότητες και τεχνικές διαχείρισης, ώστε να εξα-
σφαλιστεί η ομαλή προσαρμογή τους στο εργασι-
ακό περιβάλλον. «Η διεξαγωγή του συγκεκριμένου 
κύκλου εργαστηρίων εντάσσεται στις δράσεις που 
υλοποιεί το Κέντρο Κοινότητας, με σκοπό την ενδυ-
νάμωση των ωφελούμενών του στη διαδικασία 
ομαλής προσαρμογής στο εργασιακό περιβάλλον 
η οποία αποτελεί σημαντική παράμετρο για την 
κοινωνική ένταξή τους και τη βελτίωση του βιο-
τικού τους επιπέδου», επισημαίνεται σε σχετική 
ανακοίνωση.   

Νέες κυκλοφοριακές ρυθμίσεις στο κέντρο της Βούλας προτείνει ο Δήμος Βάρης Βούλας 
Βουλιαγμένης με στόχο τη μείωση της συμφόρησης και τη βελτίωση της οδικής ασφά-
λειας. Οι αλλαγές περιλαμβάνουν μονοδρομήσεις, αντιδρομήσεις και τροποποιήσεις 
της κυκλοφορίας, ενώ οι κάτοικοι καλούνται να υποβάλουν σχόλια και παρατηρήσεις 
έως τις 10 Μαρτίου. 

Οι προτεινόμενες ρυθμίσεις αφορούν την περιοχή που οριοθετείται από τη Λ. Βου-
λιαγμένης, τη λεωφόρο Κ. Καραμανλή και τις οδούς Αγ. Ιωάννου και Διγενή. Στην περι-
οχή αυτή υπάρχουν στενοί δρόμοι με αμφίδρομη κυκλοφορία και ανεπαρκή σήμανση, 
γεγονός που προκαλεί κυκλοφοριακά προβλήματα και αυξάνει τον κίνδυνο ατυχημά-
των. Οι καταγγελίες κατοίκων είναι αρκετές και ζητούν άμεσες παρεμβάσεις, κυρίως 
με μονοδρομήσεις, ώστε να αυξηθούν οι θέσεις στάθμευσης παρά τα κράσπεδα και να 
βελτιωθεί η ασφάλεια στις διασταυρώσεις. Στο πλαίσιο της ανάπλασης της Βασιλέως 
Παύλου, προτείνεται να αποδοθεί στους πεζούς το τμήμα της πλατείας Ιμίων, ενώ τρο-
ποποιούνται οι διαδρομές για τη διευκόλυνση της κυκλοφορίας. 

Μεταξύ των βασικών αλλαγών, περιλαμβάνονται η αντιστροφή της μονοδρόμησης σε 
οδούς όπως η Μικράς Ασίας και η Πλαστήρα, καθώς και η μονοδρόμηση δρόμων όπως 
η Ναυσικάς, η Ποσειδώνος και η Κονδύλη. Επιπλέον, η αμφιδρόμηση του τμήματος της 
οδού Διγενή προβλέπεται στη μελέτη ανάπλασης. Όπως τονίζεται σε σχετική ανακοί-
νωση του Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης, η εφαρμογή των μέτρων αναμένεται να 
αυξήσει τη ροή της κυκλοφορίας, να μειώσει τα σημεία συμφόρησης και να δημιουργή-
σει επιπλέον θέσεις στάθμευσης. Ωστόσο, θα πρέπει να αξιολογηθεί η πιθανή αύξηση 
της κατανάλωσης καυσίμων λόγω μεγαλύτερων διαδρομών. 

Οι κάτοικοι της πόλης έχουν την δυνατότητα να μελετήσουν τις προτεινόμενες κυκλο-
φοριακές ρυθμίσεις όπως αυτές διατυπώνονται αναλυτικά στην ιστοσελίδα του Δήμου 

Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης. Μάλιστα, έχουν σχεδιαστεί και 12 χάρτες στους οποίους 
αποτυπώνονται οι διαδρομές πριν και μετά τις προτεινόμενες ρυθμίσεις. Συνολικά, οι 
προτεινόμενες κυκλοφοριακές ρυθμίσεις, σε συνδυασμό με την ανάπλαση της Βασιλέ-
ως Παύλου και την ελεγχόμενη στάθμευση που θα εφαρμοστεί στο προσεχές μέλλον, ο 
Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης εκτιμά ότι θα βελτιώσει σημαντικά την κυκλοφορία, 
τη στάθμευση και την οδική ασφάλεια στο κέντρο της Βούλας.

Μονοδρομήσεις και αντιδρομήσεις
Διαβούλευση για την κυκλοφορία στο κέντρο της Βούλας

Δικηγορικά 
Νέα κυκλοφοριακή ρύθμιση στην Πειραιώς

Εργαστήρια  
για τη διαχείριση  
εργασιακού άγχους
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Απρόσβλητος στην οικονομική μπόρα που πλήττει την 
αυτοδιοίκηση αποδεικνύεται ο Δήμος Βάρης Βούλας Βου-
λιαγμένης, ο οποίος για 10η συνεχόμενη χρονιά διατήρη-
σε τα δημοτικά οικιακά τέλη στα ίδια επίπεδα για το 2025. 
Οι αυξήσεις στα δημοτικά τέλη τις οποίες υποχρεώθηκαν 
να επιβάλουν φέτος στους κατοίκους τους πολλοί δήμοι 
στην επικράτεια πήραν διαστάσεις κύματος. Σύμφωνα 
με ρεπορτάζ της εφημερίδας Καθημερινή, τουλάχιστον 85 
δήμοι από τους 332 της χώρας έλαβαν ανάλογες αποφά-
σεις με αυξήσεις. Καταρρίπτεται έτσι με τον πλέον ηχηρό 
τρόπο και ο αστικός μύθος που παρουσίαζε τον Δήμο των 
3Β ως τον «ακριβότερο της χώρας» στα τέλη. Η συγκριτι-
κή ενδεικτική έρευνα που δημοσιεύει σήμερα ο «Δημο-
σιογράφος» για τα τρέχοντα δημοτικά τέλη σε προάστια 
αλλά και σε κεντρικές περιοχές της Αττικής, δείχνει ότι οι 
χρεώσεις των δήμων δεν συνδέονται με τις τιμές ζώνης 
των ακινήτων, αλλά στην πραγματικότητα αποκαλύπτουν 
αυτό που θα μπορούσε να ονομαστεί βαθμός ανθεκτικό-
τητας των ΟΤΑ στη δυσμενή οικονομική συγκυρία. Το 
γεγονός ότι ένα ακίνητο στην Κυψέλη καταβάλλει σήμερα 
για δημοτικές χρεώσεις μεγαλύτερο ποσό από ακίνητο 
ίδιας επιφάνειας στη Βουλιαγμένη, καταδεικνύει το φαι-
νόμενο με τον καλύτερο τρόπο. 

Η δημοτική αρχή του Χαλανδρίου απέδωσε τις αυξήσεις 
που καθιστούν τον Δήμο τον ακριβότερα στα τέλη, στην 
«εξαιρετικά δύσκολη συγκυρία για όλη την Αυτοδιοίκηση 
που χαρακτηρίζεται από τις συνεχείς αυξήσεις στα πάντα 
(ενέργεια, καύσιμα)» και στην «εκτόξευση του τέλους 
ταφής». Με παρόμοια λογική, ο Δήμος Κηφισιάς ανακοί-
νωσε ότι οι αυξήσεις που επέβαλε ήταν επιβεβλημένες 
για την ανάγκη αγοράς λειοτεμαχιστών (όπως αυτών που 
λειτουργούν χρόνια στον Δήμο των 3Β και μειώνουν τον 
όγκο των πράσινων αποβλήτων) και άλλων οχημάτων 
και ότι ανάλογες αποφάσεις λαμβάνονται παντού καθώς 
«είναι αποτέλεσμα της αντικειμενικής δυσκολίας των 
Δήμων να ανταπεξέλθουν στις υποχρεώσεις τους». Σε 
κάποιες περιπτώσεις δήμων οι φετινές αυξήσεις ήταν 

αποτέλεσμα μιας λαϊκιστικής προσέγγισης που είχαν 
τα προηγούμενα χρόνια κάποιες δημοτικές διοικήσεις, 
ανακοινώνοντας χωρίς κάποια μακροπρόθεσμη μελέτη 
μειώσεις στα δημοτικά τέλη που τελικά δημιούργησαν 
μεγάλες τρύπες στα οικονομικά. Σύμφωνα με ανώτε-
ρο στέλεχος του Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης η 
πολιτική Κωνσταντέλλου ήταν εξαρχής μετρημένη στις 
ανακοινώσεις και στοχευμένη σε αυτό που αποκαλείται 
«έξυπνα έσοδα»: «Στον Δήμο μας παραμείναμε σταθεροί, 
αυξάνοντας τις επενδύσεις μας, κάνοντας όμως ταυτό-
χρονα ορθή περιβαλλοντική διαχείριση η οποία οδή-
γησε σε εξοικονόμηση πόρων. Ένα πρώτο παράδειγμα 
είναι η αλλαγή του δημοτικού φωτισμού με λαμπτήρες 
χαμηλής κατανάλωσης και ένα δεύτερο η εκτόξευση των 
ποσοστών ανακύκλωσης που επέφερε εκπτώσεις στη 
διαχείριση των αποβλήτων». Από τις αποφάσεις αυτές 
δημιουργήθηκε το οικονομικό «μαξιλάρι» που επέτρεψε 
στη διοίκηση του Γρηγόρη Κωνσταντέλλου να απορρο-
φήσει την κατακόρυφη αύξηση του κόστους ενέργειας 
και του τέλους ταφής που αλλού οδήγησαν τους δημοτι-
κούς προϋπολογισμούς σε αδιέξοδο. 

Στον πίνακα του «Δημοσιογράφου» που κατατάσσει 
ενδεικτικά δήμους της Αττικής ανάλογα με τις φετινές 
τους χρεώσεις προς τα νοικοκυριά, καταγράφεται τόσο 

ο συντελεστής των δημοτικών τελών όσο και ο συντελε-
στής του δημοτικού φόρου (επίσημα ονομάζεται φόρος 
ηλεκτροδοτούμενων χώρων) ο οποίος συχνά περνά απα-
ρατήρητος, παρόλο που συνδιαμορφώνει το ποσό που 
καταβάλλουν οι κάτοικοι. Αντίθετα με τα τέλη που έχουν 
αυστηρά ανταποδοτικό χαρακτήρα και κατευθύνονται 
στην καθαριότητα και τον ηλεκτροφωτισμό, ο δημοτικός 
φόρος προορίζεται για άλλες δράσεις, όπως η συντήρη-
ση των σχολικών υποδομών. Στους λογαριασμούς ενέρ-
γειας συμπεριλαμβάνεται επιπλέον και το Τέλος Ακίνητης 
Περιουσίας που εισπράττουν οι Δήμοι, όμως το ύψος του 
καθορίζεται κατά βάση από την τιμή ζώνης του ακινήτου 
και την παλαιότητά του και δεν αποτελεί απόφαση της 
δημοτικής διοίκησης.

Αδέσποτα 
Υπό έλεγχο πλέον ο πληθυσμός των γατών 

Σταθερά και χαμηλά τα δημοτικά τέλη 
Αποκρούει το πανελλαδικό κύμα αυξήσεων ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης

Την αισιοδοξία ότι ο μέχρι πρότινος ανεξέλεγκτος ρυθμός γέννησης αδέσποτων 
γατών πλέον έχει τιθασευτεί, περιορίζοντας με ορατό τρόπο το πρόβλημα, εκφρά-
ζουν στελέχη της διοίκησης του Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης. Σύμφωνα με 
τα στοιχεία των υπηρεσιών, τα τρία τελευταία χρόνια (2022-2024) που λειτουργεί 
συστηματικά το πρωτοποριακό πρόγραμμα του Δήμου με το χαρακτηριστικό όνομα 
«οι γάτες μας», έχουν στειρωθεί και εμβολιαστεί περίπου 3.000 ζώα. Για το διάστημα 
αυτό η δημοτική αρχή επενδύει πολύ σημαντικά ποσά, που αγγίζουν τα 300.000 ευρώ 
τον χρόνο προκειμένου η κτηνιατρική αυτή φροντίδα να φτάσει σε όλα τα αδέσποτα. 
Οι προηγούμενες διοικήσεις του Δήμου αφιέρωναν περίπου 25.000 ευρώ ετησίως, 
γεγονός που επέτρεψε να εκτιναχθεί ο πληθυσμός των αδέσποτων. 

Μέσα στον Φεβρουάριο πραγματοποιήθηκε και συνάντηση εκπροσώπων των φιλο-
ζωικών ομάδων του Δήμου με τους υπεύθυνους της δημοτικής αρχής για τον τομέα 
αυτόν, τον αντιδήμαρχο Βασίλη Παπαμιχαήλ, την προϊσταμένη της αρμόδιας διεύ-

θυνσης Ανέτα Ρούσου, την πεπειραμένη υπάλληλο Τίνα Κασιδόκωστα και την ειδική 
σύμβουλο του Δήμου για τα αδέσποτα Έλενα Κρομυδά Μανιάτη. Οι δημοτικές δαπάνες 
καλύπτουν μεταξύ άλλων τροφές, φάρμακα, το κόστος καύσης νεκρών ζώων και της 
φιλοξενίας όποτε απαιτείται αλλά και τις μεταφορές τους. 

Στην ανάρτησή της η εθελoντική φιλοζωική ομάδα Βούλας καταλήγει: «Να ευχαριστή-
σουμε τους νέους υπεύθυνους του τμήματος αδέσποτων για την πολύωρη συνάντηση 
εφ’ ολης της ύλης, αισθανόμαστε αισιόδοξοι γιατί είναι η πρώτη φορά που υπάρχει 
ομάδα με σκέψη, οργάνωση, φιλοζωικό πνεύμα και μεγάλη διάθεση να διαχειριστεί 
με τον καλύτερο δυνατό τρόπο τα αδέσποτα ζώα του Δήμου μας. Θα συναντιόμαστε 
ανά διαστήματα για να επαναπροσδιορίζουμε τα ζητήματα που θα προκύπτουν στην 
πορεία. Έχουν καταλάβει το τεράστιο μέγεθος του προβλήματος και τη σοβαρότητα 
που απαιτεί».

Περιοχή
Δημοτικά 

τέλη
Δημοτικός 

φόρος
Σύνολο

Χαλάνδρι 1,96 1,22 3,18

Εκάλη 1,91 0,75 2,66

Φιλοθέη 
Ψυχικό

1,94 0,55 2,49

Κηφισιά 1,60 0,75 2,35

Άλιμος 1,83 0,31 2,14

Παλαιό 
Φάληρο

1,54 0,18 *1,92

Πειραιάς 1,59 0,18 1,77

Αγία 
Παρασκευή

1,39 0,37 1,76

Αθήνα 1,40 0,33 1,73

Βάρη Βούλα 
Βουλιαγμένη

1,52 0,17 1,69

Γλυφάδα 1,38 0,27 1,65

Καλύβια 1,47 0,15 1,62

Η χρέωση για τις κατοικίες ανά Δήμο βάσει των 
αποφάσεων για το 2025, με κατάταξη από τον 
ακριβότερο στον φθηνότερο. Οι συντελεστές 

πολλαπλασιάζονται επί των τετραγωνικών επιφάνειας 
κάθε ακινήτου και έτσι προκύπτει η ετήσια χρέωση 

σε ευρώ, που μοιράζεται ισόποσα σε 12 μήνες και 
εισπράττεται με τους λογαριασμούς της ηλεκτρικής 

ενέργειας.

* Ο Δήμος Παλαιού Φαλήρου από το 2021 χρεώνει στις 
ιδιοκτησίες ένα πρόσθετο ειδικό τέλος ύψους 0,20 

ευρώ ανά τετραγωνικό.
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Μια εξαιρετική ευκαιρία να ανακεφαλαιώσει τα επι-
τεύγματά της και να ανακοινώσει τις νέες καινοτομίες 
της είχε η διοίκηση του Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγ-
μένης στο πλαίσιο της μεγάλης διεθνούς έκθεσης Verde 
Tec για τις τεχνολογίες περιβάλλοντος. Από το city app 
ως τo νέο σύστημα ψηφιακής παρακολούθησης της 
ενεργειακής αποδοτικότητας των δημοτικών κτηρίων, 
η παρουσία του Δήμου των 3Β στην έκθεση ταρακούνη-
σε τα νερά, συγκεντρώνοντας πλήθος κόσμου της αυτο-
διοίκησης αλλά και των επαγγελματιών του χώρου στο 
περίπτερο αλλά και στην ειδική εκδήλωση που έγινε 
στο χώρο το Σάββατο 22 Φεβρουαρίου. 

Άνθρωπος, περιβάλλον και οικονομία
Για τη διαφορά μεταξύ «έξυπνης» και «ευφυούς» πόλης 
τοποθετήθηκε ο Δήμαρχος Γρηγόρης Κωνσταντέλλος 
στην εκδήλωση του Δήμου, αναλύοντας τη φιλοσο-
φία της διοίκησης ως προς τις επενδύσεις της σε νέες 
τεχνολογίες. Ενώ, είπε, μια «έξυπνη» πόλη αρκείται 
στην εγκατάσταση και χρήση μιας σειράς εφαρμο-
γών, «η ευφυής πόλη χρησιμοποιεί την τεχνολογία ως 
όχημα για την αποτελεσματικότερη εφαρμογή της σχε-
διαζόμενης πολιτικής, η οποία εστιάζει και επιδιώκει 
την επίτευξη των στόχων των τριών βασικών αξόνων 
της βιωσιμότητας, του ανθρώπου, του περιβάλλοντος 
και της οικονομίας». Και συμπλήρωσε ότι στο πλαίσιο 
αυτό η τεχνολογία δεν είναι στόχος αλλά ένα όχημα 
με το οποίο «η πόλη οδηγείται στην αναβάθμιση και 
βελτίωση της ποιότητας ζωής των κατοίκων της». Και 
κατέληξε στην ανάλυσή του πως «εν ολίγοις, μια ευφυ-
ής πόλη είναι η πόλη στην οποία όλοι θέλουν να ζουν».

Η μετάβαση σε μια ευφυή πόλη είναι μια στρατηγική 
και ένα όραμα για τα επόμενα χρόνια που μπορεί να 
αναλυθεί σε τέσσερις άξονες, όπως τους έθεσε επι-
γραμματικά ο Δήμαρχος: Πρώτον, η προώθηση της 
ενεργειακής απόδοσης και των βέλτιστων συστημάτων 
διαχείρισης αποβλήτων. Δεύτερον, η δημιουργία ενός 
ολιστικού, έξυπνου και πράσινου πλαισίου κινητικό-
τητας και μεταφορών. Τρίτον, η εφαρμογή και προσφο-
ρά ψηφιακών υπηρεσιών προστιθέμενης αξίας στους 
πολίτες και τις επιχειρήσεις. Και τέταρτον, η δημιουρ-
γία ενός ολιστικού πλαισίου για έξυπνο τουρισμό. 
Ο Γρηγόρης Κωνσταντέλλος κατόπιν ξεχώρισε επτά 
τεχνολογικές εφαρμογές σχετικές με το περιβάλλον, 
τη διαχείριση των αποβλήτων και την εξοικονόμηση 
ενέργειας που τοποθετούν τον Δήμο στην πρωτοπορία 
της αυτοδιοίκησης. 

Αρχικά αναφέρθηκε στο ολοκληρωμένο κέντρο διοίκη-
σης της πολιτικής προστασίας το οποίο επιτρέπει την 
εναέρια παρακολούθηση των δασών όλο το 24ωρο και 
την άμεση παρέμβαση κατά τη διάρκεια μιας κρίσης. Το 
κέντρο συντονίζει δράσεις πυρόσβεσης, ναυαγοσωστι-

κής διάσωσης και σύντομα, όπως ανακοίνωσε ο Γρηγό-
ρης Κωνσταντέλλος, θα εγκατασταθούν θερμικές κάμε-
ρες με τεχνητή νοημοσύνη για την πρόληψη και ακα-
ριαίο εντοπισμό πυρκαγιών και άλλων καταστροφών. 
Δεύτερη καινοτομία, αόρατη αλλά πολύ ουσιαστική, 
είναι η εγκατάσταση ενός αυτόνομου συστήματος δικτύ-
ου που σε μια πλατφόρμα επιτρέπει τον απομακρυσμέ-
νο έλεγχο σε όλα τα λειτουργικά συστήματα της πόλης. 
Το τρίτο σύστημα που παρουσιάστηκε είναι απάντηση 
σε μια σύγχρονη ανάγκη: Την εξυπηρέτηση του δημότη 
που ζητά εύκολη επικοινωνία με όλες τις υπηρεσίες του 
Δήμου. Το ρόλο αυτό καλύπτει σήμερα η ενιαία δημο-
τική εφαρμογή για κινητές συσκευές, το VVV cityapp με 
την οποία γίνονται συναλλαγές, ξεκλειδώνουν τα κοι-
νόχρηστα ηλεκτρικά αυτοκίνητα, παρακολουθείται με 
τηλεματική η δημοτική συγκοινωνία και μπορεί κανείς 
να στείλει παράπονα και παρατηρήσεις στον Δήμο. 

Κατόπιν ο Δήμαρχος μίλησε για την ηλεκτροκίνηση και 
τη βιώσιμη αστική κινητικότητα ως κρίσιμο τομέα για 
την προστασία του περιβάλλοντος. Στο πλαίσιο αυτής 
της δέσμης πρωτοβουλιών ξεχωρίζουν το σύνολο των 
82 σταθμών φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων, το πρώτο 
στη χώρα σύστημα κοινόχρηστων ηλεκτρικών αυτοκι-
νήτων, τα 40 νέα κοινόχρηστα ηλεκτρικά ποδήλατα που 
θα διατίθενται για δωρέαν χρήση. Πεδίο που κάνουν τα 
3Β να ξεχωρίζουν είναι η ψηφιοποίηση των δημοτικών 
αρχείων και η δημιουργία ενός «Δήμου χωρίς χαρτί», 
όπως είπε ο Γρηγόρης Κωνσταντέλλος, γεγονός που 
καθιστά τις πληροφορίες πιο προσβάσιμες. Τέλος, ο 
Δήμαρχος αναφέρθηκε στις παρεμβάσεις ενεργειακής 
εξοικονόμησης στις δημοτικές υποδομές. Με την εγκα-
τάσταση φωτοβολταϊκών συστημάτων και τις ενεργει-
ακές αναβαθμίσεις σε 44 κτήρια και αθλητικά κέντρα 
έχουν φέρει θεαματικά αποτελέσματα, μειώνοντας τις 
καταναλώσεις.  

Στρατηγική αποτελεσματικότητας
Στην κατάληξη της παρουσίασής του, ο Γρηγόρης 
Κωνσταντέλλος περιέγραψε τη στρατηγική στόχευση 
των τεχνολογικών πρωτοβουλιών: «Η προστασία του 
περιβάλλοντος, η μείωση της εκπομπής αερίων θερμο-
κηπίου, η διάσωση του φυσικού πλούτου, η σύγχρονη 
φιλική στο περιβάλλον διαχείριση των απορριμμάτων 
μας και η δημιουργία καλύτερων συνθηκών διαβίωσης 
για του συμπολίτες μας, αποτελούν υποχρέωσή μας ως 
εκπροσώπων του θεσμού της τοπικής αυτοδιοίκησης». 
Διότι, όπως ανέλυσε, «οι σύγχρονες τεχνολογίες που 
αναπτύσσονται με ραγδαίους ρυθμούς αποτελούν το 
μέσο για να πετύχουμε τους στόχους αυτούς αποτελε-
σματικότερα. Οφείλουμε να τις αγκαλιάσουμε και να 
τις μετατρέψουμε σε εργαλεία που θα μας επιτρέψουν 
να κάνουμε τις πόλεις μας ευφυείς, πράσινες και απο-
τελεσματικές».

Δημιουργώντας  
μια πράσινη, ευφυή πόλη

Πώς η τεχνολογία μετασχηματίζει τη λειτουργία του Δήμου 
με σεβασμό στο περιβάλλον και με στόχο την ποιότητα ζωής

Ο δήμαρχος Γρηγόρης Κωνσταντέλλος στο βήμα της αίθουσας 
κεντρικών εκδηλώσεων στην 7η διεθνή έκθεση τεχνολογιών 
περιβάλλοντος Verde Tec

Το περίπτερο του Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης στην 
έκθεση Verde Tec παρουσίασε παραστατικά τα τεχνολογικά 
επιτεύγματα της πόλης

Εικόνα από τη διαχειριστική σελίδα της ψηφιακής 
πλατφόρμας που ελέγχει τις ενεργειακές καταναλώσεις  
του Δήμου σε κάθε δημοτικό κτήριο
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Η αποκομιδή απορριμμάτων αποκτά νοημοσύνη
Τον επαναστατικό εκσυγχρονισμό της κρισιμότερης λειτουργίας 
της τοπικής αυτοδιοίκησης, την αποκομιδή των απορριμμάτων, 
σχεδιάζει και υλοποιεί ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης και 
οι δύο ανακοινώσεις που έγιναν για το πεδίο αυτό μαγνήτισαν 
όπως ήταν αναμενόμενο το ενδιαφέρον των επισκεπτών της έκθε-
σης Verde Tec. Οι εξωτερικοί συνεργάτες του Δήμου, Μάκης Τσό-
τρας (από την τεχνολογική εταιρεία EmDot) και Βασίλης Χατζάτο-
γλου (διευθυντής της X Robotics) ανέπτυξαν με δύο παρουσιάσεις 
πώς οι νέοι κάδοι με αισθητήρες μπορούν να αναδιοργανώσουν 
τα δρομολόγια που κάνουν καθημερινά τα απορριματοφόρα ώστε 
η αποκομιδή να γίνει στοχευμένη και πιο αποδοτική. Το πρόβλη-
μα που έπρεπε να επιλυθεί, διότι αυξάνει το κόστος και μειώνει 
την αποτελεσματικότητα, είναι πως η παραγωγή των αποβλή-
των στον Δήμο μεταβάλλεται χρονικά και γεωγραφικά, επομένως 
οι διαδρομές των απορριμματοφόρων δεν συμφέρει να είναι 
σταθερές όπως συμβαίνει σε όλη τη χώρα. Οι αισθητήρες στους 
νέους «εξυπνους» κάδους του Δήμου δίνουν μέσω ασύρματου 
δικτύου πληροφορίες για την πληρότητά τους και κάθε πρωί το 
απορριμματοφόρο μπορεί να καθορίζει με τεχνητή νοημοσύνη το 
βέλτιστο δρομολόγιο ώστε να οδεύει κατά προτεραιότητα στους 
γεμάτους κάδους και να παρακάμπτει τους άδειους.  

Ενεργειακή αναβάθμιση
Μια διάσταση της περιβαλλοντικής πολιτικής του Δήμου που συν-
δέεται στενά με την οικονομική διαχείριση είναι οι ενεργειακές 
καταναλώσεις των πολλών και κατά κανόνα γερασμένων κτηρι-
ακών υποδομών. Τις παρεμβάσεις μιας δεκαετίας εντατικής ενα-
σχόλησης της διοίκησης Κωνσταντέλλου στην εξεύρεση πόρων και 
την υλοποίηση έργων ενεργειακής αναβάθμισης συνόψισε στην 
εκδήλωση της Verde Tec η αναπληρώτρια προϊσταμένη του Τμήμα-
τος Ενεργειακής Μετάβασης του Δήμου, Μαρία Τσαρμποπούλου. 
Από τα στοιχεία που παρουσίασε, προκύπτει ότι μόνο κατά την 
τρέχουσα περίοδο έχουν επενδυθεί στο πεδίο αυτό περίπου 7 εκα-
τομμύρια ευρώ, αξιοποιώντας εθνικούς και ευρωπαϊκούς πόρους, 
αναβαθμίζοντας συνολικά 36 κτήρια που στεγάζουν σχολικές 
μονάδες και υπηρεσίες. Από την εγκατάσταση των φωτοβολταϊκών 
συστοιχιών εκτιμάται ότι παράγονται ετησίως 720 μεγαβατώρες 
ενέργειας. Η πολιτική αυτή έχει οδηγήσει επίσης στην αντικατά-
σταση του συνόλου του οδοφωτισμού με σώματα νέας τεχνολογί-
ας LED, στη θερμομόνωση δώματος σε επτά κτήρια και στην ανα-
βάθμιση της ενεργειακής κατηγορίας των δημοτικών κτηρίων κατά 
3 κατηγορίες της κατάταξης. Εκτός από τη γρήγορη απόσβεση των 
επενδύσεων και την εξοικονόμηση πόρων, η πολιτική αυτή μειώνει 
δραστικά την εκπομπή αερίων του θερμοκηπίου στην ατμόσφαιρα 
και παράλληλα αποτελεί παράδειγμα προς άλλους φορείς για τη 
μετάβαση σε μια οικονομία μηδενικού άνθρακα. 

Ένα από τα πιο εντυπωσιακά στοιχεία στην παρουσίαση της Μαρί-
ας Τσαρμποπούλου ήταν το σύστημα επιτήρησης και αυτόματου 
ελέγχου των ηλεκτρομηχανολογικών εγκαταστάσεων του Δήμου 
που έχει εγκαταστήσει παντού μετρητές και αισθητήρες (μετρητές 
ενέργειας, θερμιδόμετρα κ.λπ.) και επιτηρεί τις καταναλώσεις από 
μια κεντρική πλατφόρμα που μπορεί να ρυθμίζει τις βασικές παρα-
μέτρους. Ένα εξειδικευμένο λογισμικό παρουσιάζει με γραφήματα 
τον επιμερισμό του φορτίου που καταναλώνει ο Δήμος κάθε λεπτό 
και συσχετίζει το φορτίο με την εξωτερική θερμοκρασία. 

Το περίπτερο του Δήμου στην έκθεση δέχτηκε βροχή επισκεπτών, 
δημάρχους, παράγοντες της αυτοδιοίκησης αλλά και στελέχη επι-
χειρήσεων του κλάδου της ενέργειας. Ο έξυπνος κάδος που έχει 
τοποθετηθεί συγκέντρωσε το μεγαλύτερο ενδιαφέρον και τα ερω-
τήματα των επισκεπτών.

Τεχνολογίες 
με επίκεντρο 
τον άνθρωπο

Κέντρο ελέγχου Πολιτικής Προστασίας 
- 2ωρη εναέρια επιτήρηση με drone
- θερμικές κάμερες ΑΙ για ειδοποίηση πυρκαγιάς

Δίκτυο LoRaWAN  
- �Σύνδεση αισθητήρων στα δημοτικά οχήματα, 

κτήρια, πάρκα, κάδους
- Πλατφόρμα απομακρυσμένου ελέγχου

Ψηφιοποίηση αρχείων  
- Paperless Δήμος
- Βελτίωση υπηρεσιών για τους πολίτες

Ενεργειακή αναβάθμιση  
Παρεμβάσεις σε 36 κτήρια
- Φωτοβολταϊκά στις στέγες
- έξυπνη διαχείρηση ενέργειας
- αντλίες θερμότητας

Βιώσιμη αστική κινητικότητα  
- 82 σταθμοί φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων
- 3 κοινόχρηστα ηλεκτρικά αυτοκίνητα
- 40 κοινόχρηστα ηλεκτρικά ποδήλατα

City App  
- �Εφαρμογή για 

κινητές συσκευές
- �Εύκολη πρόσβαση 

σε πιστοποιητικά, 
τηλεματική 
δημοτικής 
συγκοινωνίας, 
αναφορά 
προβλημάτων

Ευφυείς κάδοι απορριμμάτων  
- 5.500 νέοι κάδοι
- με ψηφιακούς αισθητήρες όγκου και θέσης
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Την εκδήλωση ολοκλήρωσης μιας πρωτοβουλίας με 
πολύ σημαντικό κοινωνικό αντίκτυπο χαιρέτισαν από 
κοινού ο Δήμαρχος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης Γρη-
γόρης Κωνσταντέλλος μαζί με την υπουργό Οικογέ-
νειας και Κοινωνικής Συνοχής Σοφία Ζαχαράκη στις 
20 Φεβρουαρίου στην Πνευματική Εστία Βούλας. Το 
πρόγραμμα «στέγη και εργασία για αστέγους» που 
υλοποιήθηκε σε συνεργασία με τον Δήμο Σαρωνικού 
πέτυχε ακριβώς αυτό που υπόσχεται στον τίτλο του 
βοηθώντας 18 συνολικά νοικοκυριά να στηθούν από το 
«μηδέν», στηρίζοντας ανθρώπους και οικογένειες που 
βρέθηκαν σε ακραία ευάλωτη θέση και το κυριότερο, 
δίνοντάς τους μια προοπτική να μείνουν όρθιοι και 
αφού τελειώσει η κρατική στήριξη. Δεν υπάρχει ίσως 
καλύτερη συνηγορία για τη σημασία και την επιτυχία 
της συγκεκριμένης παρέμβασης από τα ίδια τα λόγια 
ενός από τους ωφελούμενους που παρευρέθηκαν και 
μίλησαν στην εκδήλωση: «Το σπίτι μου είναι υπέροχο, 
η δουλειά σκληρή. Είμαι όμως αισιόδοξος για το μέλλον. 
Μπορώ να σας βεβαιώσω ότι το πρόγραμμα είναι θεϊκό 
για μένα». Ένας άνθρωπος 64 ετών που όπως εξιστόρη-
σε στους παριστάμενους έμεινε «εκτός συστήματος», 
χωρίς χρήματα, χωρίς στέγη και με άρρωστο γονέα να 
φροντίσει, πλέον με τη δημοτική αρωγή στάθηκε στα 
πόδια του. 

Για μια «σύνθετη και δύσκολη πρωτοβουλία» έκανε 
λόγο ο Δήμαρχος Γρηγόρης Κωνσταντέλλος περιγρά-
φοντας το πρόγραμμα που είχε ως εταίρους τον Δήμο, 
το υπουργείο αλλά και το μη κυβερνητικό σωματείο 

Praksis που έχει ως στόχο την καταπολέμηση του κοι-
νωνικού και οικονομικού αποκλεισμού ευπαθών κοι-
νωνικά ομάδων. «Είναι ένα εγχείρημα που αποδεικνύει 
έμπρακτα ότι η τοπική αυτοδιοίκηση γνωρίζει και μπο-
ρεί να ασκεί κοινωνική πολιτική», τόνισε ο Δήμαρχος, 
σημειώνοντας πως οι ωφελούμενοι είχαν μια ουσιαστι-
κή και πολυεπίπεδη στήριξη και το πρόγραμμα πέτυχε 
100% τους στόχους του. Συνολικά για 18 νοικοκυριά (13 
από τον Δήμο Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης και 5 από 

τον Δήμο Σαρωνικού) βρέθηκε κατάλληλη στέγη, επιδο-
τήθηκε το ενοίκιό τους και έλαβαν βοήθεια και δικτύ-
ωση ώστε τα μέλη τους να βρουν εργασία. «Θέλουμε 
ένα μέλλον με περισσότερη αλληλεγγύη και ασφάλεια 
για όλους», συνόψισε τη στρατηγική του ο Γρηγόρης 
Κωνσταντέλλος.

Η υπουργός Σοφία Ζαχαράκη συνεχάρη τον δήμο και 
τις υπηρεσίες του για την αποτελεσματικότητά τους 
και έκανε λόγο για ένα απόλυτα πετυχημένο πρόγραμ-
μα που απορρόφησε προϋπολογισμό 369.000 ευρώ. 
«Θέλουμε ένα κράτος που να παρέχει τη βασική ασφά-
λεια ενός κεραμιδιού για κάθε ευάλωτο πολίτη», είπε 
η υπουργός και ανέφερε ότι συνολικά η κυβέρνηση θα 
διαθέσει στην επόμενη φάση του προγράμματος 20 εκα-
τομμύρια ευρώ και το πρόγραμμα θα επεκταθεί από 40 
σήμερα σε 95 δήμους της χώρας, με δικαιούχους 880 
νοικοκυριά. «Η ζωή μπορεί να ξαναρχίσει για όλους 
αρκεί να έχουν ένα χέρι βοήθειας, και το χέρι αυτό το 
δίνει ο Δήμος μας», συνόψισε στη δική της ομιλία τη 
φιλοσοφία του προγράμματος η διευθύντρια της Κοι-
νωνικής Υπηρεσίας του Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγ-
μένης, Μαρίνα Παπαμιχαήλ. Σε μια πολύ ενδιαφέρουσα 
ομιλία, η επιστημονικά υπεύθυνη του προγράμματος 
Στεφανία Πανταζή αφηγήθηκε τις δυσκολίες της καθη-
μερινότητας και την ψυχική μετάβαση των στελεχών 
και των ωφελούμενων από τη χαρά στη συχνή ματαίω-
ση και έπειτα στην ελπίδα. Ειδικά η άνοδος των ενοικί-
ων υπήρξε ένα μεγάλο πρόβλημα μαζί με τη δυσκολία 
των ιδιοκτητών να εμπιστευτούν το πρόγραμμα. 

Μια ημέρα αφιερωμένη στη γνώση, την έρευνα και 
την αγάπη για τις φυσικές επιστήμες πέρασαν στις 2 
Φεβρουαρίου δεκάδες μαθητές περιοχής που συμμετεί-
χαν στο φετινό «πανηγύρι φυσικής» που διοργανώθηκε 
από τον Δήμο Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης σε συνερ-
γασία με την Ένωση Ελλήνων Φυσικών και το Πρότυπο 
Εκπαιδευτήριο Αθηνών. Εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας 
και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης έστησαν πάγκους με 
πειράματα και εξήγησαν στα παιδιά μηχανισμούς της 
φυσικής και της χημείας που υπερβαίνουν τα σχολικά 
προγράμματα. 

Η χημικός του Πρότυπου Αθηνών κ. Ανδρακάκου παρου-
σίασε πειράματα με τίτλο «Η επιστήμη στην υπηρεσία 
της ομορφιάς - παρασκευάζοντας καλλυντικά», ενώ ο 
φυσικός του ίδιου σχολείου κ. Καλτσάς παρουσίασε 
με μαθητές της Γ’ γυμνασίου «πειράματα ηλεκτρισμού 
και ακραίως χαμηλών θερμοκρασιών». Οι επισκέπτες 
μυήθηκαν στον κόσμο των αυτοματισμών από την Ακα-
δημία Ρομποτικής 3Β The inventors και προσπάθησαν 
να γίνουν «Νευροεπιστήμονες για μία ημέρα» υπό την 
καθοδήγηση της κ. Βαρμάζη. Ο κ. Γάτσιος ανέλαβε να 

εισαγάγει τους μικρούς πειραματιστές στα μυστικά της 
φύσης με παιγνιώδη τρόπο, τη στιγμή που ο κ. Γεωργό-
πουλος πραγματοποίησε ενώπιον των μαθητών πειρα-
ματικό ταξίδι στην ιστορία του ηλεκτρομαγνητισμού. Οι 
εκρηκτικές καύσεις που παρουσίασε ο κ. Κονιδιτσιώτης 
κέντρισαν το ενδιαφέρον των μικρών μαθητών, όπως 
και η Δρ. Τσουμακίδη, που βοήθησε τους μελλοντικούς 
επιστήμονες να εξερευνήσουν το DNA και τους ιστούς 
με τη βοήθεια του μικροσκοπίου και να ανακαλύψουν 
τα μυστικά της ζωής. Την επίδραση του νατρίου στο 
νερό έδειξαν στος μαθητές οι εκπαιδευτικοί κ. Βούλγα-
ρης και Τίκας. Τέλος, οι κύριοι Ράπτης και Φιλιππάκης 
απέδειξαν πως η φυσική είναι σε θέση να ηλεκτρίσει και 
να μαγνητίσει τη γνώση.

«Στον Δήμο μας επενδύουμε σημαντικά στη στήριξη της 
εκπαίδευσης, της επιστήμης και της νεανικής δημιουρ-
γικότητας. Η εκδήλωση αποτελεί ένα ακόμη βήμα προς 
την καλλιέργεια μιας κοινωνίας βασισμένης στη γνώση, 
την έμπνευση και την καινοτομία», σχολίασε ο Δήμαρ-
χος Γρηγόρης Κωνσταντέλλος την εκδήλωση, αφού ο 
ίδιος έλαβε μέρος στα περισσότερα πειράματα. 

Όταν οι άστεγοι βρίσκουν στέγη και εργασία 
Ένα πρωτοποριακό δημοτικό πρόγραμμα που πέτυχε

Βούλα 
5η ημερίδα Φυσικών Επιστημών

Η υπουργός Οικογένειας και βουλευτής 
ανατολικής Αττικής Σοφία Ζαχαράκη εξήρε την 
αποτελεσματικότητα του Δήμου Βάρης Βούλας 
Βουλιαγμένης στην υλοποίηση ενός απαιτητικού 
προγράμματος



Το landmark πλέον της αθηναϊκής ριβιέρας, το αγαπημένο στέκι των νοτίων προαστίων με τον πολυδιάστατο 
χαρακτήρα ανανεώθηκε ξανά και περιμένει να ταξιδέψει τους επισκέπτες του πάνω κυριολεκτικά στα κύματα 
του Σαρωνικού. Οι στιγμές στο Riviera Coast στη Βούλα γίνονται μοναδικές από τη θαλασσινή αύρα αλλά και 
τις γεύσεις του chef Γιώργου Παππά που επιμελήθηκε ένα ισορροπημένο μενού με κάθε επιλογή να εγγυάται 
μια γαστρονομική εμπειρία. Ο ανακαινισμένος χώρος δεξιώσεων άνοιξε για να φιλοξενήσει μοναδικές εκδη-
λώσεις που θα αφήσουν ανεξίτηλο το στίγμα τους στον χρόνο, προσφέροντας ένα μοναδικό σκηνικό. Ενώ το 
μπαρ και το καφέ στο νέο deck, με μια αίσθηση ταξιδιού σε ιστιοφόρο, χαρίζουν κάθε ώρα στιγμιότυπα άξια 
να τα μοιραστεί κανείς.   

ΛΕΩΦΟΡΟΣ 
Κ. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ 18, ΒΟΥΛΑ
RSV: 210 8992453
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Με απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου κατά τη συνεδρίαση της 24ης Φεβρουαρίου, 
εγκρίθηκε η επιχορήγηση ύψους 325.000 ευρώ προς τα αθλητικά σωματεία του Δήμου 
Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης για το έτος 2025, το ανώτερο επιτρεπόμενο ποσό. Οι 22 
σύλλογοι που πληρούσαν τις απαραίτητες προϋποθέσεις θα λάβουν τα αντίστοιχα 
ποσά, με βάση το πρόγραμμα δράσης τους, ενώ δύο αιτήσεις απορρίφθηκαν, καθώς 
δεν πληρούσαν τα κριτήρια χρηματοδότησης. Ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης 
έχει θέσει αυστηρούς όρους για την επιχορήγηση των αθλητικών σωματείων. Ένα 
από τα κύρια κριτήρια είναι η ύπαρξη του συλλόγου για τουλάχιστον πέντε χρόνια, με 
συνεχή δράση. Το ύψος της επιχορήγησης καθορίζεται ανάλογα με την παλαιότητα, 
τις διακρίσεις, καθώς και το μέγεθος κάθε σωματείου. Η μοριοδότηση των συλλόγων 
γίνεται από αρμόδια επιτροπή αιρετών με τη συμμετοχή υπηρεσιακών παραγόντων.

Σύμφωνα με την απόφαση, οι αθλητικοί σύλλογοι που θα επιχορηγηθούν με το μεγα-
λύτερο ποσό των 21.000 ευρώ είναι ο Άρης Βούλας, η Θέτιδα Βούλας, ο ΑΣ Λεύκαρος, ο 
ΑΟ Αναγυρούς Βάρης, ο Ναυτικός Όμιλος Κατοίκων Βουλιαγμένης, ο Ναυτικός Όμιλος 
Βουλιαγμένης, ο Αστέρας Βάρης, ο Πρωτέας Βούλας, ο Ναυτικός Όμιλος Βούλας, ο 
ΑΟ Βουλιαγμένης, ο ΑΚΟΒΒ, οι Αμαζόνες καθώς και ο ΑΟ Βάρης Δρομέας. Από 11.000 
ευρώ θα επιχορηγηθούν ο Ναυτικός Αθλητικός Όμιλος Βάρκιζας Βάρης, ο Άρης 2006 
και ο Ολυμπιακός Βάρης. Στους υπόλοιπους συλλόγους θα διατεθούν μικρότερα 

ποσά, όπως τα 4.500 ευρώ για τους ΓΣ Ελαία, Λεύκιππο, ΑΣ Ταεκβοντό Βάρης, Φοίβο 
Βάρης και ΑΣ Τάικο Ρίου, ενώ το ποσό των 2.500 ευρώ θα δοθεί στον σύλλογο Ε.Φ.Η. 

Ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης, επιπλέον, εφαρμόζει αυστηρούς κανόνες σχε-
τικά με τη χρηματοδότηση, καθώς σύμφωνα με τη νομοθεσία, δεν επιτρέπεται η χρη-
ματοδότηση σωματείων που εδρεύουν εκτός των ορίων του Δήμου, απαγορεύεται 
οι δημοτικοί πόροι να καλύπτουν λειτουργικά έξοδα ενώ στο τέλος κάθε χρονιάς 
επιβάλλεται η απόδοση στο Δημοτικό Συμβούλιο αναλυτικού απολογισμού των δρά-
σεων που επιχορηγήθηκαν. 

Δημοτικό Συμβούλιο  
Επιχορήγηση 325.000 ευρώ σε αθλητικούς συλλόγους

Κατάταξη σωματείων βάσει  
αντικειμενικών κριτηρίων  
και υποχρέωση για απολογισμό δράσεων

Το Δημοτικό Συμβούλιο αποφάσισε τη Δευτέρα 24 Φεβρουαρίου τη μετονομασία έντε-
κα οδών σε περιοχές της Βάρης και της Βάρκιζας, ανταποκρινόμενο σε προτάσεις του 
Τοπικού Συμβουλίου Βάρης, των δημοτικών υπηρεσιών και αιτήματα των κατοίκων. 
Συγκεκριμένα, η οδός Σεληνίου στο Κόρμπι μετονομάζεται σε οδό Σελίνου, καθώς 
η ονομασία προέρχεται από το χωριό Σέλινο Χανίων και όχι από τη Σελήνη. Η οδός 
Μεσαριάς, επίσης στο Κόρμπι, μετονομάζεται σε οδό Μεσσαράς, που είναι η ορθή 
γραφή της ομώνυμης πεδιάδας στο Ηράκλειο Κρήτης. Επιπλέον, η ανώνυμη οδός 
μεταξύ των οικοδομικών τετραγώνων 415-280 στο Κόρμπι ονομάζεται οδός Παπα-
διαμάντη. Στην περιοχή του Ασυρμάτου, η ανώνυμη οδός μεταξύ των οικοδομικών 
τετραγώνων 164-165 αποκτά το όνομα οδός Γεωργίου Γκιώνη, ενώ η ανώνυμη οδός 
μεταξύ των οικοδομικών τετραγώνων 155-21 και 111 ονομάζεται οδός Δημητρίου 
Γληνού. Επιπλέον, μεταξύ των οικοδομικών τετραγώνων 187-207Α, 191, 192, 193-207, 
196, 198-202, η ανώνυμη οδός μετατρέπεται σε οδό Γ. Πάσχου. Τμήμα της οδού Αγ. 
Πάντων στον Ασύρματο μετονομάζεται σε οδό Φιλοπάππου, καθώς η διακλάδωση της 
Αγ. Πάντων δημιουργούσε προβλήματα με την αρίθμηση και η αλλαγή αυτή συμβάλ-
λει στην καλύτερη οργάνωση. Στην περιοχή της Λαθούριζας, η ανώνυμη οδός μεταξύ 
των οικοδομικών τετραγώνων 641-642 ονομάζεται οδός Ναυαρίνου. Στο κέντρο της 
Βάρκιζας, η οδός Αθηνάς μετονομάζεται σε οδό Άννας Παϊταζή, καθώς η αλλαγή προ-
τάθηκε λόγω ασυνέχειας στην αρίθμηση και την πολεοδομική διαίρεση της περιοχής. 
Στη Βάρη, η ανώνυμη οδός μεταξύ των οικοδομικών τετραγώνων 185-185Α ονομά-
ζεται οδός Δημητρίου Σιατόπουλου και η ανώνυμη οδός σε εκτός σχεδίου περιοχή 
ονομάζεται οδός Αγίου Παΐσίου. Οι μετονομασίες αυτές έχουν στόχο τη βελτίωση 
της αστικής οργάνωσης, τη διόρθωση λαθών και την απόδοση τιμών σε σημαντικά 
πρόσωπα και τοποθεσίες.
Ξεχωρίζει η περίπτωση του δρόμου εκατέρωθεν του οικοδομικού τετραγώνου 44 στη 
Βάρη, που θα ονομαστεί σε οδό Σήφη Μιγάδη, προς τιμήν του ήρωα πιλότου που πριν 

από 44 χρόνια κατάφερε να αποτρέψει αεροπορικό δυστύχημα που θα κόστιζε τη 
ζωή σε εκατοντάδες ανθρώπους. Στις 9 Αυγούστου 1978, ο κυβερνήτης Σήφης Μιγά-
δης με την ψυχραιμία και τις ικανότητές του, κατάφερε να προσγειώσει με ασφάλεια 
ένα Boeing 747 στον λόφο Πανί του Αλίμου, αποτρέποντας μια ανείπωτη τραγωδία. 
Η απόφαση αυτή αποτελεί φόρο τιμής σε έναν σπουδαίο άνθρωπο και πιλότο που 
έγραψε ιστορία στην ελληνική αεροπορία. 

Μετονομασίες οδών στη Βάρη και τη Βάρκιζα
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Σε ένα καίριο θέμα που απασχολεί καθημερινά όλο και περισσότερο τη μεγάλη σχολι-
κή κοινότητα του Δήμου παρενέβη ο Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων του 2ου Γυμνα-
σίου Βούλας που διοργάνωσε στις 16 Φεβρουαρίου μια συζήτηση με τον κοινωνι-
ολόγο και σύμβουλο εξαρτήσεων του Εθνικού Συμβουλίου κατά των Ναρκωτικών, 
Παναγιώτη Κατηφέ. Ο ομιλητής με μια πολύ ενδιαφέρουσα παρουσίαση αποκάλυψε 
στοιχεία και περιέγραψε μέσα από τις εμπειρίες του την προβληματική σχέση που 
διαμορφώνουν σήμερα οι έφηβοι με τις οθόνες των κινητών συσκευών. Ειδικοί επι-
στήμονες από όλο τον κόσμο και στη χώρα μας μελετούν προσεκτικά το φαινόμενο 
και στέλνουν σήμα κινδύνου για την εξέλιξή του. Από τα στοιχεία πρόσφατων ερευ-
νών που παρουσίασε ο Παναγιώτης Κατηφές, ξεχωρίζει το εύρημα ότι προβληματική 
σχέση με τις οθόνες έχει αναπτύξει το 15,5% των μαθητών στην Ελλάδα. Οι Έλληνες 
μαθητές έχουν επίσης πανευρωπαϊκή πρωτιά στον ηλεκτρονικό τζόγο: 1 στους 3 περι-
στασιακά ασχολείται με τον ψηφιακό τζόγο (αθλήματα ή καζίνο), ενώ το 33% των 
Ελλήνων μαθητών έχει τζογάρει πάνω από 10 φορές τον μήνα. 

Από τη χρήση στην κατάχρηση
Ο ερευνητής τόνισε ότι δεν ξορκίζει το μέσο, ούτε θέτει στο στόχαστρο το ίδιο το 
εργαλείο. «Το ζήτημα είναι πώς το αξιοποιούμε προς όφελός μας», τόνισε προσθέτο-
ντας ότι το διαδίκτυο «φαίνεται ότι επηρεάζει είτε θετικά είτε αρνητικά τις σχέσεις 
παραγωγής, τα επαγγέλματα, τον τρόπου που επικοινωνούμε, τις κοινωνικές μας 
σχέσεις». Κανείς δεν μπορεί να παραβλέψει, σύμφωνα με τον ομιλητή, ανησυχητικά 
φαινόμενα που επισημαίνουν οι εκπαιδευτικοί, όπως το γεγονός ότι αντικαθίστα-
ται η μελέτη από τη γρήγορη πληροφορία, ότι η οθόνη αντικαθιστά το εξωσχολικό 
βιβλίο και ότι παράλληλα παρατηρείται ασθενέστερη ανάπτυξη της φαντασίας των 
μαθητών καθώς και έκπτωση στη λεκτική επικοινωνία μεταξύ τους. Αναφέρθηκε στα 
γρήγορα μηνύματα και στα emoji ως τρόπο έκφρασης συναισθημάτων. Δυστυχώς 
όμως, «δεν υπάρχουν οδηγίες χρήσης για την αντιμετώπιση των εξαρτήσεων», καθώς 
κάθε προσωπικότητα είναι ξεχωριστή και το φαινόμενο πολυπαραγοντικό για να 
προτείνει κανείς καθολικές συνταγές, σημείωσε ο Παναγιώτης Κατηφές. Και αντί για 
την ιδανική ώρα επαφής με την οθόνη μίλησε για τους επιβαρυντικούς παράγοντες 
που μπορεί να οδηγήσουν στην εξάρτηση:«Μας ενδιαφέρουν τα αίτια που στρέφουν 
έναν νέο άνθρωπο όλο και περισσότερο προς την οθόνη. Ποια τρύπα μπαλώνει; Γιατί 
αυτό κάνουν οι εξαρτήσεις. Το μέσο υποκαθιστά την ικανοποίηση συγκεκριμένων 
αναγκών». Ως επιβαρυντικούς παράγοντες ανέφερε την αντικοινωνική συμπεριφο-
ρά, την ψυχική διαταραχή και τον ψυχικό πόνο καθώς και τη χαμηλή αυτοεκτίμηση, 
την ανοχή της οικογένειας, τη γονική αποστέρηση και την απουσία ορίων. Η χαμηλή 
συμμετοχή στη σχολική ζωή και η έλλειψη σχέσεων είναι επίσης αρνητικά σημάδια. 
Αντίθετα, προστατευτικούς παράγοντες συνιστούν η καλλιέργεια δεξιοτήτων, η κριτι-
κή ικανότητα, η ενίσχυση της αυτοεκτίμησης, τα όρια και οι κανόνες εντός οικογένειας 
και οι ισχυροί δεσμοί εντός της καθώς και η κοινωνικοποίηση με συνομιλήκους, η 
συμμετοχή σε ομάδες. Ως κυριότερο σημείο της παρέμβασής του υπέδειξε το γεγονός 
ότι η χρήση του μέσου προς όφελος του νέου, μπορεί εύκολα να αλλάξει περιεχόμενο 
και να γίνει κατάχρηση. Αυτό γίνεται «περνώντας κανείς τις κόκκινες γραμμές και τα 
όρια» που για τον καθένα είναι διαφορετικά. «Όσο κοινωνικοποιητικός είναι ο ιστός 
για όλους μας, για κάποιους μπορεί να καταλήξει σε ακραία απο-κοινωνικοποίηση», 
είπε χαρακτηριστικά. Θα πρέπει να ανησυχεί κανείς όταν η επαφή του παιδιού με 
την οθόνη γίνεται χωρίς έλεγχο, χωρίς χρονικά όρια, όταν γίνεται σε ακατάλληλες 
ώρες και κυρίως όταν καταλαμβάνει χώρο από άλλες δραστηριότητες. «Όταν αρχίζει 
να γίνεται η κύρια ασχολία του ελεύθερου χρόνου, ξεκινά η απο-κοινωνικοποίηση», 
κατά τον ομιλητή. Σημάδια εξαρτητικής συμπεριφοράς είναι οι διαταραχές άγχους, 
ύπνου και η διάσπαση προσοχής.

Προβληματική σχέση των κοριτσιών με το instagram
Είναι αρκετά ανησυχητική η ροπή των παιδιών να κοινοποιούν προσωπικά δεδομένα 
χωρίς όρια. Πρόσφατη έρευνα έδειξε, είπε ο Παναγιώτης Κατηφές, ότι το 14% των 

Ελλήνων μαθητών έχει κοινοποιήσει προσωπικές του φωτογραφίες σε αγνώστους και 
1 στους 5 έχει συναντηθεί με κάποιον άγνωστο λόγω των μέσων κοινωνικής δικτύ-
ωσης. Το 16% των μαθητών του Δημοτικού από τα 9 του έχει δική του οθόνη, κινητό 
ή τάμπλετ. Ενώ περίπου οι μισοί μαθητές της Ε’ και Στ’ τάξης του Δημοτικού έχουν 
λογαριασμό σε μέσο κοινωνικής δικτύωσης. Ο ομιλητής στάθηκε ιδιαίτερα στη διαπί-
στωση ότι τα νέα κορίτσια έχουν αναπτύξει παθολογική ενασχόληση με το instagram. 
Στο όριο της παθολογικής σχέσης βρίσκεται το 40% των μαθητριών. «Δείχνει έναν 
ναρκισσιστικό τρόπο αποδοχής της εικόνας τους, αισθάνονται ότι πρέπει να πουλή-
σουν τον εαυτό τους», είπε.

Δεν είναι απαραίτητο να οδηγήσει η πολύωρη χρήση σε εξάρτηση. Ο Παναγιώτης 
Κατηφές περιέγραψε τα στάδια του πειραματισμού, της περιστασιακής χρήσης και 
της συστηματικής χρήσης που προηγούνται πριν εγκατασταθεί η εξαρτητική συμπε-
ριφορά. Άλλωστε εκτός από την ώρα στην οθόνη, υπογράμμισε, σημασία έχουν και τα 
συναισθήματα όταν βρίσκεται ένας έφηβος εκτός οθόνης. Τα κατασταλτικά μέτρα δεν 
έχουν αποτέλεσμα ότι ένας νέος έχει χτίσει όλη την κοινωνική του σκέψη γύρω από 
αυτή τη ανάγκη. «Υπάρχει πολύ περισσότερη μοναξιά στα παιδιά, οι σχέσεις είναι πιο 
εφήμερες. Ζούμε σε μια κοινωνία που όλα πρέπει να καταναλώνονται γρήγορα. Όπως 
σκρολάρω στην οθόνη, έτσι πιθανά κάνω και στις κοινωνικές σχέσεις», έκανε έναν 
παραλληλισμό. Και κατέληξε: «Η πραγματική ζωή με τις δυσκολίες και τις αναποδιές 
της είναι πιο μακριά από τα 80 εκατοστά που έχουμε την οθόνη. Αν η ζωή εκεί έξω 
δεν μου αρέσει παλεύω να την φέρω στα μέτρα μου και όχι να φτιάξω μια ψεύτικη 
ζωή στην οθόνη». 

Ζωή εκτός οθόνης το αντίδοτο της εξάρτησης 
Εκδήλωση του Συλλόγου γονέων του 2ου Γυμνασίου Βούλας 

«Ποια τρύπα μπαλώνει το κινητό;  
Γιατί αυτό κάνουν οι εξαρτήσεις»

Ο σύμβουλος εξαρτήσεων Παναγιώτης Κατηφές παρουσίασε ενδιαφέροντα στοιχεία 
και ανέλυσε την παθολογία που μπορεί να αναπτύξει η σχέση των νέων ανθρώπων 
με το διαδίκτυο
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Μια έμπρακτη στήριξη στους μαθητές και μαθήτριες του δήμου που αναζητούν στην 
αρχή του Λυκείου απαντήσεις στον γρίφο της επιλογής σπουδών έδωσε και φέτος 
ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης που επενδύει συστηματικά σε αυτό το πεδίο. 
Για έβδομη χρονιά η δημοτική αρχή προσέφερε δωρεάν ένα έγκυρο και αξιόπιστο 
ψυχομετρικό εργαλείο, το οποίο μέσα από ένα ερωτηματολόγιο βοηθά στην επιλογή 
κατεύθυνσης για τις σπουδές. Φέτος το τεστ έκαναν πάνω από 260 μαθητές τα αποτε-
λέσματα των οποίων παρουσιάστηκαν σε ειδική εκδήλωση στις 15 Φεβρουαρίου. Την 
επομένη, με τη συνδρομή της Computer Academy και του κέντρου Atout edu & pro, 
διοργανώθηκε ημερίδα για την επιλογή σπουδών με κύριο ομιλητή τον ερευνητή και 
αναλυτή σε θέματα των πανελληνίων εξετάσεων Στράτο Στρατηγάκη. 

Η αξία των σπουδών
Με μια προσεγμένη και εμπεριστατωμένη ομιλία, ο Στράτος Στρατηγάκης εξήγησε σε 
μαθητές και γονείς που γέμισαν την αίθουσα «Ιωνία» γιατί έχουν σημασία οι σπουδές 
μετά το Λύκειο και επιπλέον ξεκαθάρισε καίρια διλήμματα. Αρχικά ο ομιλητής απά-
ντησε σε ένα ερώτημα βασανίζει τους εφήβους, αν έχει νόημα να κουραστεί κανείς και 
να ξοδέψει χρήματα η οικογένεια για να σπουδάσει. Επικαλούμενος πρόσφατη ευρω-
παϊκή μελέτη έγκυρου οργανισμού, ο Στράτος Στρατηγάκης ανέφερε ότι οι θέσεις 
χαμηλών προσόντων από 31% που ήταν το 2000, φέτος αναμένεται να πέσουν στο 
14%. «Περισσότερες από τις μισές αυτές θέσεις θα εξαφανιστούν. Οι θέσεις μεσαίων 
προσόντων θα μείνουν σταθερές και οι θέσεις υψηλών προσόντων από 23% θα πάνε 
στο 39%. Υπάρχει λοιπόν μια μετατόπιση, καθώς καταργούνται θέσεις χαμηλών προ-
σόντων και δημιουργούνται υψηλών», ανέλυσε και ανέφερε ως τυπικό παράδειγμα 
θέσεων χαμηλών προσόντων τις θέσεις εισπράκτορα στα διόδια. «Θα δημιουργηθεί 
μια μεγάλη μάζα ανέργων χαμηλής ειδίκευσης. Αν αυτοί δεν επανεκπαιδευτούν σε 
κάτι άλλο, δεν θα βρουν ποτέ δουλειά. 

Επομένως είναι πολύ σημαντικό να έχουμε ένα υψηλό επίπεδο γνώσεων διότι δεν 
θα μας αγγίξει τόσο πολύ η αυτοματοποίηση», είπε ο ομιλητής. Και πρόσθεσε ότι 
στοιχεία από όλη την Ευρώπη δείχνουν ότι η ανεργία των πτυχιούχων είναι παντού 
χαμηλότερη σε σχέση με την ανεργία των αποφοίτων λυκείου, ενώ βάσει μελετών του 
ΟΟΣΑ, αποδεικνύεται ότι οι αποδοχές των εργαζομένων κλιμακώνονται ανάλογα με 
το επίπεδο μόρφωσης. Παντού και στην Ελλάδα, οι απολαβές των πτυχιούχων είναι 
υψηλότερες. «Από όποια μεριά και αν το δει κανείς, έχει νόημα να σπουδάσεις», κατέ-
ληξε στο συλλογισμό του. 

Επιλέγουμε σπουδές ή επάγγελμα;
Ακολούθως, ο Στράτος Στρατηγάκης ανέπτυξε τη θέση του ότι στη σχολική ηλικία 
ενδεδειγμένο είναι κανείς να σπουδάσει όποιο αντικείμενο του αρέσει «ακολουθώ-
ντας τον δρόμο της καρδιάς του», όπως είπε χαρακτηριστικά. Και εξήγησε γιατί: «Θα 
γίνω καλός φοιτητής γιατί μου αρέσει αυτό που σπουδάζω. Είναι πιο εύκολο να βρω 
μεταπτυχιακό και εργασία. Το να είσαι καλός είναι κρίσιμος παράγοντας. Πώς μπορείς 
να είσαι καλός σε κάτι που δεν σου αρέσει; Αυτό είναι το κλειδί». Ο ομιλητής συμπλή-
ρωσε ότι στο πανεπιστήμιο είναι που κανείς θα ανακαλύψει όλες τις διεξόδους των 
σπουδών σε επαγγέλματα. «Κυρίως οι γονείς θέλουμε να προβλέψουμε τι θα γίνει 
με τις σπουδές των παιδιών μας μέχρι να φτάσουν στη σύνταξη. Αυτά δεν γίνονται. 
Ζούμε σε έναν κόσμο όπου ανατρέπονται τα πάντα μέσα σε λίγα 24ωρα. Εσείς θα επι-
λέξετε κάποιες σπουδές, θα πάτε στο πανεπιστήμιο να δείτε ότι οι σπουδές σας έχουν 
πολύ μεγαλύτερο ορίζοντα, θα βρείτε νέους δρόμους και θα τους δοκιμάσετε». Τόνισε 
ακόμα ότι το πτυχίο της ανώτατης εκπαίδευσης δεν οδηγεί σε ένα μόνο επάγγελμα 
αλλά σε πολλά και διαφορετικά. «Αν μάλιστα το πτυχίο συνδυαστεί με ένα μεταπτυ-
χιακό, οι επιλογές διευρύνονται πολύ περισσότερο», σημείωσε. Και επέμεινε στο 
θέμα παρατηρώντας ότι στην ηλικία των 18 κανείς δεν γνωρίζει τα επαγγέλματα και 
τον κόσμο της εργασίας. «Σιγά σιγά τα μαθαίνετε, καθώς εξελίσσεστε και μεγαλώνετε. 
Αν αυτή τη στιγμή νιώθετε τελείως θολωμένοι, ότι δεν ξέρετε τι σας συμβαίνει, δεν 
ξέρετε τι σας αρέσει, τότε είστε φυσιολογικότατοι, αυτό είναι το αναμενόμενο». Και 
θύμισε ότι το επάγγελμα ενός ανθρώπου δεν εξαρτάται μόνο από τις σπουδές, αλλά 
και από πολλούς άλλους παράγοντες.

Τέλος, ο Στράτος Στρατηγάκης σχολίασε τη συζήτηση για τα «επαγγέλματα του μέλλο-
ντος», που όπως αφοπλιστικά είπε, «θα δημιουργηθούν στο μέλλον, αλλά δεν ξέρουμε 
πότε ακριβώς». Όπως ανέπτυξε, οι συνέπειες της τεχνητής νοημοσύνης είναι άγνω-
στες ακόμη στον κόσμο της εργασίας και δεν γνωρίζουμε σήμερα ποια επαγγέλματα 
θα χτυπήσει η αυτοματοποίηση. «Κάποια από τα υπάρχοντα επαγγέλματα θα παρου-
σιάσουν αυξημένη ζήτηση, κάποια θα έχουν μειωμένη και κάποια θα εξαφανιστούν», 
ανέφερε κάπως αόριστα αλλά διευκρίνισε ότι κατά την εκτίμησή του σε τρεις κλάδους 
αναμένεται ανάπτυξη: Στον κλάδο της τεχνολογίας για ευνόητους λόγους, στον κλάδο 
του περιβάλλοντος και της ενέργειας λόγω της κλιματικής κρίσης και στους κλάδους 
της ιατρικής φροντίδας λόγω της γήρανσης του πληθυσμού.

Τεστ και συμβουλευτική 
Επαγγελματικός προσανατολισμός για τους μαθητές της πόλης 

Ο Στράτος Στρατηγάκης εξήγησε σε μαθητές και γονείς ότι σε έναν κόσμο που 
αλλάζει ραγδαία, κανείς δεν μπορεί να κάνει ασφαλείς προβλέψεις ως προς το 
εργασιακό τοπίο του μέλλοντος, επομένως προέχει οι έφηβοι να επιλέξουν τις 
σπουδές που τους αρέσουν 

Η μεγάλη ανεργία στις θέσεις απασχόλησης χαμηλών προσόντων και αντίστροφα οι 
καλύτερες αποδοχές για όσους έχουν πτυχίο, συνιστούν μερικούς από τους λόγους 
για τους οποίους οι σπουδές υπόσχονται ένα καλύτερο μέλλον στους νέους
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Λύκειο Βάρης  
Πρεσβευτές της ισότητας  
μέσα από τη νοηματική γλώσσα

Μαθητές της Σαντορίνης  
στο Δημοτικό της Βούλας

Το όραμα για συμπερίληψη των παιδιών με αναπηρίες γίνεται πράξη στη Βούλα, 
καθώς το 4ο Δημοτικό αξιοποίησε τη μεγάλη του παράδοση στη ρομποτική σε μια 
συνεργασία με την πιο ευαίσθητη σχολική μονάδα του Δήμου Βάρης Βούλας Βου-
λιαγμένης, το Ειδικό Δημοτικό Σχολείο του ΠΙΚΠΑ. Τέσσερις μαθητές του τυπικού σχο-
λείου που ασχολούνται με τη ρομποτική και τέσσερις μαθητές του ειδικού σχολείου 
πλέον συνεργάζονται τακτικά, πρώτα με μια τηλεδιάσκεψη γνωριμίας και έπειτα με 
συναντήσεις σε ένα ταξίδι γνωριμίας και αμοιβαίας καλλιέργειας. Για τη φιλόδοξη 
αυτή πρωτοβουλία συνεργάζονται η καθηγήτρια πληροφορικής του ειδικού σχολείου 
Χιονία Σερσέμη και ο υποδιευθυντής του 4ου Βούλας, Αντώνης Σκέλλας, σε μια λογική 
αφενός το ίδρυμα να ανοίξει προς την κοινωνία και αφετέρου η κοινωνία να γνωρί-
σει καλύτερα τον κόσμο που κλείνεται στο ΠΙΚΠΑ με δράσεις κοινωνικοποίησης. Σε 
ένα επόμενο βήμα σχεδιάζεται η επίσκεψη των παιδιών του Ειδικού Σχολείου στους 
χώρους του 4ου Δημοτικού.
Όπως τονίζουν οι εκπαιδευτικοί, η ρομποτική προσφέρεται ως εργαλείο που χρη-
σιμοποιεί οικεία υλικά στα παιδιά του ειδικού σχολείου, που γνωρίζουν τα τουβλά-
κια Lego και αναπτύσσουν με αυτά τις λεπτές τους δεξιότητες. Είναι ο καταλληλότε-
ρος σύνδεσμος για μια περιπέτεια που δίνει τη χαρά του παιχνιδιού και οδηγεί σε 
συνεργατικές κατασκευές. Για ένα «πρόγραμμα φιλίας, ρομποτικής και κατασκευών» 
μιλούν οι δύο διευθύντριες, Αυγή Σκέβα του Ειδικού Σχολείου και Αλεξάνδρα Μαρ-
κοπούλου του 4ου Βούλας. Οι μαθητές τους, όπως σημειώνουν σε κοινή τους ανα-
κοίνωση, δίνουν ουσία και περιεχόμενο στους όρους συμπερίληψη και συνεργασία 
με τις συναντήσεις τους με στόχο να δημιουργήσουν προσωπικές και εκπαιδευτικές 

εμπειρίες: «Τα σχολεία μας έχουν ουσιαστικό προσανατολισμό στη διαπαιδαγώγηση 
των μαθητών, στη διαμόρφωση ενεργών πολιτών, με ευαισθησίες και ενσυναίσθηση», 
τονίζουν. Και εκφράζουν γραπτώς τις ευχαριστίες τους προς τον Δήμο Βάρης Βούλας 
Βουλιαγμένης και την πρόεδρο της Δημοτικής Σχολικής Επιτροπής Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης Δώρα Τριάντη που «υποστήριξε με ενθουσιασμό το πρόγραμμα αυτό 
και μας διέθεσε τις υπηρεσίες του Δήμου για τη μεταφορά των μαθητών».

4ο Δημοτικό Βούλας
Ρομποτική με τα παιδιά του ΠΙΚΠΑ

Μια έκπληξη περίμενε τη Δευτέρα 10 Φεβρουαρίου την 
Α τάξη του 4ου Δημοτικού Σχολείου Βούλας, καθώς στην 
αίθουσα μπήκαν δύο νέες μαθήτριες. Είναι δύο δίδυμες που 
κανονικά φοιτούν σε σχολείο της Σαντορίνης, αλλά η πρό-
σφατη σεισμική δραστηριότητα φόβισε τους γονείς τους που 
εγκατέλειψαν προσωρινά το νησί. Οι ρίζες της μητέρας των 
κοριτσιών είναι στα Πηγαδάκια και το πάντα ζεστό σπίτι του 
παππού και της γιαγιάς άνοιξε για τους ...πρόσφυγες του σει-
σμού. Οι γονείς διερεύνησαν τη δυνατότητα οι δίδυμες να 
συνεχίσουν την κανονική τους φοίτηση έστω και προσωρινά 
στο κοντινό σχολείο και να απεμπλακούν από την περιπέτεια 
της τηλεκπαίδευσης που λίγα έχει να προσφέρει στην κρίσι-
μη πρώτη τάξη του δημοτικού σχολείου. 

Όπως τονίζει η διευθύντρια του 4ου Δημοτικού Αλεξάνδρα 
Μαρκοπούλου, η νομοθεσία δίνει τη δυνατότητα σε έκτα-
κτες περιπτώσεις οι μαθητές να μετακινούνται προσωρινά 
σε άλλο σχολείο, χωρίς να πάρουν μεταγραφή για μια περίο-
δο που μπορεί να εκταθεί ως τους δύο μήνες. Οι επαφές της 
διευθύντριας με τη διεύθυνση της πρωτοβάθμιας εκπαίδευ-
σης για τα γραφειοκρατικά ζητήματα της υπόθεσης αποκά-
λυψε ότι αρκετά ανάλογα αιτήματα προέκυψαν και σε άλλες 
περιοχές της Αττικής από σεισμοπαθείς των Κυκλάδων. Το 
σχολείο αγκάλιασε τις νέες μαθήτριες που αποδείχτηκαν 
όπως λένε οι εκπαιδευτικοί εξαιρετικά προσαρμοστικές 
και έτοιμες να δημιουργήσουν, μέσα στην άβολη συνθήκη 
της αναγκαστικής μετακίνησης, μια αξέχαστη αλλά θετική 
εμπειρία. 

Στις βασικές αρχές της νοηματι-
κής γλώσσας μυήθηκαν οι μαθη-
τές όλων των τάξεων του Γενικού 
Λυκείου της Βάρης. Η εκπαιδευτι-
κός εξειδικευμένης υποστήριξης με 
γνώσεις στη νοηματική Δέσποινα 
Κανελλοπούλου προσέφερε αυτή 
τη δυνατότητα στα παιδιά. Σημει-
ώνει σχετικά η διεύθυνση του σχο-
λείου: «Μέσα από αυτή τη δράση, 
οι μαθητές είχαν την ευκαιρία να 
εξοικειωθούν με έναν ιδιαίτερο και 
σημαντικό τρόπο επικοινωνίας που 
συνδέεται με την κοινωνική ένταξη 

και την προσβασιμότητα για τα άτομα με κώφωση ή βαρηκοΐα. Η νοηματική γλώσσα προσφέρει στους 
μαθητές τη δυνατότητα να αποκτήσουν νέες επικοινωνιακές δεξιότητες, να κατανοήσουν τη διαφο-
ρετικότητα και να ενδυναμώσουν την ενσυναίσθησή τους προς τις ανάγκες των ατόμων με αναπηρία. 
Ταυτόχρονα, η εκμάθηση της νοηματικής συμβάλλει στην ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής και στην 
ανάπτυξη των αξιών του αλληλοσεβασμού και της αλληλεγγύης».

Οι μαθητές θα συνεχίσουν την εκμάθηση της νοηματικής γλώσσας καθώς ο επόμενος στόχος της 
πρωτότυπης αυτής πρωτοβουλίας είναι να αποδώσουν ποιήματα που οι ίδιοι δημιούργησαν για 
την ισότητα στη νοηματική. «Το Γενικό Λύκειο Βάρης αποδεικνύει ότι η εκπαίδευση μπορεί να χτίσει 
γέφυρες επικοινωνίας και να προωθήσει την κοινωνική ένταξη. Οι μαθητές μας έχουν την ευκαιρία 
να μαθαίνουν νοηματική γλώσσα, ενισχύοντας την ενσυναίσθηση και την κατανόηση της διαφορετι-
κότητας», υπογραμμίζει η διευθύντρια του σχολείου, Φωτεινή Χρυσούλη. 
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Με ένα νησιώτικο γλέντι στην πλατεία Βούλας κορυφώ-
νονται φέτος οι αποκριάτικες εκδηλώσεις του Δήμου 
Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης. Μια μεγάλη συντροφιά 
που αγαπά και διαδίδει την παράδοση, ο Λαογραφικός 
Όμιλος Μαντηλάκι, ανέσυρε από τη Νάξο και θα παρου-
σιάσει ένα έθιμο των ημερών που τα έχει όλα: Μεταμ-
φίεση, πειράγματα και πολύ χορό, τους «Κορδελάτους». 
Ο «Δημοσιογράφος» μίλησε με τον χοροδιδάσκαλο 
και ψυχή του συλλόγου, Νίκο Νικολόπουλο, έναν νέο 
άνθρωπο με σπουδές και αφοσίωση στο αντικείμενο, 
για το ρόλο του παραδοσιακού χορού στις μέρες μας και 
τη θέση των νέων ανθρώπων στη δραστηριότητα αυτή. 

Από το χωριό στην πόλη
Η παράδοση σήμερα, όπως αναλύει, δεν είναι παρά η 
αναπαράσταση δρώμενων και εθίμων που δεν υπάρ-
χουν πια: «Ο ελληνικός παραδοσιακός χορός μέχρι και 
τις δεκαετίες και 1950 και 1960, χορευόταν στα χωριά 
και μάθαινε ο μεγαλύτερος τον μικρότερο, δεν υπήρ-
χε ο χοροδιδάσκαλος. Πολύ γρήγορα όμως, η εκτίναξη 
της αστικοποίησης ώθησε τους ανθρώπους της πόλης 
με κοινή καταγωγή να μαζευτούν και να φτιάξουν έναν 
σύλλογο ώστε να διατηρήσουν τα έθιμα και τις παραδό-
σεις τους από το χωριό. Τότε δημιουργήθηκε η σύγχρο-
νη έννοια του πολιτιστικού συλλόγου και αυτό το είδος 
χορού ξεκινά μια δεύτερη ζωή στην πόλη. Θα μπορούσε 
να είχε εξαφανιστεί. Τη δεκαετία του 1970 ταυτίστηκε 
δυστυχώς ο ελληνικός παραδοσιακός χορός με τη χού-
ντα των συνταγματαρχών. Είναι χαρακτηριστικό ότι 
σήμερα άνθρωποι άνω των 60 και 70 ετών δεν θέλουν 
να χορέψουν γιατί τους θυμίζει εκείνη την εποχή. 

Με τη μεταπολίτευση και τη δημοκρατία έψαξε και ο 
χορός να βρει το βηματισμό του. Το βρήκε με το Λύκειο 
Ελληνίδων και κάποια σωματεία μεγάλα. Τη δεκαετία 
του 1980 βγήκαν οι πρώτοι νόμοι για τα σωματεία που 
αναγνωρίζουν και τον χοροδιδάσκαλο, που απέκτησε 
υπόσταση ως επάγγελμα. Στο εξής σε συλλόγους μαθαί-
νουμε χορούς, παραδοσιακά έθιμα κ.λπ. Είναι ενδεικτι-
κό ότι όλα τα έθιμα αναφέρονται στην αγροτική ζωή, 
είναι δηλαδή ασύμβατα με την πόλη. Εμείς τα αναβιώ-
νουμε και τα διατηρούμε με έναν εξωτισμό. Ο παραδο-
σιακός χορός λοιπόν ξαναζεί ως παράσταση στην Αθήνα 
και το σημείο αναφοράς δεν είναι πια η παρέα, αλλά 
ο θεατής. Και σε λίγο ο τουρίστας θεατής, όπου μπο-
ρεί και να μπερδεύονται χοροί και ενδυμασίες, γιατί σε 
αυτήν περίπτωση ο σκοπός είναι ο εντυπωσιασμός και 
το φολκλόρ, να κερδίσουν το μάτι του θεατή. Και όλα 
αυτά εξελίσσονται χωρίς να υπάρχει ποτέ κεντρικά ένα 
σχέδιο από το κράτος για την αξιοποίηση αυτού του 
πολιτιστικού αποθέματος. Βασίζεται στο μεράκι κάθε 
δασκάλου να μελετήσει και να αναζητήσει ώστε να το 
αποδώσει σωστά. Τα τελευταία πάντως χρόνια παρατη-
ρούμε μια στροφή προς το χωριό». 

Τι συμβολίζει όμως το μαντηλάκι και το έχει στην προ-
μετωπίδα του ο σύλλογος; Απαντά ο Νίκος Νικολόπου-
λος: «Είναι ένα αντικείμενο από μόνο του πολύ μικρό 
και ταπεινό. Δεν κυριαρχεί στο βλέμμα όταν δεις μια 
ομάδα που χορεύει. Ο θεατής εισπράττει το χορευτικό 
σύνολο, τις ενδυμασίες, τα όργανα. Και όμως, αν λείπει 
αυτό το μικρό αντικείμενο από το χέρι του πρώτου ή 
της πρώτης, ο χορός δεν είναι ο ίδιος. Είναι δηλαδή σαν 
ένα στοιχείο ταυτοτικό που ίσως δεν του δίνουμε μεγά-
λη σημασία αλλά κάνει όλη τη δουλειά. Πολλές φορές, 
όταν κλείσουν τα φώτα, θα το βρεις και πεταμένο κάτω 
μέχρι να έρθει ο επόμενος να το μαζέψει, να το πλύνει 
και να συνεχίσει. Το πάρε δώσε που γίνεται με το μαντη-
λάκι είναι και ένας συμβολισμός της ίδιας της παράδο-

σης. Εμείς παραλάβαμε τις παραδόσεις και τις παραδί-
δουμε στους επόμενους. Είναι λοιπόν ένα αντικείμενο 
στη σημερινή λειτουργία του ελληνικού παραδοσιακού 
χορού που έχει διατηρήσει την αξία του».

Μια αυτοέκφραση πιο οικεία
Ρωτάμε τι κάνει σήμερα τόσα νέα παιδιά να στρέφονται 
στους παραδοσιακούς χορούς. Και ο χοροδιδάσκαλος 
απαντά: «Μπορεί να γίνει τρόπος έκφρασης. Μέσω 
αυτού του χορού, με τα γλέντια και τις παραστάσεις ο 
κόσμος εκφράζεται, όπως μπορεί να εκφραστεί και μέσα 
από το μπαλέτο ή το μπρέικ ντανς. Είδαμε στο γλέντι μας 
προ ημερών πολλά νέα παιδιά με τα όργανα μπροστά 
να χορεύουν και να ιδρώνουν. Σε μια χαρακτηριστική 
συζήτηση που είχα με το εφηβικό μας τμήμα, μου είπαν 
ότι δεν χάνουν γλέντι επειδή μπορούν να έρχονται σε 
επαφή με τις φίλους και τους χωρίς να χρειάζεται να 
υποδυθούν κάποιο ρόλο. Στο κλαμπ μου είπαν ότι οι 
κοπέλες πρέπει να έχουν συγκεκριμένο ντύσιμο για να 
γίνουν αποδεκτές και τα αγόρια αντίστοιχα να βρίζουν 
χυδαία. Εδώ αισθάνονται πιο οικεία». Όσο για την αναβί-
ωση των Κορδελάτων από τη Νάξο σχολιάζει: «Στη Νάξο 
λένε ότι το έθιμο έχει ρίζες στις διονυσιακές γιορτές του 
νησιού. Σκοπός ήταν σε επίπεδο πειράγματος να πάνε 
ομάδες αγοριών από χωριό σε χωριό για να γνωρίσουν 
τις ελεύθερες κοπέλες. Τα αγόρια φορούν κορδέλες απο-
κριάτικες και χορεύουν συνοδεία παραδοσιακών οργά-
νων. Στο δρώμενο της Βούλας θα είμαστε μια ομάδα 
αντρών και αγοριών που θα κάνουμε την πατινάδα μας 
στην πλατεία Ιμίων και θα βρεθούμε στο κεντρικό σημείο 
με τα κορίτσια και τις κυρίες από τον σύλλογο και όλοι 
μαζί θα παρουσιάσουμε κάποιους χορούς από τη Νάξο. 
Και μετά θα ακολουθήσει γλέντι για όλο τον κόσμο. Ο 
Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης συμβάλλει στο δρώ-
μενο καθοριστικά με την παραδοσιακή ορχήστρα που θα 
δώσει τη δυνατότητα στον κόσμο να χορέψει ελεύθερα». 

Ο χοροδιδάσκαλος του συλλόγου Μαντηλάκι, Νίκος Νικολόπουλος, εξηγεί ότι ο παραδοσιακός χορός ξαναζεί στις 
μέρες μας στην Αθήνα ως παράσταση και το σημείο αναφοράς δεν είναι πια η παρέα, αλλά ο θεατής

Νίκος Νικολόπουλος 
Το Μαντηλάκι και το στοίχημα του παραδοσιακού χορού



Πολιτισμός2 6

Μια πρωτότυπη άσκηση δημιουργικής γραφής εξελί-
χθηκε σε ένα ενδιαφέρον ανθολόγιο. Στο Γυμνάσιο 
Βουλιαγμένης λειτουργεί και φέτος μετά το ωράριο του 
τυπικού προγράμματος ένας Λογοτεχνικός Όμιλος με 
υπεύθυνες τις εμπνευσμένες φιλολόγους, Νίκη Μανώλη 
και Κωνσταντίνα Αϊδωνά. Μαθητές και μαθήτριες και 
των τριών τάξεων αφιερώνουν ώρες σε κείμενα λογο-
τεχνίας, σε συζητήσεις και σε ασκήσεις αυτοέκφρασης. 
Κάποιες φορές το ιδιότυπο αυτό «μάθημα» βγαίνει 
εκτός αίθουσας, στη φύση, όπου τα παιδιά απελευθερώ-
νονται από τις συμβάσεις του σχολικού περιβάλλοντος. 

Μέσα σε αυτό το δημιουργικό κλίμα, ένα από τα ζητού-
μενα του Λογοτεχνικού Ομίλου φέτος ήταν η επαφή 
των μαθητών με την ποιητική γραφή. Και όχι απλώς με 
την ανάγνωση στίχων. Στην αίθουσα εκδηλώσεων του 
σχολείου τα ποιήματα απαγγέλλονται, αποτελούν αντι-
κείμενο συζήτησης, ενώ άλλα δραματοποιούνται. Σημα-
ντικά κείμενα της παγκόσμιας λογοτεχνίας αξιοποιήθη-
καν ως υλικό για έμπνευση αλλά και αλίευση λέξεων, 
νοημάτων, ύφους. Στόχος ήταν να πιάσουν οι μαθητές 
και οι μαθήτριες το μολύβι για μια δική τους ποιητική 
σύνθεση. Έτσι προέκυψε μια όμορφη συλλογή, γεμάτη 
από νεανικούς προβληματισμούς και εξομολογήσεις, 
με στίχους γραμμένους σε μια ιδιότυπη «μετρική» που 
αποτυπώνει την αγνή ευαισθησία της εφηβείας. Ίσως 
σε αυτή την πρώτη δημοσίευση του «Δημοσιογράφου» 
κάποιος φιλόλογος του μέλλοντος αναζητήσει τα πρώτα 
ίχνη ενός λογοτεχνικού ταλέντου. 

Τα υλικά που δόθηκαν από τις εκπαιδευτικούς ήταν: Το 
ποίημα του Ναζίμ Χικμέτ, Μικρόκοσμος. Ένα απόσπασμα 
από το κείμενο του Διονύση Σιμόπουλου Αστράνθρωποι. 
Το τραγούδι του Μάνου Χατζιδάκι σε ποίηση Νίκου Γκά-
τσου Στο Σείριο υπάρχουνε παιδιά. Και ένα βίντεο με θέμα 
την Έναστρη νύχτα του Βαν Γκογκ. 

Υλικό 
από τα αστέρια 
στο χαρτί 
Δημιουργική γραφή 
από τον Λογοτεχνικό 
Όμιλο του Γυμνασίου 
Βουλιαγμένης

Η αρχή ή το τέλος 
τι ακολουθεί;
Ένα άστρο, μια ελπίδα 
να ζει ή να μη ζει;
Ο θεός του μέλλοντος  
δεν ανησυχεί,
Καλό ή κακό 
ό,τι κι αν είναι 
θα συμβεί.

Γιώργος Λιναρδάκης

Κάθε νύχτα ένα άστρο 
φωτίζει 
στο σκοτάδι
ο ουρανός λούζεται
από φως και ηλιαχτίδες. 
Μες στην ερημιά θα πέσει 
μια σταγόνα βροχής. 

Ηλέκτρα Ματσέλη

Στην όμορφη γη, 
στην Ασία
Το κεφάλι υψώνεις 
βλέπεις τα άστρα, το φως,  
το σύμπαν
το καλό και όμορφο...

Ζωή Μαρία Αλεξοπούλου

Το μακρινό σκότος μόνο 
τα ατελείωτο άπειρο 
ο δρόμος με τις απεριόριστες 
πιθανότητες. 
Ένα άστρο γεννιέται 
ένα άστρο σβήνει 
το σύμπαν το επιβλητικό

Εφραίμ Γιαννάκου

Παίζοντας, ακούμε το σύμπαν
μας δείχνει τα άστρα,
μας δείχνει τον ήλιο, το άπειρο, 
το σύμπαν,
μας δείχνει την αστρόσκονη 
μας δείχνει εμάς
μας δείχνει τον άνθρωπο. 
Ας το ακούμε για πάντα...

Σταυριάννα Γεωργοπούλου 

Το φως από τα αστέρια τη νύχτα
σε φωτίζει να βρεις τον δρόμο σου
Το φως του ήλιου σαν σταγόνα
Πέφτει και δεν μπορείς να δεις πια...

Χριστίνα Λαουτάρη

Μια τόσο δα κουκίδα είμαστε εμείς 
μπροστά στον ατελείωτο ουρανό  
και στα φωτεινά αστέρια
Κοιτάζω μονάχη τα αστέρια 
φωτεινός, γαλήνιος ο δρόμος  
της αγάπης
θα προσπαθήσω να ακολουθώ 
τις χρυσές κουκίδες του ουρανού

Ελεονώρα Μαγουλά

Μια μέρα, πολύ ψηλά σκοτάδι,
απόλυτο σκοτάδι, 
Ξάφνου  κάτι φωτεινό
τα αστέρια, 
το φως του σκοταδιού. 

Μιχαήλ Αλεξόπουλος
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Κάθε δευτερόλεπτο πέφτει  
μια σταγόνα φως στη γη
Από αυτή γεννιέται ένα παιδί,
μια μικρή κουκίδα στο μακρινό άπειρο.
Κάθε δευτερόλεπτο σβήνει ένα αστέρι
Όλες οι μακροχρόνιες προσπάθειες της καλοσύνης 
εξαφανίζονται σε ένα λεπτό.
Στα πρώτα και τελευταία δευτερόλεπτα της ζωής,
πέφτει το φως από τα αστέρια 
για να οδηγήσει τους ανθρώπους
στον δρόμο της συνάντησης.                                 

Αριάδνη Ελισσάρ Κατέχη

Ένα βράδυ φωτεινό, 
Είδα ένα βρέφος να βαδίζει
γεμάτο φως
εκεί ψηλά, ψηλά στ’ αστέρια!
Κάθεται πάνω σε ένα αστέρι 
και με χαιρετά.
Μου χαμογελά και πετά
πηγαίνει ακόμα πιο ψηλά
γίνεται σκόνη.
Απορώ 
τι έγινε;
Ξαφνικά ένα φως εμφανίζεται
πιο λαμπρό απ’  όλα.
Μετά ξυπνώ. 
Άραγε ήταν αληθινό;

Μαρίνα Μενικολάκου Πάτση

Αλυσόδεσαν έναν άνθρωπο, 
Έναν άνθρωπο με αγάπη  
για το σύμπαν
(μπορεί να έρθει το τέλος μου)  
είπε ανώνυμα σε ένα φτωχό 
που βρήκε μπροστά του στο δρόμο
με ένα παράξενο ζώο.
Δεν αναγνώριζε ο αλυσοδεμένος  
το ζώο που είδε. 
Ο φτωχός, είπε:
«Αυτό που κοιτάς παράξενα,  
ανήκει σε ένα άστρο» 
Ο αλυσοδεμένος σκέφτηκε:
«Τι σοφός! Αλλά  τι φτωχός!»

Ραλλού  Ευαγγέλου

Τα αστέρια έλαμπαν
Κάτι καλό φαινόταν να συμβαίνει εκεί τη νύχτα.
Ατελείωτη ομορφιά
σκοτάδι με χιλιάδες αστέρια στον απέραντο ουρανό. 
Μια πραγματική λογοτεχνική εικόνα.  
Από το πρωί ο ήλιος είχε χαθεί στην ατελείωτη σκόνη.  
Νόμιζες ότι θα ερχόταν η αρχή του τέλους στη Γη.  
Το φως ελάχιστο.
Η οικογένεια με δυσκολία έκανε τις καθημερινές της εργασίες.  
Οι πιθανότητες να μειωθεί η σκόνη όλο και λιγόστευαν
Κανείς δεν κατάφερνε να απολαύσει την ομορφιά της λίμνης.  
Το απογευματάκι δυνατός αέρας φύσηξε και καθάρισε τα πάντα γύρω. 
Το άπειρο γινόταν διάφανο.  
Το μέλλον φαινόταν μπροστά μας.  
Κάτι καλό νόμιζες ότι θα συμβεί τώρα!
Οι χαμένες αγάπες είχαν φύγει πια!

Μιχαέλα Παπαϊωάννου

Έβγαλε τη γλώσσα στα άστρα. 
Κοίταξε ψηλά.  
Ανέβασε τα χέρια και τα έφτυσε.
Του φώναξαν, τον έσπρωξαν, τον έδεσαν, τον σκότωσαν.
Μα δεν  είπε τίποτα
Τους κοίταγε με ένα χαμόγελο 
«Τολμάς να μας χαμογελάς με τέτοιο τρόπο;» του είπαν.
Τους μίλησε ήρεμα, νεκρός καθώς  ήταν.
«Εμείς είμαστε αδέρφια, εμείς είμαστε φίλοι.
Το ξέρω. Το ξέρετε.  
Αν δεν είχατε πεθάνει, εγώ δεν θα ζούσα.  
Κι αν δεν είχα γεννηθεί, θα σταματούσε ο χρόνος σας. 
Το ξέρω και ξέρω ότι το ξέρετε κι εσείς.  
Εγώ, πότε πέθανα;
Δεν ήθελα να γίνει  
Μια φορά λησμόνησα κι η ανάμνηση με πνίγει. 
Εσείς δεν το γνωρίζετε και ούτε και σας νοιάζει. 
Ακόμα κι αν  πίσω σας η αγάπη σας φωνάζει
Τίποτα δεν σας έφτασε, ούτε κι εγώ όπως βλέπω.
Αλλά κι εγώ δεν νοιάζομαι, χτυπάτε με, αντέχω!»

Μυρτώ Γράφου
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Ο Άρης Βούλας έγραψε ιστορία το απόγευμα της Τετάρτης 19 Φεβρουαρίου, επικρα-
τώντας του Αχαρναϊκού με 1-0 στον προημιτελικό του κυπέλλου ΕΠΣΑΝΑ, σφραγίζο-
ντας το εισιτήριο για τα ημιτελικά. Σε ένα ματς γεμάτο ένταση και πάθος, η ομάδα της 
Βούλας έδειξε χαρακτήρα και πήρε τη νίκη με γκολ του Γκαμάλ λίγο πριν τη συμπλή-
ρωση του 90λεπτου. Οι «κιτρινόμαυροι», με την ώθηση των φιλάθλων τους μπήκαν 
αποφασισμένοι να πάρουν την πρόκριση. Ο Αχαρναϊκός αποδείχθηκε σκληρός αντί-
παλος, κρατώντας το ματς στην ισορροπία για 89 λεπτά. Όμως, όταν όλα έδειχναν πως 
το παιχνίδι θα οδηγούνταν στην παράταση, ο Γκαμάλ «μίλησε» και με το γκολ που 
σημείωσε χάρισε στην ομάδα του τη νίκη και το δικαίωμα να συνεχίσει την πορεία 
στη διοργάνωση. Ο Άρης Βούλας, που είχε στεφθεί Κυπελλούχος ΕΠΣΑΝΑ το 2022, 
προχωρά στα ημιτελικά με στόχο να επαναλάβει την επιτυχία του και να προσθέσει 
ακόμα ένα τρόπαιο στη συλλογή του. Η ομάδα απέδειξε για άλλη μια φορά ότι διαθέ-
τει την ποιότητα, το πάθος και τη θέληση για διάκριση. Η αντίστροφη μέτρηση για τα 
ημιτελικά έχει ήδη ξεκινήσει, με τον Άρη Βούλας έτοιμο να γράψει μια ακόμη χρυσή 
σελίδα στην ιστορία του.

Οι υπόλοιπες ομάδες που έχουν προκριθεί στα ημιτελικά είναι η Άνοιξη, ο Αστέρας 
Βάρης και η Θύελλα Ραφήνας, με την κλήρωση να αναμένεται σύντομα. Υπενθυμίζου-
με ότι ο Αστέρας και η Θύελλα αγωνίζονται στην Γ’ Εθνική κατηγορία, ενώ ο Άρης και η 
Άνοιξη στην Α’ κατηγορία Ανατολικής Αττικής, που σημαίνει ότι ο δείκτης δυσκολίας 
για τις δύο αυτές ομάδες είναι μεγαλύτερος στην προσπάθεια που κάνουν για να 
στεφθούν κυπελλούχοι. Σύμφωνα με πληροφορίες, σε περίπτωση που ο Άρης Βούλας 

και ο Αστέρας Βάρης φτάσουν στον τελικό, υπάρχει πιθανότητα η ΕΠΣΑΝΑ να επιλέξει 
το γήπεδο της Βουλιαγμένης ως έδρα του μεγάλου αγώνα. Αν αυτό συμβεί, το παι-
χνίδι θα αποτελέσει γιορτή για το ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο της Ανατολικής Αττικής, 
προσελκύοντας πλήθος φιλάθλων. Ο πρόεδρος του Άρη Βούλας, Στέλιος Τσαλδάρης, 
μιλώντας στον «Δημοσιογράφο» υπογράμμισε ότι όλες οι ομάδες έχουν ίσες πιθανό-
τητες για την κατάκτηση του τίτλου. Παράλληλα, εξέφρασε την επιθυμία του εφόσον 
η ομάδα του φτάσει στον τελικό, να αντιμετωπίσει τον Αστέρα Βάρης δίνοντας έτσι 
την ευκαιρία στις δύο ομάδες του Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης να αγωνιστούν 
σε ένα γεμάτο γήπεδο, δημιουργώντας μια μοναδική ποδοσφαιρική ατμόσφαιρα.

Άρης Βούλας   
Θρίαμβος και πλώρη για το κύπελλο

Στα ημιτελικά μαζί με Άνοιξη
και Αστέρα Βάρης

Σκανδαλώδης διαιτησία 
και απαράδεκτες 
συμπεριφορές στον 
αγώνα του Μαρκόπουλου

Έντονη διαμάχη ξέσπασε μεταξύ του Αστέρα Βάρης και 
της Μαρκό μετά τον μεταξύ τους αγώνα για την 22η 
αγωνιστική της Γ’ Εθνικής, που έληξε με σκορ 1-0 υπέρ 
της Μαρκό. Ωστόσο, το αποτέλεσμα πέρασε σε δεύτερη 
μοίρα, καθώς οι ανακοινώσεις που ακολούθησαν δημι-
ούργησαν τεράστια ένταση. Ο Αστέρας Βάρης εξέδωσε 
μία σκληρή ανακοίνωση, κάνοντας λόγο για κατάφω-
ρη αδικία και σκανδαλώδη διαιτησία που ευνόησε τη 
Μαρκό. Σύμφωνα με την ομάδα της Βάρης, το καθαρό 
γκολ που σημείωσε ο Αστέρας ακυρώθηκε αδικαιολό-
γητα, γεγονός που αλλοίωσε το αποτέλεσμα του αγώνα. 
Παράλληλα, στηλίτευσε την κατάσταση του γηπέδου, 
χαρακτηρίζοντάς το ακατάλληλο για διεξαγωγή αγώνα 
Γ’ Εθνικής, ενώ κατήγγειλε άθλια φιλοξενία, βίαιες επι-
θέσεις σε παίκτες και προπονητές και απαράδεκτες 
συμπεριφορές από στελέχη της Μαρκό. «Είναι απορίας 
άξιο πώς πήρε άδεια αυτό το γήπεδο να φιλοξενήσει 

αγώνα της Γ’ Εθνικής. Επιπλέον, η ομάδα μας δέχθηκε 
απρόκλητη επίθεση, με τα αποδυτήρια μας να δέχονται 
ζημιές, ενώ άνθρωποι της Μαρκό, συμπεριλαμβανομέ-
νου πρώην διαιτητή, έβριζαν και προπηλάκιζαν ποδο-
σφαιριστές και το προπονητικό μας τιμ», αναφέρει 
χαρακτηριστικά η ανακοίνωση του Αστέρα.
Η απάντηση της Μαρκό δεν είχε κανένα στοιχείο ποδο-
σφαιρικής ευπρέπειας, αντίθετα ήταν γεμάτη ύβρεις 
και ακραίες επιθέσεις προς τον Αστέρα Βάρης. Σε μια 
ανακοίνωση που ξεπερνά κάθε όριο, η Μαρκό χαρακτη-
ρίζει τον Αστέρα Βάρης «ομάδα της ντροπής», κατη-
γορώντας τον ότι παίζει «ύποπτα παιχνίδια τρίτων». 
Αντί η Μαρκό να απαντήσει στα σοβαρά ζητήματα που 
έθεσε η Βάρη, επιδόθηκε σε μια άνευ προηγουμένου 
προσπάθεια σπίλωσης του συλλόγου και των ανθρώ-
πων του. Η διοίκηση του Αστέρα Βάρης δεν άφησε ανα-
πάντητη την πρωτοφανή επίθεση που δέχθηκε και ήδη 
κατήγγειλε την Μάρκο στον αθλητικό εισαγγελέα για 
την αχαρακτήριστη ανακοίνωση της. Είναι προφανές 
ότι τέτοιες ενέργειες δεν μπορούν να γίνουν αποδεκτές 
στο ελληνικό ποδόσφαιρο και ότι η Μαρκό θα πρέπει να 
λογοδοτήσει για τη συμπεριφορά της. «Σε ένα άθλημα 
που ήδη ταλανίζεται από προβλήματα, συμπεριφορές 
όπως αυτές της Μαρκό μόνο κακό κάνουν στο ελληνικό 
ποδόσφαιρο. Ο Αστέρας Βάρης διεκδικεί το δίκιο του 

με στοιχεία και αθλητική αξιοπρέπεια, ενώ η Μαρκό 
επιλέγει τη λάσπη και τη χυδαιότητα. Το μόνο σίγουρο 
είναι ότι οι αρμόδιες αρχές πρέπει να παρέμβουν και 
να δώσουν ένα σαφές μήνυμα ότι τέτοιες πρακτικές δεν 
χωρούν στο ελληνικό ποδόσφαιρο», σημειώνουν στελέ-
χη του Αστέρα Βάρης. 

Αστέρας Βάρης
Κατήγγειλε τη Μαρκό στον αθλητικό εισαγγελέα



2 9

Σε έναν συναρπαστικό τελικό που διήρκησε δύο ώρες, η ομάδα της Βουλιαγμένης 
κατέκτησε τον τίτλο της πρωταθλήτριας στην κατηγορία vintage βόλεϊ γυναικών, 
επικρατώντας της περσινής τροπαιούχου ΑΕΚ με 3-1 σετ (27-29, 25-20, 25-22, 25-17). 
Ο αγώνας διεξήχθη την Κυριακή 23 Φεβρουαρίου στο κλειστό γήπεδο της Βάρης, 
μπροστά σε περισσότερους από 200 φιλάθλους που υποστήριξαν με θέρμη και τις 
ομάδες, δίνοντας τον τόνο και εμψυχώνοντας σε μεγάλο βαθμό τις παίκτριες του ΑΟΒ. 
Η επιτυχία αυτή αποκτά ακόμη μεγαλύτερη σημασία, καθώς το τμήμα vintage γυναι-
κών της Βουλιαγμένης ιδρύθηκε μόλις το 2022, καταφέρνοντας μέσα σε σύντομο 
χρονικό διάστημα να φτάσει στην κορυφή. Αξίζει να σημειωθεί ότι η Βουλιαγμένη 
κατέκτησε τον τίτλο αήττητη, καθώς στην κανονική διάρκεια σημείωσε 14 νίκες σε ισά-
ριθμα παιχνίδια. Μεγάλη συμβολή στη νίκη είχαν οι αθλήτριες Αλεξάνδρα Σκόρδου, 
που αναδείχθηκε MVP και καλύτερη επιθετικός, καθώς και η Αναστασία Πολυχρονο-
πούλου, η οποία ξεχώρισε ως η καλύτερη μπλοκέρ της διοργάνωσης. Τον τελικό τίμη-
σαν με την παρουσία τους ο Β’ Αντιπρόεδρος της ΕΣΠΕΔΑ, Ρωμύλος Σαρατσόπουλος, 
καθώς και ο πρόεδρος της Βουλιαγμένης, Ιωάννης Ασλανίδης, παρακολουθώντας από 
κοντά τις προσπάθειες των αθλητριών.

Η ΕΣΠΕΔΑ εξέφρασε τις θερμές της ευχαριστίες προς τον σύλλογο της Βουλιαγμένης 
για την άψογη φιλοξενία των αγώνων και τη συμβολή του στην επιτυχή διοργάνωση. 
Παράλληλα, συνεχάρη όλους όσοι παρευρέθηκαν, δημιουργώντας μια υποδειγματική 
αθλητική ατμόσφαιρα, με κόσμια συμπεριφορά και ενθουσιώδες χειροκρότημα προς 
όλες τις αθλήτριες. Η κατάκτηση του τίτλου από τη Βουλιαγμένη αποτελεί μια σπου-
δαία στιγμή για την ομάδα, η οποία αναμένεται να συνεχίσει την ανοδική της πορεία 
και να πρωταγωνιστήσει και στις επόμενες διοργανώσεις.
Την ομάδα του ΑΟ Βουλιαγμένης αποτελούν οι αθλήτριες: Παπαγεωργίου Ε., Που-
λοπούλου Κ., Σκόρδου Α., Ευαγγελάτου Α., Δρούτσα Ν., Σταμούλη Ν., Σουλτάνου Ε., 
Καρούμπα Μ., Ζωγράφου Α., Τριανταφύλλου Ε., Χριστοφοράκη Κ., Πολυχρονοπούλου 
Α., Παρχαρίδου Ε., Παπαγιαννοπούλου Β., με προπονητή τον Γιώργο Κερκινέ. 

ΑΟ Βουλιαγμένης 
Πρωταθλήτριες στο vintage βόλεϊ
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Ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης βρέθηκε στο επί-
κεντρο του ευρωπαϊκού ποδοσφαίρου την πρώτη εβδο-
μάδα του Φεβρουαρίου, καθώς φιλοξένησε δύο από τα 
σημαντικότερα σεμινάρια διαιτησίας της UEFA. Τα δύο 
ποδοσφαιρικά γήπεδα της πόλης, το Δημοτικό Αθλητικό 
Κέντρο Βουλιαγμένης και το Δημοτικό Αθλητικό Κέντρο 
«Κωνσταντίνος Μπαγλατζής» στη Βάρη άνοιξαν τις πόρ-
τες τους για το 34ο Εισαγωγικό Σεμινάριο για Διεθνείς 
Διαιτητές και το 32ο Ανώτερο Σεμινάριο για Κορυφαί-
ους Διαιτητές, συγκεντρώνοντας στην περιοχή δεκάδες 
διεθνείς διαιτητές και ανώτατα στελέχη της UEFA. Το 
ετήσιο αυτό γεγονός αποτελεί θεσμό για τη διαιτησία 
στο ευρωπαϊκό ποδόσφαιρο, καθώς συνδυάζει εκπαί-
δευση, αξιολόγηση και ανταλλαγή εμπειριών μεταξύ 
διαιτητών από διαφορετικές χώρες. Στο ανώτερο σεμι-
νάριο συμμετείχαν 82 διαιτητές, ανάμεσα τους 18 γυναί-
κες κατηγορίας ελίτ, ενώ στο εισαγωγικό σεμινάριο έλα-
βαν μέρος 51 νέοι διεθνείς διαιτητές της FIFA από 43 
ευρωπαϊκές χώρες και τη συνομοσπονδία CONMEBOL. 

Οι νέοι διαιτητές είχαν την ευκαιρία να ενημερωθούν διε-
ξοδικά για τα καθήκοντα και τις ευθύνες τους, να λάβουν 
πολύτιμες κατευθύνσεις για τη σταδιοδρομία τους, αλλά 
και να προετοιμαστούν για τις απαιτήσεις της διεθνούς 
διαιτησίας. Ο Δήμαρχος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης, 
Γρηγόρης Κωνσταντέλλος, εξέφρασε την ικανοποίησή 
του για τη διεξαγωγή της διοργάνωσης στις αθλητικές 
εγκαταστάσεις του Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης, 
επισημαίνοντας τα εξής: «Η επιλογή των αθλητικών μας 
εγκαταστάσεων από την UEFA, καθώς πληρούν όλα τα 
διεθνή πρότυπα ποιότητας και λειτουργίας, αποτελεί 
μεγάλη τιμή για τον Δήμο μας και επιβεβαιώνει τη συνε-
χή μας προσπάθεια για τη δημιουργία χώρων που προ-
άγουν τον αθλητισμό σε υψηλό επίπεδο. Συνεχίζουμε με 

συνέπεια να επενδύουμε στις αθλητικές υποδομές μας, 
προσφέροντας στους αθλητές μας τις καλύτερες δυνα-
τές συνθήκες για την ανάπτυξη τους». Το πρόγραμμα 
του σεμιναρίου περιελάμβανε τόσο θεωρητικές όσο και 
πρακτικές ενότητες. Οι συμμετέχοντες παρακολούθησαν 
παρουσιάσεις από μέλη της Επιτροπής Διαιτησίας της 
UEFA, αναλύοντας φάσεις από πρόσφατους αγώνες των 
ευρωπαϊκών διοργανώσεων, ενώ παράλληλα διεξήχθη-
σαν συζητήσεις και ανταλλαγή απόψεων για τον τρόπο 
διαχείρισης κρίσιμων διαιτητικών αποφάσεων. Ιδιαίτερη 
βαρύτητα δόθηκε και στη φυσική κατάσταση των διαιτη-
τών, με εξειδικευμένα τεστ, όπως το τεστ αποκατάστασης 
«Yo-Yo», που αξιολογεί την ικανότητα ανάκαμψης μετά 
από έντονη άσκηση. Επιπλέον, έγινε αξιολόγηση της γνώ-

σης της αγγλικής γλώσσας, καθώς η UEFA έχει καθιερώ-
σει την αγγλική ως κοινή γλώσσα επικοινωνίας μεταξύ 
των διαιτητών. Η εκπαίδευση επεκτάθηκε και πέρα από 
τα καθαρά αγωνιστικά ζητήματα, δίνοντας έμφαση στην 
εικόνα που πρέπει να εκπέμπουν οι διαιτητές ως εκπρό-
σωποι της UEFA και στη σημασία της ομοιομορφίας στις 
αποφάσεις τους, ώστε να διατηρείται η ακεραιότητα του 
παιχνιδιού. Η φιλοξενία μιας τόσο υψηλού επιπέδου 
διοργάνωσης στον Δήμο Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης 
αποδεικνύει τη δυναμική της περιοχής στον αθλητικό 
τομέα. Με σύγχρονες υποδομές που πληρούν τις αυστη-
ρές απαιτήσεις διεθνών οργανισμών και με διαρκείς 
επενδύσεις στον αθλητισμό, ο Δήμος εδραιώνει τη θέση 
του ως προορισμός διεθνούς κύρους για αθλητικές δρά-
σεις υψηλού επιπέδου. Η επιλογή των εγκαταστάσεών 
του από την UEFA δεν αποτελεί απλώς μια σημαντική 
αναγνώριση, αλλά και μια ευκαιρία για περαιτέρω ανά-
πτυξη του αθλητικού τουρισμού, προσελκύοντας και στο 
μέλλον διοργανώσεις παγκόσμιας εμβέλειας. 

Σε αναγνώριση της σημαντικής συμβολής του Δήμου 
Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης στη φιλοξενία των κορυ-
φαίων σεμιναρίων διαιτησίας της UEFA, ο επικεφαλής 
διαιτησίας της ευρωπαϊκής ομοσπονδίας, Ρομπέρτο 
Ροσέτι, απένειμε τιμητική πλακέτα στον Δήμαρχο Γρη-
γόρη Κωνσταντέλλο. Ο Ροσέτι, ο οποίος είχε αναδει-
χθεί Κορυφαίος Διαιτητής στον κόσμο για το 2008 από 
την Παγκόσμια Υπηρεσία Ιστορίας και Στατιστικής του 
Ποδοσφαίρου (IFFHS), εξήρε την ποιότητα των αθλη-
τικών εγκαταστάσεων του Δήμου, καθώς και τη διαρκή 
του προσπάθεια να προάγει τον αθλητισμό σε διεθνές 
επίπεδο. Η βράβευση αυτή αποτελεί μια ακόμη επιβε-
βαίωση της σημασίας που έχει αποκτήσει ο Δήμος ως 
προορισμός για μεγάλες αθλητικές διοργανώσεις.

UEFA 
Στα γήπεδα των 3Β εκπαιδεύτηκαν οι κορυφαίοι διαιτητές ποδοσφαίρου

Ο επικεφαλής διαιτησίας της UEFA, Ρομπέρτο Ροσέτι, 
απένειμε τιμητικά αναμνηστικό στον Δήμαρχο Γρηγόρη 
Κωνσταντέλλο 
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bullets

••• Αλλάζουν οι όροι συζήτησης στο Δημοτι-
κό Συμβούλιο • Προς μεγάλη θλίψη μερίδας της 
αντιπολίτευσης που αντιλαμβάνεται τις συνε-
δριάσεις ως ευκαιρία προβολής στο δημοτικό 
web TV • Αυτό που εθιμικά ίσχυε μέχρι σήμερα 
σε όλα τα δημοτικά συμβούλια της χώρας ήταν 
τα δέκα λεπτά δημοσιότητας των συμβούλων 
της μειοψηφίας • Η αρχή κάθε συνεδρίασης, 
δηλαδή ο χρόνος κατά τον οποίο υπήρχε η μέγι-
στη προσοχή και συμετοχή, ήταν αφιερωμένη 
σε ερωτήσεις και ανακοινώσεις των συμβούλων  

• Όλα τα επικοινωνιακά αντιπολιτευτικά σχέδια 
εκεί εμφανίζονταν διαχρονικά • Βέβαια, στα 3Β ο 
Κωνσταντέλλος ανέτρεψε την υπεροπλία της αντι-
πολίτευσης στο κομμάτι αυτό των συνεδριάσεων  

• Με τις πληθωρικές του τοποθετήσεις, μετέτρε-
ψε τις ερωτήσεις της αντιπολίτευσης σε σεμινάρια 
αυτοδιοίκησης • Οι αντιπολιτευόμενοι περιόρι-
σαν τις φιλοδοξίες προβολής τους στον ρόλο του 
ανησυχούντα δημότη που ρωτά τον Δήμαρχο.

•••Ο κανόνας πάντως στην υπόλοιπη χώρα 
αλλά και στα 3Β προ Κωνσταντέλλου ήταν η ώρα 
των προ ημερήσιας διάταξης ερωτήσεων να έχει 
μεγάλη και ανούσια ένταση • Οι δημοσιογράφοι 
έτριβαν τα χέρια τους, αλλά ο Δήμος δεν κέρδι-

ζε και πολλά από όλο αυτό • Κατά βάση τιμω-
ρούνταν οι συνεπείς δημοτικοί σύμβουλοι της 
πλειοψηφίας που υποχρεώνονταν να μένουν 
μέχρι αργά το βράδυ, μέχρι να ολοκληρωθούν 
τα θέματα της ημερήσιας διάταξης • Η κυβέρ-
νηση θέσπισε ως πρώτο βήμα αποσυμπίεσης 
των συμβουλίων τις υποχρεωτικές συνεδριάσεις 
λογοδοσίας • Εκεί θεωρητικά η αντιπολίτευση 
θα ρωτούσε ό,τι ήθελε, έχοντας θέσει γραπτά 
νωρίτερα τα θέματα • Ωστόσο δεν υπήρχε νόημα 
ύπαρξης τέτοιας διαδικασίας, αφού τα δημοτικά 
συμβούλια γίνονταν πιο συχνά και εκεί η υποβο-
λή ερωτημάτων ήταν ούτως ή άλλως πιο άμεση   

• Το αντιλήφθηκαν στο ΥΠΕΣ και στο νέο πρότυπο 
κανονισμό των δημοτικών συμβουλίων που ψήφι-
σαν αφαίρεσαν εντελώς τα προ ημερήσιας διάτα-
ξης ερωτήματα της αντιπολίτευσης • Τους στέλ-
νουν υποχρεωτικά στις συνεδριάσεις λογοδοσίας. 

••• Τη σολομώντεια λύση υπέδειξε πάντως ο 
Κωνσταντέλλος • Δεν υιοθέτησε την κυβερνητι-
κή προτροπή περί κατάργησης των ερωτημάτων 
της αντιπολίτευσης στα συμβούλια • Ούτε και 
συναίνεσε στη συνέχιση μιας κουραστικής διαδι-
κασίας που υπονόμευε τη συζήτηση των βασικών 
θεμάτων στα Δημοτικά Συμβούλια • Πρότεινε 
λοιπόν η διαδικασία αυτή να αντιστραφεί χρονι-
κά • Στο εξής τα ερωτήματα της αντιπολίτευ-
σης θα ακούγονται μετά την ημερήσια διάταξη  

• Και μολονότι οι περισσότεροι της αντιπολίτευ-
σης συμφώνησαν • Ακούστηκε και η αντίρρηση 
ότι αυτό είναι «αντιδημοκρατικό» • Επειδή, λέει, 
τα ερωτήματα της μειοψηφίας είναι ερωτήματα 
των ...δημοτών.

 

      Π. Ούλιτζερ

Ας διαχωρίσουμε  
το βανδαλιστικό γκράφιτι  
που καταστρέφει  
από την τέχνη του δρόμου  
που ομορφαίνει  
τον δημόσιο χώρο 
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Υποκαταστήματα

ΤΕΛΕΤΕΣ

Γκράφιτι: Μια ανεξέλεγκτη μάστιγα στην πόλη
 
του Ρόμπερτ Κιουτσουκαλτιντζίογλου

Το φαινόμενο των γκράφιτι σε κοινόχρηστους χώρους 
έχει λάβει ανησυχητικές διαστάσεις, ειδικά στη Βούλα 
όπου τους τελευταίους μήνες οι βανδαλισμοί είναι 
πλέον καθημερινό φαινόμενο. Σχολεία, κολώνες της 
ΔΕΗ, κάδοι απορριμμάτων, παγκάκια και μάντρες έχουν 
μετατραπεί σε καμβάδες για συνθήματα και σύμβολα 
ομάδων. Η εικόνα της πόλης αλλοιώνεται, ενώ η κατά-
σταση φαίνεται να ξεφεύγει από κάθε έλεγχο. Οι νέοι 
που προβαίνουν σε αυτές τις ενέργειες φαίνεται να 
βρίσκουν διέξοδο μέσω του γκράφιτι, είτε ως μορφή 
έκφρασης είτε ως τρόπο επιβεβαίωσης μέσα στην παρέα 
τους. Η ταύτιση με μια αθλητική ομάδα και η επιθυμία 
να δηλώσουν παρουσία μέσω συνθημάτων φαίνεται 
να είναι ένας από τους βασικούς λόγους. Παράλληλα, 
η έλλειψη ουσιαστικών χώρων δημιουργικής έκφρα-
σης και η απουσία ενδιαφέροντος από την πολιτεία 
για εναλλακτικές μορφές απασχόλησης των νέων, επι-
τείνουν το πρόβλημα. Η αστυνόμευση είναι σχεδόν 

ανύπαρκτη. Οι δράστες ενεργούν ανενόχλητοι, γνωρί-
ζοντας πως δεν υπάρχει κίνδυνος σύλληψης ή κάποιας 
συνέπειας. Από την άλλη, ο Δήμος Βάρης Βούλας Βου-
λιαγμένης, όπως ανέφερε ο δήμαρχος Γρηγόρης Κων-
σταντέλλος, καταβάλλει συνεχείς προσπάθειες για να 
αποκαθιστά τις ζημιές. Όμως, δεν περνούν ούτε 24 ώρες 
μετά την αποκατάσταση και οι τοίχοι γεμίζουν ξανά με 
νέα συνθήματα, καθιστώντας τις προσπάθειες προσωρι-
νές και αναποτελεσματικές. Σημειώνω ότι από το 2019 
ο Δήμος έχει προμηθευτεί ένα ειδικό υλικό επίστρωσης 
που εφαρμόζεται σε κάθε είδους επιφάνειες, καθιστώ-
ντας πολύ εύκολο τον καθαρισμό από σπρέι. Αυτό το 
αντι-γκράφιτι υλικό βρίσκεται στα τοιχία της λεωφόρου 

Βουλιαγμένης (γέφυρες), από την Καλύμνου μέχρι την 
παραλιακή, και στη Λεωφόρο Ευελπίδων. Όπως γίνεται 
αντιληπτό, πρακτικά είναι αδύνατο το αντι-γκράφιτι να 
εφαρμοστεί σε κάθε γωνιά της πόλης.

Το πρόβλημα των βανδαλισμών με γκράφιτι δεν μπορεί 
να λυθεί μόνο με καθαρισμό. Χρειάζεται μια διαφορετι-
κή προσέγγιση. Η ενίσχυση της αστυνόμευσης με περισ-
σότερες περιπολίες και εφαρμογή των νόμων, δημιουρ-
γία νόμιμων χώρων για γκράφιτι όπου οι νέοι θα μπο-
ρούν να εκφράζονται χωρίς να καταστρέφουν δημόσια 
περιουσία και εκπαιδευτικές δράσεις και προγράμματα 
ευαισθητοποίησης που θα δίνουν κίνητρα στους νέους 
να στραφούν προς δημιουργικές μορφές έκφρασης. 
Προσωπικά, μου αρέσει να βλέπω έναν άψυχο τοίχο 
να έχει «ζωντανέψει» εξαιτίας ενός καλλιτεχνικού 
γκράφιτι. Σε πολλές πόλεις του εξωτερικού, υπάρχουν 
προγράμματα συνεργασίας των δήμων με street artists, 
όπου επιλεγμένα σημεία παραχωρούνται για καλλιτε-
χνική δημιουργία. Είναι σημαντικό να διαχωριστεί το 
βανδαλιστικό γκράφιτι από την τέχνη του δρόμου. Το 
πρώτο καταστρέφει, ενώ το δεύτερο μπορεί να ομορφύ-
νει και να δώσει χρώμα σε γκρίζους δημόσιους χώρους.
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Κοπή της παραδοσιακής βασιλόπιτας και ετήσια γενική 
συνέλευση για τον υπερδραστήριο Σύλλογο Φίλοι 
του ΠΙΚΠΑ Βούλας στις 10/2, όπου η πρόεδρος Ντίνα 
Γιάτση Κωνσταντέλλου παρουσίασε τα πεπραγμένα 
της προηγούμενης χρονιάς και έλαβε την έγκριση για 
τις δράσεις του 2025. Πλήθος κόσμου κατέκλυσε την 
αίθουσα του Riviera Coast, ενισχύοντας τον σύλλογο με 
νέες συνδρομές. 

Εντυπωσιακό όπως σχεδόν κάθε χρόνο το φαινόμενο της 
άμπωτης γίνεται ιδιαίτερα αισθητό στο Μεγάλο Καβούρι, όπου 
η υποχώρηση της στάθμης της θάλασσας αφήνει ανοικτό τον 
δρόμο προς το μικρό νησάκι με τα ερείπια που απολαμβάνουν 
περιπατητές. Η υποχώρηση των υδάτων οφείλεται σε 
μετεωρολογικές συνθήκες, σε παλιρροϊκές δυνάμεις και 
στις αστρονομικές συνθήκες, ενώ παίζει ρόλο και η τοπική 
γεωγραφία. (Φωτογραφία: Στέφανος Χατζηστεφάνου)

ΑΕΙΘΑΛΗΣ ΚΑΙ ΠΑΝΤΑ 
ΕΝΤΥΠΩΣΙΑΚΗ ΕΠΙ ΣΚΗΝΗΣ Η 
ΜΠΕΣΥ ΑΡΓΥΡΑΚΗ, ΣΤΙΣ 21/2 
ΔΕΝ ΞΕΣΗΚΩΣΕ ΑΠΛΩΣ ΤΗ 
ΓΕΜΑΤΗ ΑΙΘΟΥΣΑ «ΙΩΝΙΑ» ΤΗΣ 
ΒΟΥΛΑΣ, ΑΛΛΑ ΑΠΟΚΑΛΥΨΕ ΚΑΙ 
ΤΙΣ ΦΩΝΗΤΙΚΕΣ ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ 
ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ Ο ΟΠΟΙΟΣ 
ΤΡΑΓΟΥΔΗΣΕ ΜΑΖΙ ΤΗΣ ΤΟ 
ΘΡΥΛΙΚΟ «ΜΑΘΗΜΑ ΣΟΛΦΕΖ»

ΟΙ ΚΑΡΝΑΒΑΛΟΠΕΡΙΠΕΤΕΙΕΣ 
ΣΤΟ ΠΑΡΚΟ ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΩΝ ΤΗΣ 
ΒΟΥΛΑΣ ΣΤΙΣ 23/2 ΕΔΩΣΑΝ 
ΤΟ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟ ΧΡΩΜΑ ΤΗΣ 
ΑΠΟΚΡΙΑΣ ΣΕ ΜΙΚΡΟΥΣ ΚΑΙ 
ΜΕΓΑΛΟΥΣ, ΣΕ ΜΙΑ ΜΕΓΑΛΗ 
ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΓΙΟΡΤΗ

ΣΤΟ ΠΕΡΙΘΩΡΙΟ ΤΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ VERDE TEC Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 
ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΕΛΛΟΣ ΣΥΝΟΜΙΛΗΣΕ ΘΕΡΜΑ ΜΕ ΤΟΝ 
ΔΗΜΑΡΧΟ ΠΑΙΑΝΙΑΣ ΙΣΙΔΩΡΟ ΜΑΔΗ, ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΡΕΧΟΥΣΑ 
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΑΙ ΟΧΙ ΜΟΝΟ ΑΤΖΕΝΤΑ
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Δύο πρόσωπα που αναμένεται να 
πρωταγωνιστήσουν το επόμενο 
διάστημα στα τοπικά τεκταινόμενα 
του κυβερνώντος κόμματος. 
Ο μεν Δημήτρης Ζουγανέλης 
ανακοίνωσε την υποψηφιότητά 
του για την προεδρία της 
Δημοτικής Τοπικής Οργάνωσης 
(ΔΗΜΤΟ) 3Β, ο δε Κωνσταντίνος 
Τογρίδης την υποψηφιότητά του 
για την προεδρία της Διοικούσας 
Επιτροπής Εκλογικής Περιφέρειας 
(ΔΕΕΠ) Ανατολικής Αττικής. 


