
Το ΕΠΑΛ 
χωρίς 
στερεότυπα
Ένα πολύχρωμο σχολείο που 
δίνει διεξόδους, προοπτικές και 
ευκαιρίες στους μαθητές του 
είναι το ΕΠΑΛ Βάρης, αν κανείς 
αφαιρέσει τα κοινωνικά στερεό-
τυπα και τις προκατασκευασμέ-
νες αντιλήψεις και εστιάσει στα 
χαρακτηριστικά του προγράμ-
ματος σπουδών και την ποιό-
τητα των εκπαιδευτικών του. 
Στο ερώτημα της ενδεδειγμέ-
νης πορείας μετά το Γυμνάσιο, 
αναμφισβήτητα αποτελεί μια 
αξιόλογη απάντηση. 

ΕΚΛΟΓΕΣ

SUMMER CAMP
ΥΔΡΟΥΣΑ ΑΣΤΕΡΑΣ ΒΑΡΗΣ ΜΕΛΕΤΗ

Όλοι 
οι υποψήφιοι
της περιφέρειας
και το κλίμα
στα περίπτερα

H δημοτική
θερινή παιδική
δραστηριότητα

Δράση
καθαρισμού
του βυθού
στη Βούλα

Πρωταθλητής
Ανατολικής 
Αττικής
και πάλι

Πού και πότε
χρειάζεται
η ελεγχόμενη
στάθμευση 

σελ. 8-9

σελ. 20 σελ. 11 σελ. 28 σελ. 24 σελ. 12-13

σελ. 16-17

ΒΑΡΗ - ΒΑΡΚΙΖΑ
Επενδύσεις 46 εκατ. ευρώ 
σε έργα και παρεμβάσεις 

Εφημερίδα έρευνας και άποψης

19 Μ αΐου 2023  |  Φύλλο 58

ΔΙΑΝΕΜΕΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ

ΜΑΡΙΝΑ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 
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Δημοσιογράφος
σελ. 15

Έκθεση 
έργων του
στη Βάρκιζα

ΘΑΝΑΣΗΣ ΜΑΡΤΙΝΟΣ
Επίτιμος
διδάκτωρ
του ΠΑΠΕΙ

σελ. 18

Αποχαιρετισμός
στη μεγάλη
εικαστικό

σελ. 26

ΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΑΡΑΣΣΟΦΙΑ ΒΑΡΗ

Αποκαλύπτουμε τον αρχικό σχεδιασμό της νέας μαρίνας 
Βουλιαγμένης, πριν η εντατική πίεση της δημοτικής αρχής 
Κωνσταντέλλου προσαρμόσει τα σχέδια στη σωστή κλίμακα

Το έγκλημα
που
απέτρεψε
ο Δήμος

σελ. 4



@zhannasunshine

#Varkiza

@NatFyt

Mου λέει ο άλλος να κάνουμε καμιά ταξιδάρα κάποια στιγ-
μή τύπου Βιετνάμ ή Ταϋλάνδη, δεν έχει καταλάβει ότι εγώ 
βολεύομαι και με Βάρκιζα

@violeta.dumitrascu

#voula

@yoga_nast

#Varkiza

@IlosLefkok

Προτιμώ τις βόλτες με το σκύλο μου στη Βουλιαγμένη και 
την καθημερινή κολύμβηση όπως και την καλή διατροφή. 
Η γενιά μου του 67 μεγάλωσε με αθλητισμό ποδηλατάδες 
και παιχνίδια στο δρόμο, ευτυχώς αποφύγαμε την κατά-
θλιψη. Μην βλέπετε τηλεόραση προτιμήστε ένα καλό 
βιβλίο και μουσική.

@zippiz_

#voula

@Mavrogiorgos

Ωραία ατμόσφαιρα και πολύς κόσμος στα 10 διαφορετικά 
stages στο Athens Fitness Festival στην πλαζ Βουλιαγμέ-
νης. Η άσκηση ως αναπόσπαστο κομμάτι της ζωής μας για 
πολλούς, καλούς λόγους...

@HoppGreece

Τον Απρίλιο τα πατίνια μας ταξίδεψαν 21.239 km και έχουν 
σώσει την πόλη της Πρέβεζας της Κηφισιάς και της Βού-
λας Βάρης Βουλιαγμένης από 2.322 kg co2

@panagiwths_stoukos

#limanakia

@Mavrogiorgos

Τελική φάση του πρώτου σχολικού πρωταθλήματος πόλο 
στο φιλόξενο Ναύπλιο. Πρώτη πρωταθλήτρια η ομάδα 
του Λυκείου Βουλιαγμένης. Συγχαρητήρια σε όλους 
(Υπουργείο, Ομοσπονδία, Δήμο Ναυπλίου) για την εξαι-
ρετικά πετυχημένη πρώτη διοργάνωση! Με συνέργειες 
προχωράμε μπροστά.

@ciarmoliqueda

#vouliagmeni

Έγραψαν στα social media για τα 3Β2
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Δημοσιογράφος

Αναζητήστε τον «Δημοσιογράφο» στα εξής σημεία:

1. Δημαρχείο Βούλας (Κ.Καραμανλή 18, Βούλα) 
2. Δημαρχείο Βάρης (Βασιλ.Κωνσταντίνου 25, Βάρη)
3. ΚΕΠ Βουλιαγμένης (Αφροδίτης 2,Βουλιαγμένη) 
4. ΚΕΠ Βάρης (Βάκχου & Δήμητρας, Βάρη) 
5. ΚΕΠ Βούλας (Λ.Βασιλέως Παύλου 108, Βούλα)
6. ΚΑΠΗ Βάρης (Τερψιχόρης 4,Βάρη) 
7. ΚΑΠΗ Βούλας (Λ.Βασιλέως Παύλου & Ζεφύρου, Βούλα) 
8. ΚΑΠΗ Βουλιαγμένης (Αφροδίτης 2, Βουλιαγμένη) 
9. Καφετέρια Dio Mio (Λ.Βασιλέως Παύλου 63) 
10. Ηπειρώτισσα (Λ.Βάρης 32, Βούλα) 
11. Φούρνος Στεργίου (Σωκράτους 20, Βούλα) 
12. Φούρνος Μαριγώνη (Δημοκρατίας 4, Βούλα) 
13. Mini Market (Aθανασίου Διάκου 2, Βάρη) 
14.Φούρνος Δρόσος (Λ.Αναγυρούντος 26, Βάρη)
15. Αρτοποιήματα (Αφροδίτης 1, Βουλιαγμένη) 
16.  Καφέ  Πλατείας  Άλσους (Πανόραμα Βούλας)
17. Mini Market (Κρήνης & Δημητρακοπούλου, Βούλα)
18. Eν Πλω (Λεωφ. Ποσειδώνος 4, Βουλιαγμένη)
19. Riviera coast (Λεωφ. Κωνσταντίνου Καραμανλή 18)
20. Νοtos café (Λεωφ. Κωνσταντίνου Καραμανλή 12)
21. Asteras café (Δημοτικό Στάδιο Βάρης)
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Πώς αποτύπωσε έντυπο των νέων 
ιδιοκτητών του Αστέρα το 2015  
το σχέδιό τους για τη μαρίνα

Την άγνωστη ιστορία μιας σκληρής και 
αποτελεσματικής διαπραγμάτευσης με 
ανυπολόγιστες ωφέλειες για την περιο-
χή της Βουλιαγμένης αφηγείται ένα εται-
ρικό έντυπο της AGC equity partners, 
του επενδυτικού κεφαλαίου που το 
2013 πλειοδότησε στο διαγωνισμό του 
ΤΑΙΠΕΔ και απέκτησε τον Αστέρα Βου-
λιαγμένης. Πρόκειται για μια έκδοση 
που κυκλοφόρησε το 2015 η οποία απευ-
θυνόταν αποκλειστικά σε μετόχους και 
υποψήφιους επενδυτές και διαφήμιζε 
το νέο μεγάλο απόκτημα του fund στο 
Λαιμό. Το εξαιρετικά ενδιαφέρον στοι-
χείο που δεσπόζει στην παρουσίαση 
των νέων ιδιοκτητών του Αστέρα στην 
προσπάθειά τους να προσελκύσουν κι 
άλλα κεφάλαια, είναι το πώς απεικονίζουν τη νέα μαρίνα της Βουλιαγμένης. H ανακα-
τασκευή της μαρίνας, υπενθυμίζεται, ήταν μια συμβατική υποχρέωση που ανέλαβαν 
έναντι του ελληνικού Δημοσίου οι επενδυτές ήδη από τη συμμετοχή τους στο διαγω-
νισμό του ΤΑΙΠΕΔ. Στην πρώτη αυτή απεικόνιση των σχεδίων τους αποτυπώνουν το 
πώς θα γινόταν η μαρίνα αν δεν μεσολαβούσε ένας - όπως αποδείχθηκε - καθοριστικός 
παράγοντας: Η διαπραγμάτευση με τη δημοτική αρχή του Γρηγόρη Κωνσταντέλλου. Οι 
φωτορεαλιστικές εικόνες που τυπώθηκαν στο έντυπο αυτό παρουσιάζουν ένα επεκτα-
τικό τερατούργημα τουλάχιστον διπλάσιας επιφάνειας από αυτό που σε λίγες ημέρες 
εγκαινιάζεται στο Λαιμό.

Το φωτορεαλιστικό που ποτέ δεν υλοποιήθηκε
Για το σχεδιασμό της μαρίνας όπως την φαντάστηκαν όταν αγόρασαν τον Αστέρα 
το 2013 οι επενδυτές ελήφθησαν προφανώς υπόψη οι συντελεστές δόμησης και οι 
πολεοδομικοί όροι που ισχύουν από τη νομοθεσία για όλες τις μαρίνες - και βέβαια η 
Βουλιαγμένη δεν αποτελεί εξαίρεση. Η συνολική δόμηση όπως φαίνεται από το τετρα-
ώροφο εμπορικό κέντρο 8.500 τετραγωνικών που δεσπόζει στο κέντρο της μαρίνας 
εξαντλεί τα περιθώρια και τις νόμιμες υπερβάσεις (αύξηση του συντελεστή δόμησης 
0,2 κατά 12%) και φτάνει τα 11.850 τετραγωνικά μέτρα. Η συνολική έκταση της μαρίνας 
έφτανε μέχρι την πισίνα του ΝΟΒ. Η υδάτινη επιφάνεια ήταν 65% μεγαλύτερη. Με ένα 
κείμενο λίγων λέξεων περιγράφουν το φαραωνικό σχεδιασμό που δεν υλοποιήθηκε: 

«Η δυναμικότητας 106 σκαφών μαρίνα 
θα μεταμορφωθεί και επεκταθεί για να 
εξυπηρετεί 200 αγκυροβόλια, συμπερι-
λαμβανομένων σκαφών μήκους ως 160 
μέτρα, εξελισσόμενη σε σπίτι των mega 
yaughts για την ανατολική Μεσόγειο». 
Από τις εικόνες προκύπτει και άλλο ένα 
σχέδιο επί χάρτου που δεν υλοποιή-
θηκε: Φαίνεται ότι ο οδός Απόλλωνος 
σχεδιαζόταν να σταματά στην είσοδο 
της μαρίνας, αποκόβοντας οριστικά την 
πρόσβαση των πολιτών στην υπόλοιπη 
χερσόνησο. 

Η διαπραγμάτευση  
άλλαξε τα δεδομένα
Τα σχέδια αυτά απορρίφθηκαν ευθύς 

αμέσως μόλις έγιναν γνωστά στη δημοτική αρχή Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης. Ο Γρη-
γόρης Κωνσταντέλλος, χρησιμοποιώντας όλη τη διαπραγματευτική ισχύ που μπορεί 
να έχει ο Δήμος σε ένα δρομολογημένο έργο του Δημοσίου, πίεσε με ένταση (σε συνα-
ντήσεις που περιγράφονται από παρατηρητές ως πολύ επεισοδιακές) για την αναπρο-
σαρμογή όλου του επενδυτικού σχεδίου σε ένα διαφορετικό μοντέλο, ήπιας ανάπτυξης, 
προκειμένου να πάρει το «πράσινο φως» της τοπικής κοινωνίας. 

Τα αποτελέσματα της πίεσης αυτής υπήρξαν καταλυτικά: Η δόμηση περιορίστηκε στο 
τελικό σχέδιο σε λιγότερη από τη μισή (από 11.850 τ.μ. σε 4.800 τ.μ.), η δυναμικότητα 
της μαρίνας αντί να αυξηθεί μειώθηκε (αντί για 200 σκάφη, πλέον θα ελλιμενίζονται 
μέχρι 59), το μέγεθος των σκαφών μειώθηκε (αντί για θαλαμηγούς 160 μέτρων, η μαρί-
να δέχεται μόλις 1 σκάφος 60-80 μέτρων και τα υπόλοιπα κάτω των 60 μέτρων), ενώ η 
υφιστάμενη βλάστηση συμφωνήθηκε να αυξηθεί κατά 25%. Με πίεση της δημοτικής 
αρχής, οι επενδυτές προέβλεψαν την κατασκευή υπόγειου χώρου στάθμευσης και δημι-
ουργία πράσινων στεγών, αλλάζοντας όλη την αρχιτεκτονική του τοπίου.  Παράλληλα, 
παρέμεινε προσβάσιμη η χερσόνησος ως την άκρη, με πεζόδρομους και ποδηλατόδρο-
μους. Αξίζει να υπομνησθεί ότι η μαρίνα Βουλιαγμένης παραμένει στην ιδιοκτησία του 
Δημοσίου (ο διαγωνισμός του 2013 ήταν για μακροχρόνια μίσθωση). Το έργο έλαβε 19 
άδειες φορέων πριν ξεκινήσει, μεταξύ αυτών και η επεξεργασία και έγκριση από το 
Συμβούλιο της Επικρατείας. 

Μαρίνα Βουλιαγμένης 
Πώς ένα έκτρωμα έγινε στολίδι
Αποκαλύπτουμε το σχέδιο που λόγω Δήμου κατέληξε στα σκουπίδια



Γιατί αποφάσισα να λάβω ενεργό δράση 
στον χώρο της πολιτικής;

•  Γιατί πιστεύω ότι εκτός από τον χώρο της οδοντιατρικής  
μπορώ να δώσω λόγους στην κοινωνία να χαμογελάει

• Γιατί έχω μάθει να αναλαμβάνω ευθύνες και να τις υλοποιώ

•  Γιατί η σημερινή κοινωνία για να εξελιχθεί  
χρειάζεται την ώσμωση με νέους ανθρώπους

Επικοινωνία:
210 898 0889
info@tsintzouvasiliki.gr

Τσίντζου Βασιλική
Υποψήφια Βουλευτής Ανατολικής Αττικής
Οδοντίατρος, κάτοικος Βούλας

«Ανατολική Αττική με Χαμόγελ
α»

05ΕΠΙΚΑΙΡΌΤΗΤΑΤΕΤΑΡΤΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2023
www.dimotisnews.gr
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Χρήστος Ξενοκώστας
Υποψήφιος Βουλευτής Ανατολικής Αττικής

Ως επαγγελματίας όπου «κολλάω» ένσημα 20 χρόνια στο 
ελεύθερο επάγγελμα, αλλά και ως τρίτεκνος ξέρω καλά 
πως είναι να παλεύεις καθημερινά για την οικογένεια σου.
Δραστηριοποιούμαι στην περιοχή μας και γνωρίζω καλά 
τα προβλήματα.
Έχω διατυπώσει λύσεις και έχω αναλάβει δράσεις αναλυ-
τικά στο www.xenokostas.gr.
Με εμπειρία, γνώση και ανιδιοτέλεια νιώθω έτοιμος να 
προσφέρω.
Η Πολιτική αξιώνει ήθος και ακεραιότητα και είναι κυρίως 
προσφορά στους συνανθρώπους μας για να βελτιώσουμε 
τις ζωές μας!
Σε κάθε περιοχή οργανώνουμε συναντήσεις όπου συζητά-
με ΜΑΖΙ τα προβλήματα και τις λύσεις.
Η συμμετοχή σου είναι δύναμη.

ΜΑΖΙ μπορούμε  
να βελτιώσουμε  
τις ζωές μας.

MAZI μπορούμε  
να φέρουμε τον ΑΝΘΡΩΠΌ 
στο επίκεντρο.

MAZI ΜΠΌΡΌΥΜΕ!

Ο Χρήστος Ξενοκώστας είναι  πτυχιούχος Γεωπόνος (M.Sc.), Γεωργοοικονομολόγος (Master) και κάτο-
χος MBA στα Χρηματοοικονομικά. Επαγγελματικά από το 2003 και εφεξής, έχει δραστηριοποιηθεί στον 
ιδιωτικό τομέα, είτε ως διοικητικό στέλεχος επιχειρήσεων, είτε ως σύμβουλος επιχειρήσεων. Είναι συγ-
γραφέας και τακτικός αρθρογράφος. Είναι παντρεμένος με την Ελένη  και έχουν αποκτήσει τρία παιδιά. 
Από τα φοιτητικά  χρόνια  έχει συνεχή πολιτική και κοινωνική δράση.

#mazimporoume
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Τις διαθέσιμες αυτή την εποχή θέσεις εργασίας από επιχειρήσεις που δραστηριοποι-
ούνται στον Δήμο Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης ανακοίνωσε το Γραφείο Απασχόλησης 

του Δήμου το οποίο από το 2016 εργάζεται για τη διασύνδεση του ιδιωτικού τομέα με 
το εργατικό δυναμικό της τοπικής κοινωνίας. Σύμφωνα με την τελευταία ανακοίνω-
ση οι ειδικότητες που ζητούνται είναι οι εξής: Υπάλληλοι εδάφους στο αεροδρόμιο, 
γραμματειακή υποστήριξη, αποθηκάριοι, υπηρεσίες μπουφέ, μάγειρες, υπηρεσίες 
καθαριότητας, εργασία σε σούπερ μάρκετ και πωλητές.

Οι δράσεις του Γραφείου Απασχόλησης επικεντρώνονται κυρίως στην ανάπτυξη συμ-
βουλευτικών δράσεων προς τους ανέργους και την προώθηση ίσων ευκαιριών πρό-
σβασης στην αγορά εργασίας, στη συνεργασία με τοπικές επιχειρήσεις που θέλουν 
να προσλάβουν προσωπικό καθώς και στη διοργάνωση επιμορφωτικών σεμιναρίων, 
ημερίδων και εκδηλώσεων. Η τελευταία δράση στις αρχές Μαΐου στην Πνευματική 
Εστία Βούλας ήταν τα ομαδικά εργαστήρια πληροφόρησης και συμβουλευτικής για 
εργαζόμενους και ανέργους με θέμα τις « εργασιακές συγκρούσεις».

Όσοι αναζητούν εργασία μπορούν να επικοινωνήσουν με το Γραφείο Απασχόλησης 
στο ηλεκτρονικό ταχυδρομείο grafergasias@vvv.gov.gr ή στο τηλέφωνο 2132020790. 
Οι ώρες εξυπηρέτησης των δημοτών με αυτοπρόσωπη παρουσία στο Γραφείο Απα-
σχόλησης, το οποίο βρίσκεται στο πρώην Δημαρχείο Βουλιαγμένης, είναι καθημερινά 
από τις 8.30 π.μ. έως και τις 2.30 μ.μ.

Θέσεις εργασίας στην περιοχή των 3Β

Πλατεία
Πέτρου 

Μαυρομιχάλη

Σε μια υψηλού συμβολισμού τελετή και σε κλίμα συγκίνησης πραγ-
ματοποιήθηκε την Κυριακή 7 Μαΐου 2023 η τελετή ονοματοδοσίας 
της πλατείας στα Δικηγορικά Βούλας επί της οδού Καστελλορίζου 
σε πλατεία Πέτρου Μαυρομιχάλη, ενώ παράλληλα έγιναν και τα 
αποκαλυπτήρια του ανδριάντα. Το παρών στην εκδήλωση έδωσαν 
πλήθος εκπροσώπων της τοπικής αυτοδιοίκησης, του κοινοβουλί-
ου και φυσικά της Μάνης. Κατά τη διάρκεια της τελετής, χαιρετι-
σμό απηύθυναν ο πρέσβης της Κυπριακής Δημοκρατίας Κυριάκος 
Κενεβέζος, ο εκπρόσωπος του υπουργού Προστασίας του Πολίτη, 
Ιωάννης Κουλιζάκος, ο περιφερειάρχης Πελοποννήσου Παναγιώ-
της Νικάς, η αντιδήμαρχος Πολιτισμού Ανατολικής Μάνης Ελένη 
Δρακουλάκου, η πρόεδρος του Συλλόγου Απανταχού Μανιατών, 
Δήμητρα Κούβαρη, ο πρόεδρος του Συλλόγου Μανιατών Νοτίων 
Προαστίων Γιώργος Πιερράκος και ο Δήμαρχος Βάρης Βούλας Βου-
λιαγμένης Γρηγόρης Κωνσταντέλλος, ο οποίος ανέφερε τα εξής: 

«Με την ονοματοδοσία της πλατείας στα Δικηγορικά της Βούλας σε 
πλατεία Πέτρου Μαυρομιχάλη και την τοποθέτηση του ανδριάντα 
του, τιμάμε τον μεγάλο Έλληνα αγωνιστή, τον ήρωα της ελληνικής 
Επανάστασης, αρχιστράτηγο των σπαρτιατικών δυνάμεων και μετέ-
πειτα πρωθ¬υπουργό της Ελλάδας, ο οποίος δεν έλαβε εν ζωή τις 
τιμές που του άξιζαν για την προσφορά τόσο του ιδίου όσο και τις 
οικογένειάς του στον απελευθερωτικό αγώνα. Με τη Μάνη με συν-
δέουν ισχυροί δεσμοί. Πέρασα μαζί με τ’ αδέλφια μου πολλά καλο-
καίρια στο σπίτι του θείου μας, μακαρίτη πλέον Πέτρου Μπραΐμη 

και νιώθω ότι είναι ο τόπος μου.  Όταν πριν από τέσσερα χρόνια 
είπα στον Μανιάτη θείο μου ότι θέλω να φτιάξω το άγαλμα του 
Μαυρομιχάλη στη Βούλα, αυτός δάκρυσε και με αγκάλιασε. Τότε 
συνειδητοποίησα τι ακριβώς σημαίνει για τους Μανιάτες ο Πετρό-
μπεης Μαυρομιχάλης και παράλληλα πόσο σημαντικό είναι να τον 
εντάξουμε στη θέση που του ανήκει, στο πάνθεον των μεγάλων 
ηρώων της πατρίδας μας. Ευχαριστώ θερμά τον γλύπτη κ. Μπάρδη 
για το εξαιρετικό αισθητικό αποτέλεσμα του έργου. Η ανάδειξη των 
γεγονότων και των μεγάλων προσωπικοτήτων του παρελθόντος 
μας, αποτελεί χρέος όλων μας απέναντι στις επόμενες γενιές». 

Κεντρικός ομιλητής της εκδήλωσης ήταν ο καθηγητής φιλοσοφίας 
δικαίου και θεωρίας θεσμών στο Τμήμα Ιστορίας και Φιλοσοφίας 
της Επιστήμης του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών Αριστείδης Παντζής, ο οποίος διηγήθηκε με γλαφυρό ύφος 
την ιστορία του Πέτρου Μαυρομιχάλη. Η τελετή ολοκληρώθηκε με 
την κατάθεση στεφάνων προς τιμή του σπουδαίου αγωνιστή, ενώ 
ακολούθησε μουσικοχορευτική παράσταση από την Ένωση Απα-
νταχού Μανιατών. 

Συγκίνηση στα 
αποκαλυπτήρια

του ανδριάντα



Υποψήφια Βουλευτής  
Ανατολικής Αττικής

Παιδίατρος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής ΕΚΠΑ

Σχεδιάζοντας 
το μέλλον 
των παιδιών μας!

Κατερίνα 
Κατσιμπάρδη

Λίγα 24ωρα μόνο έμειναν για να ανατείλει στη χώρα  
μια νέα ημέρα με προοπτική, ελπίδα και κυρίως Δικαιοσύνη 
Παντού. Οι εκλογές της 21ης Μαΐου θα δώσουν την εντολή  
για συγκρότηση ισχυρής προοδευτικής διακυβέρνησης  
που θα βγάλει την Ελλάδα από το τέλμα που την βύθισε  
η τετραετία Μητσοτάκη. 

Για να υπάρξει προστασία της πρώτης κατοικίας.  
Για να δοθούν πραγματικές αυξήσεις στους μισθούς.  
Για να παρθούν μέτρα που θα μειώσουν τις τιμές και θα 
βάλουν «φρένο» στην αισχροκέρδεια. Για να επανέλθει η 13η 
σύνταξη και να αποδοθούν επιτέλους τα αναδρομικά  
στους συνταξιούχους. Για να έχουμε την Υγεία και  
την Παιδεία που αρμόζει σε μια ευρωπαϊκή χώρα,  
χωρίς αποκλεισμούς. Για να αποκατασταθεί  
το κράτος Δικαίου και η λειτουργία των θεσμών  
που βάναυσα έχει κακοποιήσει το καθεστώς  
Μητσοτάκη. Για να βάλουμε μπροστά και να  
κάνουμε πράξη τις προτάσεις του Αναπτυξιακού  
Συνεδρίου Ανατολικής Αττικής του 2018. 

Για όλα αυτά η νίκη του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ είναι  
μονόδρομος. Δεν περισσεύει ούτε μία ψήφος.  
Όλες και όλοι στις κάλπες στις 21 Μαΐου  
για να χτίσουμε μαζί την Ελλάδα που  
μας αξίζει.  Με Δικαιοσύνη Παντού!

Πέτρος Φιλίππου
υποψήφιος βουλευτής 
ΠΣ Ανατ. Αττικής

Στην τελική ευθεία για την πολιτική αλλαγή
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Ανατολική Αττική 
Οι υποψήφιοι όλων των κομμάτων
Λίγα 24ωρα απέμειναν για το άνοιγμα 
των εκλογικών κέντρων και ο «Δημοσιο-
γράφος» συγκέντρωσε και παρουσιάζει 
τις πλήρεις λίστες με τους υποψήφιους 
βουλευτές της εκλογικής περιφέρει-
ας Ανατολικής Αττικής, όπου ανήκει ο 
Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης. Στα 
εκλογικά κέντρα θα υπάρχουν 31 ψηφο-
δέλτια. Με τη σειρά ανακήρυξής τους 
από τον Άρειο Πάγο είναι τα ακόλουθα:

ΝΕΑ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΑΓΓΕΛΙΚΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ (ΤΑΣΣΟΣ) του 
Ιωάννη, ΒΛΑΧΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ του Θεοδώρου, 
ΒΟΡΙΔΗΣ ΜΑΥΡΟΥΔΗΣ (ΜΑΚΗΣ) του Χρή-
στου, ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ του Χρήστου, 
ΖΑΧΑΡΑΚΗ ΣΟΦΙΑ του Ηλία, ΚΑΛΑΝΤΖΗΣ 
ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ του Κωνσταντίνου, ΚΑΤΣΑΝΔΡΗ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ του Γεωργίου, ΚΑΤΣΙΜΠΑΡΔΗ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ του Νικολάου ,ΚΟΛΛΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
(ΒΑΣΩ) του Σταματίου, ΚΡΙΚΕΤΟΣ ΣΠΗΛΙΟΣ 
του Κωνσταντίνου, ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
του Αθανασίου, ΠΕΤΣΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ (ΣΤΕΛΙ-
ΟΣ) του Λεωνίδα, ΣΑΜΕΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ του 
Βασιλείου, ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΟΥ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ 
του Αποστόλου, ΤΣΙΝΤΖΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ του 
Γεράσιμου.

ΣΥΝΑΣΠΙΣΜΟΣ ΡΙΖΟΣΠΑΣΤΙΚΗΣ ΑΡΙΣΤΕΡΑΣ 
- ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ ΣΥΜΜΑΧΙΑ
ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (ΝΑΣΟΣ) του Ευθυ-
μίου, ΑΝΤΩΝΑΡΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ του Αρχελάου, 
ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ του Ιωάννη, ΒΑΡΕΛΗ 
– ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΖΩΗ του Δημητρίου, ΔΕΔΕΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ του Γεωργίου, ΔΟΥΣΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 
ΜΑΡΙΑ (ΜΑΓΚΥ) του Ελευθερίου, ΘΕΟΧΑΡΗ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ (ΚΑΙΤΗ) του Γεωργίου, ΚΑΡΑΜΕ-
ΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ του Παναγιώτη, ΚΟΡΟΒΕΣΗ 
ΜΥΡΤΩ του Στυλιανού, ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΕΛΗ – 
ΞΥΛΟΥΡΗ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ του Χρήστου, ΛΕΒΕ-
ΝΤΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ του Στεφάνου, ΜΠΟΥΛΕΚΟΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ του Κωνσταντίνου, ΣΚΟΥΡΟΛΙΑ-
ΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ (ΠΑΝΟΣ) του Λουκά, ΣΠΙΡ-
ΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ του Παναγιώτη, ΦΙΛΙΠΠΟΥ 
ΠΕΤΡΟΣ του Ιωάννη.

ΠΑΣΟΚ - Κίνημα Αλλαγής
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΒΑΣΙΑ (ΒΑΣΙΛΙΚΗ) του Νικολά-
ου, ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ (ΠΑΝΤΕ-
ΛΗΣ) του Μιχαήλ, ΒΡΕΤΤΟΣ ΣΠΥΡΟΣ του 
Κωνσταντίνου, ΖΩΤΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ του Κων-
σταντίνου, ΚΑΡΑΟΥΛΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ του Χρι-
στόδουλου, ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΗ ΣΟΦΙΑ του Φωτί-
ου, ΚΟΚΚΟΤΑ ΕΡΣΗ –ΑΝΤΩΝΙΑ του Ιωάννη, 
ΚΟΥΡΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ – ΜΑΡΙΑ (ΒΙΒΙΚΑ) του 
Χρήστου, ΝΑΥΡΟΖΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ του Χρήστου, 
ΞΕΝΟΚΩΣΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ του Ταξιάρχη, ΣΑΒ-
ΒΙΔΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ (ΓΙΩΤΑ) του Κωνσταντίνου, 
ΣΜΕΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ του Γεωργίου, ΣΤΕΦΑΝΑ-
ΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ (ΜΑΝΩΛΗΣ) του Κωνστα-
ντίνου, ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΜΥΡΩΝ του Νικόλαου, 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ (ΜΑΝΩΛΗΣ) 
του Ανέστη.

ΚΟΜΜΟΥΝΙΣΤΙΚΟ ΚΟΜΜΑ ΕΛΛΑΔΑΣ
ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ (ΓΙΟΥΛΗ) του 
Αλεξίου, ΓΕΡΑΣΙΜΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ του Νικολά-
ου, ΓΚΙΟΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ του Χρήστου, ΕΥΑΓ-
ΓΕΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ του Νέστορα, ΚΑΒΒΑ-
ΔΙΑΣ ΑΝΤΩΝΗΣ του Έκτορα, ΚΑΡΑΜΠΕΛΑΣ 
ΠΕΤΡΟΣ του Ιωάννη, ΚΟΧΥΛΑ ΞΕΝΗ του 
Γεωργίου, ΜΕΝΤΗΣ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΣ (ΜΑΗΣ) 

του Θεοδώρου, ΝΑΖΕΝΤΙΑΔΟΥ ΙΛΙΑΝΑ του 
Ιορδάνη, ΠΑΣΧΑΛΙΔΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ του Δημη-
τρίου, ΡΕΜΠΑΠΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ του Σωτηρί-
ου, ΣΑΡΡΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ του Κωνσταντίνου, 
ΣΤΑΘΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ του Δημη-
τρίου, ΣΥΡΙΓΟΣ ΒΑΛΣΑΜΟΣ του Νικολάου, 
ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ (ΒΑΓΓΕΛΗΣ) του 
Βασιλείου.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΥΣΗ - ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΒΕΛΟΠΟΥΛΟΣ
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΚΗ ΓΑΛΑΤΩ του Βαΐτση, ΑΜΑ-
ΝΑΤΙΔΟΥ ΕΥΘΑΛΙΑ του Αντωνίου, ΒΑΪΟΣ 
ΧΡΗΣΤΟΣ του Παναγιώτη, ΓΑΡΔΙΚΙΩΤΗ ΑΣΗ-
ΜΙΝΑ του Γρηγορίου, ΓΕΝΙΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ του 
Νικολάου, ΓΚΑΡΑΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ του Μιχαήλ, 
ΙΣΑΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ του Ανδρέα, ΚΑΒΒΑΔΙΑ 
ΕΛΕΝΗ του Γεωργίου, ΚΥΡΟΣ ΤΗΛΕΜΑΧΟΣ 
του Βαγγέλη, ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
του Ανδρέα, ΠΑΝΤΙΕΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑ του Βασι-
λείου, ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ του 
Αλέξανδρου, ΠΕΚΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ του Θεο-
δώρου, ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ του Ιωάννη, 
ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ του Θεοδώρου.

ΜέΡΑ25 - ΣΥΜΜΑΧΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΡΗΞΗ
ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ του Χριστόφο-
ρου, ΑΠΑΤΖΙΔΗ ΜΑΡΙΑ του Κυρίλλου, ΒΩΒΟΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ του Σπυρίδωνα, ΖΩΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
του Δημητρίου, ΘΕΡΜΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ-ΗΛΙΑΝΑ 
(ΚΑΛΛΙΑ) του Ηλία, ΚΟΥΚΛΙΝΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ 
του Εμμανουήλ, ΚΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΗΣ ΑΘΑΝΑ-
ΣΙΟΣ του Αντωνίου, ΜΠΑΪΡΑΜΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩ-
ΤΗΣ του Χρυσόστομου, ΠΕΤΡΙΤΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
(ΛΙΝΑ) του Ευαγγέλου, ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟ-
ΧΑΡΗΣ του Γεωργίου, ΣΙΔΕΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ του 
Παναγιώτη, ΣΠΕΤΣΙΩΤΗ ΕΛΕΝΗ του Νικήτα, 
ΤΡΕΚΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ του Ευαγγέλου, ΤΡΥΦΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ του Χαράλαμπου-Ευσταθίου, 
ΧΑΡΙΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ του Αθανασίου.

ΕΝΩΝΩ ΣΥΜΜΑΧΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 
ΒΟΥΔΡΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ του Βλασσίου, ΓΙΑΝ-
ΝΕΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ του Μιχαήλ, ΕΛΕΥΘΕ-
ΡΑΚΗΣ ΦΩΤΙΟΣ του Ευάγγελου, ΘΕΟΔΩΡΟΥ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ του Μιχαήλ, ΚΟΥΛΙΟΥΡΑ 
ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ του Κωνσταντίνου Λάμπρου, 
ΞΟΥΡΙΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ του Στέργιου.

ΚΟΜΜΟΥΝΙΣΤΙΚΟ ΚΟΜΜΑ ΕΛΛΑΔΑΣ  
(μαρξιστικό - λενινιστικό)
ΜΠΑΜΠΙΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ του Αλεξάνδρου, 
ΟΡΦΑΝΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ του Ιωσήφ, ΧΡΟΝΑΚΗΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ του Μιχαήλ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΟΜΜΟΥΝΙΣΤΩΝ ΔΙΕΘΝΙΣΤΩΝ 
ΕΛΛΑΔΑΣ
ΣΚΕΥΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ του Σπυρίδωνος

ΑΝΤ.ΑΡ.ΣΥ.Α – ΑΝΤΙΚΑΠΙΤΑΛΙΣΤΙΚΗ  
ΑΡΙΣΤΕΡΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ για την ΑΝΑΤΡΟΠΗ 
– Μέτωπο της Αντικαπιταλιστικής, Επανα-
στατικής, Κομμουνιστής Αριστεράς και της 
ριζοσπαστικής Οικολογίας
ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΜΑΡΚΟΣ του Γεωργίου, ΗΛΙΑΣ 
ΟΡΕΣΤΗΣ του Βαγγέλη, ΚΑΡΑΪΣΚΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
του Βασιλείου, ΚΑΡΓΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ του Πανα-
γιώτη, ΚΑΤΣΟΥΛΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ του Μιχαήλ, 
ΚΟΙΛΑΚΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ (ΣΥΛΒΙΑ) του Ιωάννη, 
ΚΟΥΡΛΑ ΜΙΧΑΕΛΑ του Κωνσταντίνου, ΜΑΥ-
ΡΟΕΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ του Δημητρίου, ΜΑΥ-
ΡΟΥΔΕΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ του Δημητρίου, ΠΑΪΖΗΣ 
ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ του Χρήστου, ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (ΣΑΚΗΣ) του Αντωνίου, ΠΑΠΠΑ 
ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΜΑΡΙΑ του Ιωάννη, ΠΕΡΡΑΚΗ 

ΙΩΑΝΝΑ του Σπυρίδωνος, ΣΚΟΥΦΟΓΛΟΥ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ (ΜΑΝΟΣ) του 
Παναγιώτη, ΤΟΥΛΓΑΡΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ του 
Κωνσταντίνου.

Κίνημα 21
ΓΟΥΛΙΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ του Κωνσταντίνου

ΚΙΝΗΜΑ ΦΤΩΧΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ
ΔΡΑΓΑΤΗ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ του Παναγιώτη, ΚΟΤΣΑ-
ΡΙΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ του Σάββα.

ΕΘΝΙΚΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ Θάνος Τζήμερος - 
Φαήλος Κρανιδιώτης
ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ του Ιωάν-
νη, ΖΑΧΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ του Σπυρίδω-
νος, ΜΠΙΚΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
(ΝΤΕΠΥ) του Δημητρίου, ΜΩΡΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ 
του Λεωνίδα, ΠΙΠΙΤΟΣ ΞΕΝΟΦΩΝ του Αλε-
ξάνδρου, ΣΑΡΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ του Ηλία, ΣΠΥ-
ΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ του Αντωνίου, 
ΤΕΛΙΟΡΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ του Παναγιώτη, 
ΦΩΣΚΟΛΟΥ ΕΛΕΝΗ του Ιωάννη.

ΝΙΚΗ
ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΑΡΕΤΗ του Αποστόλου, ΛΕΒΕ-
ΝΤΗ ΣΟΦΙΑ του Χρήστου, ΛΥΜΠΟΥΣΗΣ 
ΦΩΤΙΟΣ του Μιχαήλ, ΟΙΚΟΝΟΜΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 
του Κωνσταντίνου, ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
του Δημητρίου, ΨΑΡΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
του Ιωάννη.

ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΑΞΙΩΝ - ΦΙΛΕΛΕΥΘΕΡΗ  
ΣΥΜΜΑΧΙΑ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΜΑΡΙΑ του Εμμανουήλ.

ΒΟΡΕΙΑ ΛΕΓΚΑ - ΚΡΑΜΑ
ΑΒΡΑΜΟΓΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ του Ιωάννη, ΔΕΜΕΡ-
ΤΖΗ ΜΕΡΣΙΝΗ του Αλεξάνδρου, ΝΤΟΥΝΑΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ του Σπυρίδωνα.

ΟΑΚΚΕ - ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ  
ΑΝΑΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΤΟΥ ΚΚΕ
ΝΤΟΥΡΟΥΠΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ του Δημητρίου

ΜΑΡΞΙΣΤΙΚΟ - ΛΕΝΙΝΙΣΤΙΚΟ ΚΟΜΜΟΥΝΙ-
ΣΤΙΚΟ ΚΟΜΜΑ ΕΛΛΑΔΑΣ
ΚΟΥΦΟΒΑΣΙΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ του Πέτρου

ΕΛΛΗΝΩΝ ΣΥΝΕΛΕΥΣΙΣ
ΑΡΣΕΝΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ του Βασίλειου, ΓΙΑΝ-
ΝΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ του Δημητρίου, ΓΚΙ-
ΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ του Κωνσταντίνου, ΔΗΜΗΤΡΑ-
ΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ του Σωτήριου, ΚΑΛΛΕΡΓΗΣ 
ΗΛΙΑΣ του Εμμανουήλ,, ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ του Χαράλαμπου, ΚΥΡΙΑ-
ΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ ΜΑΡΙΝΑ του Αναστα-
σίου, ΛΑΜΠΑΡΑ ΕΙΡΗΝΗ του Μιχαήλ, ΜΑΡ-
ΚΟΥ ΡΟΥΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ του Κωνσταντίνου, 
ΠΟΥΜΠΟΥΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ του Τριαντάφυλλου, 
ΣΙΔΕΡΗ ΕΙΡΗΝΗ του Δημητρίου, ΤΣΑΜΙΤΑΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ του Ιορδάνη, ΤΣΙΜΠΟΓΙΑΝΝΗ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ του Γεωργίου.

ΕΝΩΣΗ ΚΕΝΤΡΩΩΝ
ΑΝΔΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ του Νικολάου, ΑΝΔΡΙ-
ΩΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ του Σπυρίδωνα, ΓΕΩΡ-
ΓΙΑΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ του Δημητρίου, ΖΟΥ-
ΡΕΛΛΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ του Ιωάννη, ΚΟΚΚΑΛΗΣ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ του Βασιλείου,, ΚΟΝΙΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ του Γεωργίου, ΚΩΣΤΟΒΑΣΙΛΗ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ του Λάμπρου, ΜΑΡΙΑΔΟΥ ΝΑΤΑ-
ΛΙΑ του Δημητρίου, ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙ-
ΝΗ του Αναστάσιου, ΜΟΣΧΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ του 

Ευαγγέλου, ΠΟΛΥΧΡΟΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ του 
Νικολάου.

ΤΩΡΑ ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ (Τ.ΟΛ.ΜΑ)
ΓΙΑΝΝΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ του Χρήστου, 
ΚΑΡΛΑ ΓΕΩΡΓΙΑ του Αντώνιος Νικόλας, 
ΜΑΚΟΥΣΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ του Χρήστου, ΣΙΔΕΡΗΣ 
ΝΙΚΟΛΟΣ του Βασιλείου, ΣΥΡΙΓΟΣ ΓΙΑΣΕΜΗΣ 
(ΜΑΚΗΣ) του Ιωάννης

ΣΥΜΜΑΧΙΑ ΑΝΑΤΡΟΠΗΣ
ΑΡΕΤΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ του Φωτίου, ΒΕΛΙΓΚΟΥ 
ΧΡΙΣΤΙΝΑ του Παναγιώτη, ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΝΙΚΟ-
ΛΑΟΣ του Γεωργίου, ΓΙΑΚΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙ-
ΝΟΣ του Δημητρίου, ΕΡΜΠΟΛΙΔΟΥ ΚΙΤΣΑ του 
Γεωργίου, ΚΑΛΟΪΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ του Νικο-
λάου, ΚΑΛΟΡΡΙΖΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ του Χρήστου, 
ΚΑΡΑΓΚΙΑΟΥΡΗ ΡΟΥΜΠΙΝΗ του Κωνσταντί-
νου, ΚΟΡΚΟΔΕΙΛΟΥ ΜΑΡΙΑΝΘΗ του Γεωργί-
ου, ΚΟΥΜΑΡΕΛΛΑΣ ΟΘΩΝ του Αθανασίου, 
ΜΑΝΤΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ του Κωνσταντίνου, 
ΠΟΛΥΖΩΗΣ ΜΙΧΑΗΛ του Γεωργίου, ΣΙΔΗΡΟ-
ΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ του Δημητρίου.

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ
ΥΨΗΛΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ του Σταύρου

ΕΛΕΥΘΕΡΟΙ ΞΑΝΑ
ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ του Ιωάννη

ΚΑΠΝΙΣΤΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ 
ΤΗΝ ΕΙΚΑΣΤΙΚΗ ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ
ΔΡΟΣΟΥ ΜΑΡΙΑ του Κωνσταντίνου, ΕΥΕΡΓΕ-
ΤΗΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ του Θεοφάνους.

ΠΝΟΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ - Δημήτριος  
Κούβελας
ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ του Παναγιώτη, 
ΚΟΜΝΗΝΑΚΗΣ ΡΟΔΟΛΦΟΣ του Ευστρατίου, 
ΜΑΝΤΕ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ του Βησσαρίου, ΧΡΗ-
ΣΤΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ του Κωνσταντίνου.

ΠΡΑΣΙΝΟ ΚΙΝΗΜΑ
ΚΑΛΟΓΡΑΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ του Δημητρί-
ου, ΑΡΑΒΑΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ του Νικολάου, ΓΡΑΜ-
ΜΑΤΙΚΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ του Ιωάννου – Προ-
δρόμου, ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ του Θεο-
δώρου, ΚΑΝΤΑΡΙΔΗ ΕΥΘΥΜΙΑ του Παντελή, 
ΚΕΦΑΛΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ του Παντελή, ΠΛΑΤΣΑ-
ΤΟΥΡΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ του Χρήστου, ΧΑΤΖΗΑΓ-
ΓΕΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ του Ιωάννη.

Οικολόγοι ΠΡΑΣΙΝΟΙ - ΠΡΑΣΙΝΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
ΒΑΜΒΟΥΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ του Φώτιου, ΙΩΑΝΝΙ-
ΔΗΣ ΑΒΡΑΑΜ του Χρήστου, ΜΗΤΡΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 
του Κωνσταντίνου, ΜΟΥΤΖΑΛΙΑ ΟΛΓΑ του 
Κωνσταντίνου, ΣΤΡΑΤΑΚΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ του 
Δημητρίου.

ΕΑΝ…
ΔΑΣΚΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ του Γεώργι-
ος, ΚΛΕΙΔΕΡΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ του Δημοσθένη, 
ΚΥΡΙΑΚΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ του Κυριάκου.

ΕΝΟΤΗΤΑ - ΑΛΗΘΕΙΑ ΕΝ.Α
ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ του Γεώρ-
γιος, ΒΑΡΒΕΡΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ του Ευάγγελος.

ΠΛΕΥΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ -  
ΖΩΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ
ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ του Νικολά-
ου, ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ του Γεωργί-
ου, ΧΑΤΖΗΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ – ΑΙΚΑΤΕ-
ΡΙΝΗ του Παρασκευά.
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Κορυφώνεται η προεκλογική εκστρατεία των κομμάτων στο Δήμο Βάρης Βούλας Βου-
λιαγμένης με τα πολιτικά κόμματα όπως πάντα να δίνουν το παρών μέσω των εκλογι-
κών περιπτέρων που έχουν στήσει στις κεντρικές πλατείες και των τριών δημοτικών 
ενοτήτων. Στο Δήμο των 3Β εκλογικά περίπτερα τοποθέτησαν η Νέα Δημοκρατία, ο 
ΣΥΡΙΖΑ, το ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ, το ΚΚΕ και η Ελληνική Λύση. Ο «Δημοσιογράφος» επισκέ-
φθηκε όλα τα εκλογικά κέντρα της πόλης και συνομίλησε με τα μέλη και τους φίλους 
των κομμάτων προκειμένου να σας μεταφέρει το κλίμα που επικρατεί στους τοπικούς 
πυρήνες των κομμάτων. 

«Είμαστε αρκετά αισιόδοξοι, υπάρχει έντονη κινητικότητα από τους συμπολίτες μας 
οι οποίοι επισκέπτονται το εκλογικό μας περίπτερο προκειμένου να ενημερωθούν, 
να λάβουν το πρόγραμμα της ΝΔ και φυσικά να πάρουν ψηφοδέλτια», αναφέρει η 
Τόνια Ζήρα, μέλος της ΔΕΕΠ Ανατολικής Αττικής. «Είμαστε εδώ κάθε μέρα, από το πρωί 
μέχρι το βράδυ προκειμένου να παρέχουμε οποιαδήποτε πληροφορία χρειαστούν 
οι συμπολίτες μας τόσο για το κόμμα όσο και για την εκλογική διαδικασία», τονίζει 
φίλος της ΝΔ. 

Λίγα μόλις μέτρα μακρυά βρίσκεται το εκλογικό περίπτερο του ΣΥΡΙΖΑ. Εκεί, συνα-
ντήσαμε τον κ. Βασίλη Παρόλα, μέλος της Οργάνωσης Μελών ΣΥΡΙΖΑ Βάρης Βούλας 
Βουλιαγμένης ο οποίος φάνηκε ιδιαίτερα αισιόδοξος για το ποσοστό που θα συγκε-
ντρώσει το κόμμα στη Δήμο των 3Β. «Πιστεύω ότι η δύναμη του ΣΥΡΙΖΑ στην πόλη μας 
θα αυξηθεί, παρόλο που η περιοχή χαρακτηρίζεται δεξιά. Είναι γεγονός, ότι τα μέλη 
της τοπικής οργάνωσης του ΣΥΡΙΖΑ έχουν υπερδιπλασιαστεί το τελευταίο διάστημα 
και αυτό μας γεμίζει με αισιοδοξία» αναφέρει. Και σε αυτό το εκλογικό περίπτερο, οι 
φίλοι του κόμματος το επισκέπτονται προκειμένου να πάρουν το πρόγραμμα και τα 
ψηφοδέλτια. 

Συνεχίζοντας το οδοιπορικό στα τοπικά στέκια των κομμάτων, φτάνουμε στο εκλογι-
κό περίπτερο του ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ. Μας υποδέχεται το μέλος της Τοπικής Οργάνωσης 
Βαγγέλης Ροδόπουλος, ο οποίος μας εξέφρασε την ικανοποίησή του για την παρουσία 
των συμπολιτών του στο εκλογικό περίπτερο. «Η κινητοποίηση είναι μεγάλη στην 
περιοχή μας και αυτό αποτυπώνεται και στη φυσική παρουσία δεκάδων πολιτών οι 
οποίοι επισκέπτονται το εκλογικό κέντρο. Θεωρώ ότι το ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ θα αυξήσει 
πάρα πολύ τα ποσοστά του στον Δήμο 3Β καθώς όπως μας έχουν ενημερώσει από 
τα κεντρικά του κόμματος, αναμένουν ότι ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης θα 
σημειώσει τη μεγαλύτερη αύξηση δυνάμεων από όλους της Δήμους της Ανατολικής 

Αττικής». Πάντως, όπως μας ανέφερε φίλος του κόμματος, τα εκλογικά περίπτερα 
εν έτει 2023 δεν έχουν την δυναμική που είχαν τα παλιά χρόνια, όταν μαζεύονταν 
καθημερινά δεκάδες οπαδοί συζητώντας και κάνοντας προβλέψεις για τον νικητή. 

Φτάνοντας στο εκλογικό περίπτερο του ΚΚΕ συναντήσαμε τον κ. Χαραμή Γιώργο, φίλο 
του κόμματος, ο οποίος και αυτός με τη σειρά του φάνηκε αισιόδοξος για τα ποσοστά 
που θα λάβει το ΚΚΕ στην περιοχή, αν και είναι γνωστό ότι το αριστερό ρεύμα στα 
3Β έχει σχεδόν την ίδια δυναμική σε κάθε εκλογική αναμέτρηση. «Τα ποσοστά μας θα 
ανεβούν στην περιοχή. Είναι πολύ σημαντικό ότι έρχονται νέα παιδιά που θα κλη-
θούν να ψηφίσουν για πρώτη φορά στη ζωή τους και θέλουν να ενημερωθούν για το 
πρόγραμμα και θέσεις του κόμματος», τονίζει στον «Δημοσιογράφο». 

Φτάνοντας στην πλατεία της Βάρκιζας, συναντάμε το εκλογικό περίπτερο της Ελλη-
νικής Λύσης και την κα. Κωνσταντίνα Γαστεράτου. «Η ανταπόκριση του κόσμου είναι 
μεγάλη και βλέποντας τη συμμετοχή τους στο εκλογικό μας κέντρο πιστεύω ότι θα 
ξεπεράσουμε κατά πολύ τα προηγούμενα ποσοστά που πήραμε στο Δήμο Βάρης Βού-
λας Βουλιαγμένης. Μας χαροποιεί ιδιαίτερα το γεγονός ότι μας επισκέπτονται παιδιά 
17 χρόνων συζητώντας μαζί τους για την Ελληνική Λύση και το πρόγραμμά μας». 

Βανδαλισμοί 
Σε γενικές γραμμές το προεκλογικό κλίμα στο Δήμο Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης 
κύλησε ομαλά ωστόσο δεν έλειψαν και κάποιες απρεπείς ενέργειες που έκαναν άγνω-
στοι. Συγκεκριμένα, την πρώτη μέρα που τοποθετήθηκε το εκλογικό περίπτερο του 
ΣΥΡΙΖΑ στη Βούλα άγνωστοι προέβησαν σε επίθεση και βανδαλισμό του περιπτέρου 
με τους δράστες να καίνε μια σημαία του κόμματος ενώ παράλληλα να καρφώνουν 
ένα μαχαίρι στο εσωτερικό του εκλογικού κέντρου. «Η τρομοκρατία δεν θα περάσει. 
Το παρακράτος νομίζει πως σπάζοντας, καίγοντας και “μαχαιρώνοντας” το εκλογικό 
περίπτερο του ΣΥΡΙΖΑ στην πλατεία της Βούλας θα φοβίσει τον δημοκρατικό κόσμο 
της περιοχής μας», τόνισε μεταξύ άλλων σε ανακοίνωση της η Τοπική Οργάνωση 
ΣΥΡΙΖΑ. Ωστόσο, οι βανδαλισμοί συνεχίστηκαν με αποκορύφωμα την νύχτα της 15ης 
Μαΐου, όταν και τα τέσσερα εκλογικά περίπτερα της πλατείας Βούλας υπέστησαν 
βανδαλισμό από αγνώστους, αφαιρώντας από τα κέντρα υλικό όπως ψηφοδέλτια και 
διαφημιστικά έντυπα υποψηφίων βουλευτών.

Εθνικές κάλπες 
Οδοιπορικό στους τοπικούς κομματικούς πυρήνες 

Όλα τα κόμματα αισιοδοξούν  
ότι θα ανεβάσουν  
τα τοπικά τους ποσοστά!
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Λέσχες Φιλίας 
Λαμπερή βραδιά αφιερωμένη στη μητέρα
Μια διαφορετική εκδήλωση, πλούσια σε μορφές τέχνης 
και έκφρασης, που ανέδειξε γνωστά και άγνωστα ταλέ-
ντα γυναικών της τοπικής κοινωνίας διοργάνωσε ο 
Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης και οι Λέσχες Φιλί-
ας (τα γνωστά σε όλους ΚΑΠΗ). Το μήνυμα ότι η αξία 
της μητέρας γιορτάζεται σε κάθε ηλικία και παραμένει 
διαχρονική εξέπεμψαν όλοι όσοι πλημμύρισαν την 
αίθουσα «Ιωνία» της Βούλας που είχε διαμορφωθεί για 
την περίσταση σε μια σάλα με τραπέζια ροτόντες και 
μοιράστηκαν στιγμές χαράς με ποιοτική διασκέδαση. 

Στην εκδήλωση συμμετείχε η χορωδία των Λεσχών Φιλί-
ας υπό τη διεύθυνση της μουσικού Ελισάβετ Μανιατίδη 
και η μουσική ομάδα του Παναγιώτη Κωνσταντακόπου-
λου που πλημμύρισε την αίθουσα με γνώριμες μελωδίες 
και τραγούδια. Στο φουαγιέ της αίθουσας εκτίθονταν 
πίνακες της εικαστικού από τη Βούλα Αγγελικής Ερήμου 
που μαγνήτισαν τα βλέμματα. Ωστόσο η κορύφωση της 
βραδιάς ήρθε με την επίδειξη μόδας που επιμελήθηκε 
η Αλίς Δικαίου, η γυναίκα που έχει αποκληθεί «χρυσή 
κυρία της μόδας» και διοργανώνει τα πιο λαμπερά 
φιλανθρωπικά γκαλά. Στον διάδρομο - πασαρέλα που 
δημιουργήθηκε ανάμεσα στις ροτόντες περπάτησαν 
μοντέλα μέλη των Λεσχών Φιλίας, σε μια γιορτή της δια-

φορετικότητας όπου το ωραίο δεν είναι συνώνυμο της 
νεαρής ηλικίας, αλλά διαχρονικό στοιχείο χαρακτήρα 
και προσωπικότητας. 

Βραβεύσεις γυναικών
Όπως κάνει κάθε χρόνο, ο Δήμος Βάρης Βούλας Βου-
λιαγμένης επέλεξε γυναίκες της περιοχής με σημαντικό 
κοινωνικό αποτύπωμα και τις βράβευσε αναγνωρίζο-
ντας συμβολικά την αθόρυβη τις περισσότερες φορές 
προσφορά τους στα κοινά. Την τιμητική αυτή διάκριση 
φέτος έλαβαν από τον Δήμαρχο Γρηγόρη Κωνσταντέλλο 
οι εξής: Ζωή Μπαγλατζή σύζυγος του πρώτου Δημάρχου 
Βάρης, η Βασιλική Γληγόρη αντιδήμαρχος Βούλας την 
περίοδο 1986-1996 και ενεργή μέχρι τώρα στα ΚΑΠΗ, 

η Φωφώ Ψυλλάκη ιδρυτικό μέλος και ιστορική πρόε-
δρος του Συλλόγου Φίλοι του ΠΙΚΠΑ Βούλας για σειρά 
ετών (το βραβείο της παρέλαβε η σημερινή πρόεδρος 
του Συλλόγου Ντίνα Γιάτση Κωνσταντέλλου), η Αγγέλα 
Κατραχούρα ιατρός και επί 30 χρόνια διευθύντρια στο 
Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Μεταξά, η Αλίς Δικαίου πρω-
τοπόρος στον χώρο της μόδας και της υψηλής ραπτικής 
και η Ευρυδίκη Σουλιώτη αναπληρώτρια Διοικήτρια του 
Τμήματος Ασφαλείας Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης.

Τη βραδιά υποστήριξαν τοπικές επιχειρήσεις με χορη-
γίες τους. Το Riviera Coast, τα καταστήματα ρούχων 
των Χρήστου Γούλα, Γιώτας Μανωλά, Βίκης Νούλα και 
Αγγελίνας Τσέτλα, το κατάστημα παπουτσιών και αξε-
σουάρ της Ρέας Παπαμιχάλη, τα καταστήματα οπτικών 
ottica Vari και G. Pascucci - B. Θεοχάρη, η αισθητικός 
Έλλη Μενουδάκου και το διαγνωστικό κέντρο Πλάτων 
Βουλιαγμένης.

Μια όμορφη δρομική διοργάνωση για όλους θα φιλοξενήσει το Κέντρο Κοινωνι-
κής Πρόνοιας Περιφερειακής Αττικής (ΚΚΠΠΑ) με τη συνδρομή του Σύλλογου ΑμεΑ 
«Ιωνάς» το Σάββατο 10 Ιουνίου 2023 το απόγευμα στον χώρο που στεγάζεται το 
Παράρτημα Αποθεραπείας & Αποκατάστασης Παιδιών με Αναπηρία (ΠΑΑΠΑ) Βούλας 
(πρώην ΠΙΚΠΑ Βούλας). Ο αγώνας δρόμου με την επωνυμία «Run for the kids with 
disabilities– Τρέχουμε για τα Παιδιά με αναπηρία» περιλαμβάνει διαδρομές 5 χλμ. και 
10 χλμ. σε κύκλους των 2,5 χλμ. εντός της ειδυλλιακής έκτασης του ΠΙΚΠΑ Βούλας. 
Φυσικά θα υπάρξει και αγώνας 800 μέτρων για άτομα με αναπηρίες και δωρεάν συμ-
μετοχή. Η εκκίνηση και ο τερματισμός γίνεται στην πλαζ του ιδρύματος. Όλα τα έσοδα 
από τις συμμετοχές των δρομέων θα διατεθούν για την ενίσχυση του ιδρύματος. Το 

κόστος συμμετοχής ανέρχεται σε 12 ευρώ για τα 10 χλμ. και 10 ευρώ για τη διαδρομή 
των 5 χλμ. Σκοπός αγώνα όπως τονίζουν οι διοργανωτές είναι η ενημέρωση και ευαι-
σθητοποίηση του κοινού για τους σκοπούς και το έργο του Κέντρου και ειδικότερα 
του ΠΑΑΠΑ (πρώην ΠΙΚΠΑ) Βούλας μέσα από το άνοιγμα του χώρου στους δρομείς. 
Παράλληλα δίνεται και η ευκαιρία στα παιδιά και τους ανθρώπους που τα φροντίζουν 
να συμμετάσχουν σε έναν μεγάλο αγώνα δρόμου. 

Το Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας Αττικής είναι ένας ενιαίος θεσμικός 
φορέας, που υπάγεται στον έλεγχο και την εποπτεία του Υπουργείου Εργασίας, Κοι-
νωνικής Ασφάλισης και Πρόνοιας. Ο ρόλος του είναι διττός καθώς λειτουργεί τόσο ως 
νοσηλευτικό ίδρυμα, που παρέχει πλήρη ιατροφαρμακευτική κάλυψη για συγκεκρι-
μένες ομάδες ασθενών, όσο και ως φορέας ενημέρωσης και εκπαίδευσης σε θέματα 
αναδοχής, υιοθεσίας, αλλά και παιδικής προστασίας. Υπό την αιγίδα του λειτουργούν 
άλλες δύο δομές για άτομα με αναπηρίες εντός Αττικής, 4 δομές που αφορούν την παι-
δική προστασία («Η Μητέρα», Παιδόπολη Αγ. Βαρβάρα, Αναρρωτήριο Πεντέλης, Παι-
δόπολη Αγ. Ανδρέας) καθώς και 1 παιδικό αναπτυξιακό κέντρο 
(«Μιχαλήνειο»). O Σύλλογος Ιωνάς ιδρύθηκε το 2007 με σκοπό 
την αποκατάσταση και βελτίωση της κινητικής κατάστασης 
ατόμων με αναπηρίες καθώς και την προετοιμασία των ατό-
μων αυτών για συμμετοχή τους σε αθλητικές διοργανώσεις. 

Αγώνας αλληλεγγύης 
Τρέχουμε για τα παιδιά του ΠΙΚΠΑ Βούλας

Σκανάρετε με το κινητό σας για την ιστοσελίδα εγγραφών 
στον αγώνα

Διαδρομές για όλους στην ειδυλλιακή 
χερσόνησο της Πούντας
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Τη δεύτερη δράση καθαρισμού του βυθού στη Βούλα με τίτλο Clean Ocean πραγμα-
τοποιούν την Παρασκευή 19 Μαΐου η Χterra Greece σε στενή συνεργασία με το Δήμο 
Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης. «Η υποδειγματική συστράτευση του Δημάρχου, Γρηγό-
ρη Κωνσταντέλλου με την παροχή κάθε βοήθειας ώστε να πραγματοποιηθεί ένα τόσο 
μεγάλο, πολυδάπανο και δύσκολο έργο, εξοπλίζει με αισιοδοξία την πρωτοβουλία», 
σημειώνουν οι διοργανωτές στην ανακοίνωσή τους. Η νήσος Υδρούσα, πολύ κοντά 
στην ακτή της Βούλας βρίσκεται στο επίκεντρο μιας μεγάλης κολυμβητικής διοργά-
νωσης, του Open Water Swim Challenge που θα διοργανωθεί στην Α’ πλαζ Βούλας 
τον Οκτώβριο από την Χterra και έχει ως «σενάριο» για τους αθλητές τον περίπλου 
της Υδρούσας σε διαδρομές 5 και 10 χιλιομέτρων. Αυτή ήταν και η τυπική αφορμή για 
την πρώτη δράση το 2022 που συνεχίζεται φέτος και έχει ως στόχο να ανελκυστούν 
ελαστικά οχημάτων που εντοπίστηκαν σε μεγαλύτερο βάθος κατά τη διάρκεια της 

πρώτης δράσης αλλά παρέμειναν στο βυθό. 

Για την υλοποίηση της δράσης η Τεχνική Κατασκευαστική Εταιρεία ΤΕΚΑΛ θα παρα-
χωρήσει τον πλωτό γερανό και θα συνδράμει η ομάδα πιστοποιημένων δυτών της 
Επίλεκτης Ομάδος Ειδικών Αποστολών Αιγάλεω. Οι δύτες πρόκειται να δένουν σε 
συρματόσκοινο τα ελαστικά από το βάθος των 25-50 μέτρων και ακολούθως να ανελ-
κύονται με τη βοήθεια του γερανού, επί της πλωτής εξέδρας. Η εξέδρα θα επιστρέψει 
ρυμουλκούμενη στη μαρίνα Βουλιαγμένης. Εκεί τα ελαστικά θα πλυθούν, ώστε να 
αφαιρεθούν ξένα σώματα από πάνω τους με τη βοήθεια πυροσβεστικού οχήματος, 
ενώ με φορτηγό του Δήμου θα μεταφερθούν στις αποθήκες του, μέχρι να τα παραλά-
βει για την ανακύκλωσή τους ο πιστοποιημένος συνεργάτης της Εcoelastika.

Η Xterra Greece - Trimore Sport Events που είναι ο εμπνευστής και συντονιστής της 
δράσης Clean Ocean έχει δρομολογήσει τη δημιουργία εφαρμογής η οποία θα επιση-
μαίνει βυθισμένα ελαστικά στο χάρτη της Ελλάδας, με τη δυνατότητα κάθε κολυμβη-
τής, λουόμενος, δύτης, ψαροντουφεκάς, ψαράς ή άλλος ενδιαφερόμενος να είναι σε 
θέση να καταχωρεί τον ρύπο που εντόπισε. Η ομάδα παρακολούθησης της δράσης θα 
αξιολογεί τα δεδομένα για να επιλέξει πού θα επιχειρήσει μελλοντικά να ανελκύσει 
ελαστικά. 

Ο ετήσιος απολογισμός του Clean Ocean θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 15 Οκτω-
βρίου 2023, στην τελετή απονομών του 10ου Xterra Open Water Swimming Challenge 
2023, στην Α’ πλαζ Βούλας (Αthines By The Sea). Aξίζει ωστόσο να αναφερθεί ότι 
κατά την περσινή δράση ανελκύστηκαν 26 τεμάχια ελαστικών από φορτηγά οχήματα 
συνολικού βάρους 1.400 κιλών. Τα υλικά αυτά κατευθύνθηκαν σε μονάδα μηχανικής 
επεξεργασίας, που παράγει το υλικό TDA. Αυτό αποτελεί πρώτη ύλη για την παραγω-
γή μιας σειράς τελικών προϊόντων με βάση το βουλκανισμένο καουτσούκ, όπως για 
παράδειγμα οι ελαστικοί τάπητες ασφαλείας, τα ηχομονωτικά πάνελ και διάφορα 
αντικείμενα.

Υδρούσα 
Δράση καθαρισμού του βυθού στη Βούλα
Από την Xterra και τον Δήμο 3Β

Τη μεγάλη γιορτή της κολύμβησης «μετακομίζει» από τον Δεκέμβριο στον Ιούνιο ο 
Ναυτικός Όμιλος Βουλιαγμένης, διοργανώνοντας μετά από πολλά χρόνια τον Θερινό 
Διάπλου Βουλιαγμένης. Η διοργάνωση θα γίνει την Κυριακή 11 Ιουνίου στις εγκατα-
στάσεις του ΝΟΒ στο Λαιμό με διαδρομές για μικρούς και μεγάλους. 

Συγκεκριμένα, οι ενήλικοι κολυμβητές μπορούν να επιλέξουν αποστάσεις 1 χλμ., 2,5 
χλμ. και 5 χλμ. Για τα παιδιά προβλέπεται παιδική πίστα 8-10 ετών μήκους 100 μέτρων 
και πίστα για παιδιά 11-13 ετών μήκους 200 μέτρων. Το κόστος συμμετοχής ανέρχε-
ται σε 25 ευρώ ανά άτομο, που μπορεί να μειωθεί σε 20 ευρώ για ομαδικές εγγραφές 
(άνω των 15 ατόμων). Η παιδική συμμετοχή κοστίζει 20 ευρώ. Οι διοργανωτές επιση-
μαίνουν ότι τα έσοδα του Διάπλου θα διατεθούν για την ενίσχυση των σκοπών του 
μη κερδοσκοπικού ναυταθλητικού σωματείου Ναυτικός Όμιλος Βουλιαγμένης και 
συγκεκριμένα των Αθλητικών Σχολών του, που προάγουν τον αθλητισμό του υγρού 
στίβου στα παιδιά. Για τη συμμετοχή στον Διάπλου απαιτείται ιατρική βεβαίωση ή 
κάρτα υγείας αθλητή εν ισχύ ενώ υποχρεωτική είναι η χρήση προσωπικής κολυμ-
βητικής σημαδούρας. Ο ΝΟΒ προσφέρει αυτονόητα ναυαγοσωστική κάλυψη από 
έμπειρη ομάδα ναυαγοσωστών, οι οποίοι καθ’ όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης θα 
βρίσκονται σε σκάφη.

Για την ιστορία του θεσμού, αξίζει να αναφερθεί ότι ο πρώτος Διάπλους Βουλιαγ-
μένης έγινε το καλοκαίρι του 1997 και έπειτα το 2001. Το 2003 ξεκίνησε παράλληλα 

και ο Χειμερινός Διάπλους (ο Θερινός επιβίωσε μέχρι το 2008) ο οποίος, με μία μόνο 
ματαίωση λόγω καιρικών συνθηκών το 2017 και αργότερα τα έτη 2020, 2021 και 2022 
συνεχίζει αδιάλειπτα την πορεία του. Τον Δεκέμβριο του 2023 πραγματοποιήθηκε ο 
17ος Χειμερινός Διάπλους Βουλιαγμένης. 

ΝΟ Βουλιαγμένης 
Θερινός κολυμβητικός διάπλους στις 11 Ιουνίου 
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Εκπαίδευση 
και προκατάληψη

Μια άλλη  
ματιά στα ΕΠΑΛ “Οι καθηγητές μας βοηθούν  

να κατανοήσουμε τον κόσμο 
χωρίς να μας χειραγωγούν

 
Γράφει η  Εύα Λεωντσίνη*

Αυτό το άρθρο είναι ολοκληρωτικά αφιερωμένο στο δικό μου σχολείο, αλλά και 
πολλών παιδιών πριν και μετά από εμένα, το ΕΠΑΛ Βάρης. Νιώθω την ανάγκη να το 
περιγράψω μέσα από τα δικά μου μάτια, γνωρίζοντας πως αρκετοί θα ταυτιστούν 
και άλλοι θα το διαβάσουν επιφυλακτικά. Σαφώς και δεν μπορώ να κρίνω κανέναν, 
γιατί η προκατάληψη προς τα ΕΠΑΛ είναι βαθιά ριζωμένη, αρκετά χρόνια τώρα στην 
κοινωνία μας. Πόσω μάλλον στη μικροκοινότητά μας. «Είναι για κακούς, αδιάφορους  
μαθητές», «προκαλούν προβλήματα συνέχεια», «δεν γίνεται σωστό μάθημα», «οι 
καθηγητές είναι αδιάφοροι»: Αυτά είναι συνήθως τα λόγια που θα ακούσει κάποιος 
αν ξεκινήσει κουβέντα για τα ΕΠΑΛ. 

Όταν λοιπόν ήρθαν οι τελευταίοι μήνες του Γυμνασίου, έπρεπε να αναλογιστώ ποια 
θα ήταν η καλύτερη επιλογή για εμένα. Ούσα μαθήτρια του 19, δεν σκέφτηκα ποτέ να 
φοιτήσω στο ΕΠΑΛ, καθώς το μόνο που άκουγα για το σχολείο αυτό είναι τα παραπά-
νω. Εώς την τελευταία μέρα του σχολικού έτους, που ο διευθυντής μας πήγε επίσκεψη 
στο ΕΠΑΛ και αμέσως μαγεύτηκα με τα εργαστήρια. Σκέφτηκα: «Γιατί κάποιος εφόσον 
μπορεί να περάσει στην σχολή της επιλογής του στο πανεπιστήμιο και ταυτόχρονα να 
έχει και ένα πτυχίο ειδικότητας του ΕΠΑΛ, να μην έρθει εδώ;». Τότε μέσα μου έκλεισα! 
Και δεν το μετάνιωσα...

Γνώρισα ένα σχολείο που αγκαλιάζει την διαφορετικότητα και αντιμετωπίζει το κάθε 
παιδί χωρίς προκατάληψη. Γιατί για τους καθηγητές του ΕΠΑΛ δεν υφίσταται ο όρος 
«ανυπάκουα, κακά παιδιά», υπάρχουν απλώς «παιδιά», που όπως τα παιδιά που ακο-
λουθούσαν τον σοβιετικό εκπαιδευτικό Μακάρενκο, παλεύουν να είναι αρεστά και να 
ενταχθούν σε κάποια ομάδα. Η πιο όμορφη εικόνα που κρατάω από το σχολείο μου 
είναι «οι παρέες του διαλείμματος», τόσο διαφορετικές μεταξύ τους, αλλά ποτέ κανέ-
να παιδί μόνο του... Πόσο όμορφη εικόνα! Μία εικόνα που πέρα από την προφανή 
ομορφιά της, κρύβει πολλά περισσότερα, δίνει στα παιδιά το αίσθημα αποδοχής που 
ψάχνουν, μεταμορφώνοντας την πολλές φορές αγχωτική σχολική καθημερινότητα 
σε κάτι εύμορφο.

Συνεχίζοντας, το ΕΠΑΛ είναι σχολείο που σου διευρύνει τους ορίζοντες και ακαδημα-
ϊκά. Πολλές ειδικότητες (που διδάσκονται παράλληλα με τα βασικά μαθήματα γενικής 
παιδείας), εξοπλισμένα εργαστήρια και άρτια εκπαιδευμένοι καθηγητές. Από τη Β’ 
Λυκείου τα παιδιά κάνουν πρακτική πάνω στον τομέα που επιλέγουν με καταρτισμέ-
νους καθηγητές σε διάφορους τομείς, λ.χ. αυτόν της υγείας. Έτσι τελειώνοντας το 
Λύκειο, πέραν του κλασικού απολυτηρίου, οι μαθητές παίρνουν και πτυχίο ειδικό-
τητας, δίνοντάς τους την δυνατότητα να αποκατασταθούν επαγγελματικά πάνω στο 

αντικείμενο που επέλεξαν, ανεξάρτητα με το αν θα επιλέξουν να συνεχίσουν στην 
τριτοβάθμια εκπαίδευση.

Στο σχολείο μας υπάρχουν παιδιά που μετά το πέρας το μαθημάτων γυρίζουν σπίτι 
για διάβασμα αλλά και μια πλειονότητα παιδιών που πάνε για δουλειά. Αυτό δεν 
καθιστά τους μεν «καλά, τυπικά παιδιά» και τους δε «αδιάφορους». Και οι δύο ομάδες 
αντιπροσωπεύουν παιδιά με διαφορετικές προτεραιότητες ή ανάγκες. Κάθε παιδί 
αξίζει ευκαιρίες! Αυτό είναι το μεγαλύτερο μάθημα που πήρα στο ΕΠΑΛ. 

Η παροιμία «όπου υπάρχει καπνός, θα υπάρχει και φωτιά» επιβεβαιώνεται στο ΕΠΑΛ, 
καθώς δεν είναι όλα ρόδινα, όπως ακριβώς και σε άλλα σχολεία. Οι διάφορες κοινω-
νικοταξικές ή φυλετικές διαφορές των επαλιτών, όπως θα ήταν φυσικό και επόμενο, 
έχουν ως αποτέλεσμα διαφωνίες και συγκρούσεις. Σίγουρα έχουν υπάρξει και πολλά 
έντονα ή ακραία φαινόμενα, όμως οι εκπαιδευτικοί πάντα επιλέγουν να συζητηθεί 
τι συνέβη ώστε τα παιδιά να καταλάβουν το λάθος τους, αντί να επιβάλλουν βαριές 
τιμωρίες. Μία μονοήμερη αποβολή για ένα παιδί με όριο απουσιών τις 114, είναι 
απλά 7 ακόμα απουσίες. Δεν θα μπει στη διαδικασία να προβληματιστεί για το τι 
συνέβη. Ακολουθώντας λοιπόν τις συμβουλές της Έλλης Αλεξίου, προτεραιότητα των 
καθηγητών μας είναι τα παιδιά να κατανοήσουν τις συνέπειες των πράξεών τους, οι 
οποίες ταράζουν την εύρυθμη λειτουργία του σχολείου και όχι να τιμωρηθούν. Απο-
φεύγουν επίσης την επιβολή αποβολών ως μέσο χειραγώγησης των μαθητών -που 
πολλοί άλλοι καθηγητές επιλέγουν- με σκοπό την πλήρη ένταξή τους στις νόρμες του 
εκπαιδευτικού συστήματος, κατηγορώντας τα παιδιά για την ατίθαση συμπεριφορά 
τους και εξαλείφοντας κάθε τι διαφορετικό στον χαρακτήρα τους. Οι καθηγητές μας 
-η πλειονότητά τους μάλλον- παλεύουν καθημερινά για ένα εκπαιδευτικό σύστημα με 
ίσες ευκαιρίες για όλους, σε ένα σχολείο αμάγαλμα εθνοτήτων, ηλικιών, συμπεριφο-
ρών. Στο πρόσωπό τους βρίσκουμε πέρα από καθηγητές, ανθρώπους που μας ακούν 
πραγματικά χωρίς να μας υποτιμούν λόγω ηλικίας ή θέσης. Μας ενθαρρύνουν να 
έχουμε κριτική σκέψη και να αναλαμβάνουμε τις ευθύνες μας, χωρίς να αισθανόμαστε 
το βάρος του να είμαστε τέλειοι σε όλα. Κάθε παιδί ανεξαρτήτως των ιδιαιτεροτήτων 
του, λαμβάνει αγάπη και κατανόηση από εκείνους. Βλέπουμε ανθρώπους που παλεύ-
ουν για εμάς, μας βοηθούν να κατανοήσουμε τον κόσμο χωρίς να μας χειραγωγούν. 
Και πρώτα και πάνω από όλα, θέλουν να νιώθουμε καλά με αυτό που είμαστε.

Θεωρώ αναγκαίο να αναφερθεί η απάντηση του φιλολόγου μας που ήρθε πέρσι 
πρώτη φορά στο σχολείο, όταν ρωτήθηκε τι τον έκανε να μείνει και φέτος: 

«Από το μακρινό 2007 είχα περάσει από διάφορες εκπαιδευτικές δομές, Γυμνάσια, 

“Σε ένα σχολείο που αγκαλιάζει 
τη διαφορετικότητα υπάρχουν 
μόνο παιδιά, όχι κακά παιδιά
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Γενικά Λύκεια, ΕΠΑΛ, ακόμα και σε σχολείο φυλακών βρέθηκα! Ο Σεπτέμβρης του 2021 
με βρήκε στο ΕΠΑΛ Βάρης. Πολύ γρήγορα κατάλαβα πως αυτό έψαχνα τόσα χρόνια. 
Παιδιά με ενσυναίσθηση, με φιλότιμο, με ήθος. Αυτά με ενδιέφεραν πάντα. Και δεν 
τα βρίσκεις συχνά. Πάνω σε αυτά μπορείς να χτίσεις ένα πολύ καλύτερο μέλλον. Οι 
χρονικές αντικαταστάσεις και οι εξισώσεις ας περιμένουν... Τα παιδιά του ΕΠΑΛ δεί-
χνουν τον δρόμο. Και ας είναι για πολλούς οι κακοί μαθητές, τα παιδιά του τελευταίου 
θρανίου... Ας ανοίξουμε τα μάτια μας και κυρίως το μυαλό μας. Θέλω να είμαι δίπλα 
τους στον αγώνα που δίνουν, εξάλλου έχω τόσα να μάθω από αυτά!». 

Μπορούμε να συμφωνήσουμε πως πίσω από κάθε μαθητοκεντρικό λειτουργικό σχολείο 
κρύβονται ανιδιοτελείς καθηγητές με πολλή αγάπη για τα παιδιά και ανοιχτό μυαλό. 
Στο δικό μας σχολείο, είναι κάτι παραπάνω.... Είναι οι ανθρώπινοι υπερήρωές μας. 

Μία διαφορετικά καθημαγμένη γενιά, με την εμπειρία πανδημιών, καραντινών και 

κοινωνικής αποξένωσης, το να πιστέψει στις δυνατότητές της και να απαρνηθεί όλα 
τα στερεότυπα και τις προκαταλήψεις που προβάλλουν συνεχώς πάνω της, φαντάζει 
ακατόρθωτο. Η αποδοχή της διαφορετικότητας και το ζείδωρο πνεύμα του μικρόκο-
σμου του σχολείου μας, μοιράζει καθημερινά ελπίδα στα παιδιά, πολεμώντας ταυτό-
χρονα τα επί δεκαετίες κακόβουλα σχόλια της κοινωνίας.

Κλείνοντας, σε ένα ιδανικό για εμένα ΕΠΑΛ, όλα τα παιδιά θα αντιλαμβάνονταν πως 
δεν είναι «οι απόκληροι». Δεν θα αποδέχονται ταμπέλες όπως αυτή του μαθητή χαμη-
λότερου επιπέδου και θα παλεύουν για το μέλλον τους, αλλά και για την παρακαταθή-
κη που θα αφήσουν στις επόμενες γενιές. Διότι ο κόσμος προϋπήρχε πολύ πριν από 
εμάς και θα υπάρχει και πολύ μετά από εμάς. Και οφείλουμε να πάρουμε τη σειρά μας 
και να παλέψουμε όσο μπορούμε για ένα ευοίωνο μέλλον.

* Η Εύα Λεωντσίνη είναι μαθήτρια της Β’ τάξης στο ΕΠΑΛ Βάρης

Στο ερώτημα των επιλογών που έχουν οι μαθητές 
και μαθήτριες της Γ’ Γυμνασίου για τη συνέχεια της 
φοίτησής τους στο σχολείο, η απάντηση δεν είναι 
ο μονόδρομος του Γενικού Λυκείου. Τα επαγγελμα-
τικά λύκεια αποτελούν μια σημαντική διέξοδο που 
απαντά στις σημερινές δυσκολίες των νέων να προ-
σανατολιστούν στην αγορά εργασίας. Συνοπτικά, τα 
ΕΠΑΛ είναι σχολεία απολύτως ισότιμα με τα Γενικά 
Λύκεια, ενώ η Α’ τάξη των επαγγελματικών λυκείων 
είναι αντίστοιχη με αυτήν των γενικών. Στη Β’ τάξη 
ο μαθητής επιλέγει τομέα και παρακολουθεί 12 ώρες 
μαθήματα γενικής παιδείας και 23 ώρες μαθήματα 
τομέα που περιλαμβάνουν θεωρία αλλά και πρα-
κτική σε εργαστήρια. Στη Γ’ τάξη του ΕΠΑΛ ο μαθη-
τής επιλέγει ειδικότητα και παρακολουθεί 12 ώρες 
μαθήματα γενικής παιδείας και 23 ώρες μαθήματα 
τομέα με θεωρία και εργαστήρια. Στο ΕΠΑΛ Βάρης 
λειτουργούν 5 ενδιαφέροντες τομείς. Αναλυτικά:

Ο Τομέας Γεωπονίας, Τροφίμων και Περιβάλλοντος 
έχει ως σκοπό την εκπαίδευση των μαθητών στην 
πρωτογενή, δευτερογενή και τριτογενή παραγωγή, 
χρησιμοποιώντας τη σύγχρονη τεχνογνωσία και 
τεχνολογία και εφαρμόζοντας μεθόδους φιλικές προς 
το περιβάλλον. Η φοίτηση οδηγεί στην ειδικότητα 
του τεχνικού τεχνολογίας τροφίμων και ποτών. Στον 
Τομέα Διοίκησης και Οικονομίας οι απόφοιτοι καλού-
νται να αξιοποιήσουν την τεχνολογία (προγράμμα-
τα λογιστικών εφαρμογών, λογισμικό διαχείρισης 
σύγχρονου γραφείου κ.λπ.) απασχολούμενοι κυρί-
ως σε οικονομικές υπηρεσίες ιδιωτικών ή δημόσιων 
φορέων, τηρώντας και λογιστικά βιβλία Α’ κατηγο-
ρίας. Η ειδικότητα που λαμβάνουν είναι υπάλληλος 
διοίκησης και οικονομικών υπηρεσιών. O Τομέας 
Μηχανολογίας απευθύνεται γενικά σε μαθητές και 
μαθήτριες που επιθυμούν να ασχοληθούν με τη μελέ-
τη, σχεδίαση, κατασκευή, συναρμολόγηση εξαρτημά-
των, επίβλεψη, συντήρηση και επισκευή βλαβών μιας 
μηχανολογικής εγκατάστασης ή μηχανής. Το απολυ-
τήριο οδηγεί σε ειδικότητα τεχνικού εγκαταστάσεων 

ψύξης αερισμού και κλιματισμού. Ο Τομέας Πληρο-
φορικής και Δικτύων είναι ένας από τους νεότερους 
κάδους της τεχνικής εκπαίδευσης με την ειδικότητα 
του τεχνικού εφαρμογών πληροφορικής να οδηγεί 
σε θέσεις όπως τεχνικοί υποστήριξης υπολογιστών 
και δικτύων, webmasters και τεχνικοί υποστήριξης 
εφαρμογών λογισμικού. Τέλος, στον Τομέα Υγεί-
ας Πρόνοιας Ευεξίας οι μαθητές οδηγούνται στην 
ειδικότητα του βοηθού νοσηλευτή είτε του βοηθού 
φυσικοθεραπευτή με πολύ καλές προοπτικές άμεσης 
ανεύρεσης εργασίας λόγω της συνεχούς ζήτησης. 

Το ΕΠΑΛ δίνει τη δυνατότητα στους μαθητές και 
μαθήτριες να συνεχίσουν τις σπουδές τους στα 
ΑΕΙ (πανεπιστήμια και πολυτεχνεία), στα σώματα 

Ασφαλείας (Πυροσβεστική, Λιμενικό, Αστυνομικές 
και Στρατιωτικές Σχολές) και στα ΙΕΚ. Μέσω ειδικών 
πανελλαδικών εξετάσεων οι μαθητές μπορούν να 
εισαχθούν στα ΑΕΙ με δικό τους ποσοστό. Στις εξε-
τάσεις της Γ’ τάξης οι μαθητές του ΕΠΑΛ εξετάζονται 
σε 4 μαθήματα: Νεοελληνική γλώσσα, μαθηματικά 
και σε δύο μαθήματα της ειδικότητας που έχουν 
επιλέξει. Επίσης, εγγράφονται στα ΙΕΚ με φοίτηση 
3 εξαμήνων στην ίδια ειδικότητα ή 5 εξαμήνων για 
την απόκτηση νέας ειδικότητας. 

Περισσότερες πληροφορίες για το ΕΠΑΛ Βάρης δίνο-
νται στο τηλέφωνο 210 8973394 και στην ιστοσελίδα 
1epal-varis.att.sch.gr. 

Μετά το Γυμνάσιο, τι; 
Η επιλογή της επαγγελματικής εκπαίδευσης

Εικόνες από το ΕΠΑΛ Βάρης



Αυτοδιοίκηση1 41 4

Πολιτικά παιχνίδια με «όχημα» το σύστημα της απλής 
αναλογικής, που οδηγούν σε ακυβερνησία τον αυτοδι-
οικητικό θεσμό, καταγγέλλει ο Περιφερειάρχης Αττικής 
Γιώργος Πατούλης, με αφορμή την καταψήφιση του 
οικονομικού απολογισμού του 2022. Όπως επισημαί-
νουν στελέχη της Περιφέρειας, εκείνη την ημέρα απου-
σίαζαν από τη συνεδρίαση τουλάχιστον τρία μέλη του 
συμβουλίου, λόγω προεκλογικής περιόδου. Ωστόσο, 
σύμφωνα με τον αντιπεριφερειάρχη Οικονομικών Νικό-
λαο Πέππα, το ζήτημα είναι τυπικό καθώς δεν παράγει 
επί της ουσίας πρόβλημα. Παράλληλα, συζητήθηκε και 
η αναμόρφωση του προϋπολογισμού του 2023, η οποία 
αρχικά καταψηφίστηκε, αλλά «πέρασε» την επομένη, 
κατόπιν αλλαγών που έκανε η διοίκηση της Περιφέρειας 
και τις οποίες απεδέχθη η αντιπολίτευση. 

Ειδικότερα, αναφορικά με τον οικονομικό απολογισμό 
του 2022, καταψηφίστηκε την περασμένη εβδομάδα 
ψήφους 50-48. Οι παρατάξεις της αντιπολίτευσης της 
Ρένας Δούρου και του Γιάννη Σγουρού τον απέρριψαν, 
μιλώντας για συνολικό έλλειμα στην τετραετία που 
ανέρχεται στα 162 εκατ. ευρώ. «Πρόκειται για την αρχή 
του τέλους της διοίκησης Πατούλη», σχολίασε η επικε-
φαλής της «Δύναμης Ζωής» Ρένα Δούρου και συνέχισε: 
«Η ήττα της παράταξης Πατούλη, παρά την αμέριστη 
στήριξη της Ακροδεξιάς είναι προάγγελος της μεγάλης 
πολιτικής αλλαγής που έρχεται σε 10 ημέρες στο κεντρι-
κό πολιτικό επίπεδο. Αποδεικνύεται ότι οι προοδευτι-
κές και δημοκρατικές δυνάμεις μπορούν να ανατρέπουν 
συσχετισμούς και στις πιο δύσκολες συνθήκες, όταν 
βάζουν σε δεύτερο πλάνο τις διαφορές τους και προ-
τάσσουν κοινούς στόχους! Και βέβαια, δουλεύοντας με 
μεθοδικότητα, αξιοπιστία και απόλυτη τεκμηρίωση».

Η «Δύναμη Ζωής» διά του εισηγητή της Χρήστου Καρα-
μάνου επισήμανε ότι «η Περιφέρεια Αττικής μετά την 
ηθική κατάπτωση οδηγείται πλέον στην οικονομική 
κατάρρευση. Μετά τον ορυμαγδό των απ’ ευθείας ανα-
θέσεων και των φωτογραφικών διαγωνισμών με μία 
μόνο προσφορά (πάνω από 500 εκατ. ευρώ) της διοίκη-
σης Πατούλη, η Περιφέρεια Αττικής βρίσκεται πλέον στο 
χείλος της χρεοκοπίας, με το τεράστιο έλλειμμα των 162 
εκατ. ευρώ. Σημειώνουμε ότι το ποσό αυτό προκύπτει 
από στοιχεία που μας έδωσαν οι ίδιες αρμόδιες τεχνι-
κές και οικονομικές υπηρεσίες της Περιφέρειας Αττικής, 
κατόπιν σχετικής ερώτησής μας. Πρόκειται δηλαδή για 
αντικειμενικά και αδιαμφισβήτητα στοιχεία. Την ίδια 
στιγμή, ως συνέπεια αυτή της τραγικής οικονομικής 
κατάστασης, τα έργα βαλτώνουν και πολλές συμβάσεις 
έργων διαλύονται. Ήδη μετράμε 18 διαλύσεις συμβά-
σεων επί διοίκησης Πατούλη, όταν στα προηγούμενα 
χρόνια ύπαρξης της Περιφέρειας Αττικής δεν έγινε ούτε 
μία! Εξ αυτών δε, οι 9 αφορούν κρίσιμα αντιπλημμυρι-
κά έργα (Καρέας, Κόρμπι, Νίκαια, Χαϊδάρι, Νέα Ιωνία, 
Μοσχάτο, Πολύδροσο Αμαρουσίου, Καλλιθέα), καθώς ο 
τίτλος που θα χαρακτήριζε την πολιτική της Διοίκησης 
Πατούλη είναι «Αντιπλημμυρικά  STOP».

«Σε ηχηρή αποδοκιμασία για τη διοίκηση Πατούλη ανα-

δείχτηκε η ψηφοφορία για τον οικονομικό απολογι-
σμό του 2022», τονίζεται σε ανακοίνωση που εξέδωσε 
ο υποψήφιος περιφερειάρχης Αττικής Γιάννης Σγου-
ρός. Όπως αναφέρει, «πρόκειται για τον 4ο κατά σειρά 
απολογισμό της σημερινής διοίκησης της Περιφέρειας 
Αττικής που έκλεισε -δυστυχώς- και αυτός με πρωτογε-
νές έλλειμμα (42 εκ. €), ανεβάζοντας το συνολικό ποσό 
του πρωτογενούς ελλείμματος κατά τη θητεία Πατούλη 
στα 170 εκ. € (περίοδος 2019-2022)». Ο Γιάννης Σγουρός 
άσκησε παράλληλα σκληρή κριτική στον Γιώργο Πατού-
λη και για την πανάκριβη «προεκλογική κομματική φιέ-
στα» που πραγματοποιήθηκε στο Ζάππειο «προφανώς 
με χρήματα των φορολογουμένων», όπως λέει. Προέβη 
μάλιστα σε καταγγελίες ότι «ο κ. Πατούλης έχει επιδοθεί 
σε μια πανάκριβη διαφήμιση μέσω προωθήσεων στο 
διαδίκτυο για να προπαγανδίσει τον απολογισμό του, η 
οποία υλοποιείται από εταιρεία που τους τελευταίους 
τρεις μήνες έχει υπογράψει συμβάσεις (οι δύο απευ-
θείας αναθέσεις) με την Περιφέρεια Αττικής άνω των 
7 εκ. ευρώ».

Πατούλης: Έλλειμμα σοβαρότητας  
της αντιπολίτευσης
Από την πλευρά του, ο περιφερειάρχης Αττικής Γιώργος 
Πατούλης, επισημαίνει σε ανακοίνωση ότι η ευρύτατη 
στήριξη της κοινωνίας των πολιτών δεν αποτυπώνε-
ται στους συσχετισμούς της σημερινής σύνθεσης του 
Περιφερειακού Συμβουλίου, η οποία «οφείλεται απο-
κλειστικά και μόνον στο καλπονοθευτικό σύστημα της 
απλής αναλογικής όσον αφορά την εκλογή των μελών 

του Περιφερειακού Συμβουλίου και της απλής πλειοψη-
φίας, όσον αφορά την εκλογή περιφερειάρχη». Αυτό το 
παράλογο σύστημα -σημειώνει- εφάρμοσε στην αυτοδι-
οίκηση η προηγούμενη κυβέρνηση του ΣΥΡΙΖΑ, για να 
οδηγήσει σε ακυβερνησία τον αυτοδιοικητικό θεσμό, 
τον οποίο ποτέ δεν μπόρεσε να ελέγξει. «Η ομηρία της 
αυτοδιοίκησης όμως τελειώνει σύντομα», τονίζει ο κ. 
Πατούλης, «αφού στις εκλογές του προσεχούς Οκτω-
βρίου, οι νέες αιρετές διοικήσεις σε δήμους και περι-
φέρειες θα είναι αυτοδύναμες και δεν θα εξαρτάται το 
μέλλον των τοπικών μας κοινωνιών, από εκβιαστικές 
συμπεριφορές και αταίριαστες συμμαχίες».

Αναφερόμενος στους ισχυρισμούς των εκπροσώπων 
της αντιπολίτευσης, περί ύπαρξης ελλείμματος στην 
Περιφέρεια Αττικής, τους χαρακτηρίζει ανυπόστατους. 
«Το μόνο έλλειμμα που υπάρχει στην Περιφέρεια», πρό-
σθεσε, «είναι το έλλειμμα σοβαρότητας και ειλικρίνειας 
της αξιωματικής και μείζονος αντιπολίτευσης, οι οποίες 
παρέδωσαν στη σημερινή διοίκηση μόνον ανολοκλήρω-
τα έργα και άδεια ταμεία». Καταλήγοντας ο κ. Πατούλης 
είπε ότι στο μόνο πράγμα που συμφωνεί με την κυρία 
Δούρου είναι ότι «σε 10 ημέρες, οι πολίτες με την ψήφο 
τους θα κάνουν πράξη τη μεγάλη πολιτική αλλαγή, θέτο-
ντας οριστικά στο περιθώριο τις δυνάμεις του ψεύδους, 
της αδράνειας και της συκοφαντίας. Θα στείλουν με την 
ψήφο τους ηχηρό μήνυμα πολιτικής σταθερότητας κι 
εμπιστοσύνης στην κυβέρνηση. Το μήνυμα ότι η Ελλάδα 
και η Αττική στο μέλλον θα πάνε μόνον μπροστά».

Έλενα Φυντανίδου

Περιφερειακό Συμβούλιο Αττικής 
Καταψηφίστηκε ο απολογισμός της Περιφέρειας

Για έλλειμμα 162 εκατ. καταγγέλλουν Δούρου και Σγουρός τη διαχείριση του Γιώργου Πατούλη
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Έναν κύκλο από την λαμπερή εξωστρέφεια της δημοσιογραφίας και της πολιτικής 
στην αθόρυβη ενδοσκόπηση που προσφέρει η μοναχικότητα του κόσμου της θάλασ-
σας διέγραψε ο Γιάννης Δημαράς τα τελευταία χρόνια. Αποφασίζοντας πλέον να βγά-
λει στην επιφάνεια και να κοινοποιήσει τα αποτελέσματα μιας ενδιαφέρουσας και 
πολύ πρωτότυπης αισθητικής αναζήτησης, ο βετεράνος δημοσιογράφος που διαμένει 
μόνιμα στη Βούλα, εκθέτει στη Βάρκιζα από την Παρασκευή 26 Μαΐου, 75 εικαστικά 
του έργα με βασικό υλικό τις αχιβάδες που συνέλεξε στη θάλασσα του Αιγαίου. 

Λάτρης της θάλασσας, χειμώνα καλοκαίρι, καταδύεται ανελλιπώς από παιδί έχοντας 
όπως λέει στον «Δημοσιογράφο» αναπτύξει έναν ιδιαίτερο δεσμό με τα ελληνικά 
νερά και τον κόσμο που περικλείουν. Έχει ενδιαφέρον ότι η πρώτη επαφή του Γιάννη 
Δημαρά με τις αχιβάδες που έγιναν ένα αντικείμενο λατρείας για τον ίδιο συνέβη 
στη Βούλα, στα παιδικά του χρόνια. «Από πολύ μικρός, σε ηλικία 10 ετών βρήκα τις 
πρώτες μου αχιβάδες στην παραλία του ΠΙΚΠΑ όπου με έστελνε η οικογένειά μου να 
κάνουμε διακοπές στις κατασκηνώσεις του Δήμου Αθηναίων», θυμάται και συμπληρώ-
νει: «Πέρασε ο καιρός και συνειδητοποίησα ότι όλη αυτή η περιπέτεια, η προσπάθεια 
και η αγάπη, η μέθη που ένιωθα για τη θάλασσα με κυρίευσαν με έναν περίεργο τρόπο 
που δεν μπορούσα να ερμηνεύσω». Οι αχιβάδες έγιναν τελικά το δέλεαρ για να επι-
σκέπτεται ανελλιπώς τη θάλασσα και ταυτόχρονα το υλικό που θα έδινε μορφή στην 
καλλιτεχνική του ανησυχία να πει με εικόνες αυτή τη φορά παραστατικές ιστορίες 
και να απεικονίσει σύμβολα. Έτσι γεννήθηκαν δεκάδες κάδρα με αυτές τις ιδιότυπες 
νεκρές φύσεις. 

Η επαφή του Γιάννη Δημαρά με την αρχαία ελληνική γραμματεία, τη φιλοσοφία αλλά 
και την ποίηση, ενίσχυσε το ενδιαφέρον του για την ελληνική θάλασσα. Τα πρόσωπα 
και τα θέματα της μυθολογίας κυριαρχούν όταν μιλά για την έμπνευσή του: «Θέλω 
και δείξω πώς στις περιγραφές των αρχαίων Ελλήνων συγγραφέων, όπως ο Όμη-
ρος, εκθειάζεται το Αιγαίο και τα νησιά του, με συνεπαίρνει η ιστορία του Νηρέα 
με τις κόρες του», αναφέρει και περιγράφει χαρακτηριστικά πώς ερμηνεύει μια από 
τις σημαντικές του ανακαλύψεις στο βυθό, τον «Ναυτίλο» όπως ονόμασε μια από 

τις μεγαλύτερες αχιβάδες του: «Με έστειλε η Αμφιτρίτη, η γυναίκα του Ποσειδώνα, 
θεά της θάλασσας και αυτή, στο Καστελόριζο να βρω τον Ναυτίλο». Δεν κρύβει μάλι-
στα ότι κατά τη διάρκεια των καταδύσεών του βιώνει μια μεταφυσική εμπειρία που 
γνωρίζει ότι σε πολλούς ακούγεται παράξενη: «Μερικές φορές αυτή η μοναχικότητα 
της θάλασσας σου δημιουργεί και παραισθήσεις. Κάποτε νόμισα ότι μιλούσα με τις 
αχιβάδες και αυτές μου απαντούσαν. Η φαντασία ξέρεις δεν έχει χαλινάρια. Τα έχω 
νιώσει αυτά και δεν έχω πρόβλημα να τα γράψεις», λέει στον «Δημοσιογράφο». 

«Οδηγός μου ήταν και παραμένει η αγάπη για τη θάλασσα, η αγάπη για την ομορφιά 
που αναδεικνύεται όταν κανείς με πολλή προσοχή, ενδιαφέρον και ταπεινότητα προ-
σεγγίζει αυτή τη θεία φυσική ομορφιά» προσθέτει. «Χειμώνα - καλοκαίρι επισκέπτο-
μαι όσο μπορώ τη θάλασσα. Η επίσκεψη αυτή είναι ερωτική», λέει ο Γιάννης Δημαράς. 
Η συλλογή του από αχιβάδες έχει εμπλουτιστεί από διάφορες θάλασσες, κυρίως όμως 
από τα Κήθυρα, την Κύπρο, τη Μακρόνησο, το Καστελόριζο και βέβαια την Αττική. Σε 
αναζήτηση μιας δημιουργικής αξιοποίησης αυτού του πολύχρωμου υλικού ξεκίνησε 
να φιλοτεχνεί τα κάδρα του. 

Ως πιθανό τίτλο της έκθεσης σκέφτεται το «Από τον γαλαξία του ουρανού, στον γαλα-
ξία της θάλασσας». Και εξηγεί τη διαδρομή: «Τα χρώματα που είδα στις επισκέψεις 
που έχω κάνει στο Ευγενίδειο πλανητάριο ξαφνικά τα είδα να εμφανίζονται μπροστά 
μου στις φωτογραφίες που έβγαζα από τις αχιβάδες. Σχήματα, χρώματα και σχέδια 
μοιάζουν με αυτά που έχει αποκαλύψει τελευταία η μεγάλη επιστημονική πρόοδος 
στο διάστημα με φωτογραφίες από τους πλανήτες». Από τον μακρόκοσμο του διαστή-
ματος στον δυσπρόσιτο κόσμο του βυθού της θάλασσας η απόσταση γεφυρώνεται με 
τα όπλα της φαντασίας. Ως θέματα για τα κάδρα του, ο Γιάννης Δημαράς αναφέρει την 
ιστορία και τη φύση. «Προσεγγίζω κάθε θέμα με τον τρόπο μου, λαθεμένα ή σωστά. 
Κάθε ένα κάδρο είναι και μία ιστορία. Είτε βασίζεται σε μια σημερινή κοινή αγωνία και 
αναζήτηση, είτε είναι ιστορική αγωνία. Έτσι κατέληξα σε 75 έργα που θα προσπαθήσω 
να χωρέσουν στην αίθουσα της Βάρκιζας». Πρόκειται για έναν μοναδικό εκθεσιακό 
χώρο που βρίσκεται ακριβώς πάνω στο κύμα. «Η Βάρκιζα φιλοξενεί και αναδεικνύει 
την ομορφιά που κρύβεται στο βυθό της θάλασσας, αυτό το μήνυμα θέλω να περά-
σω στην τοπική μας κοινωνία», αναφέρει ο Γιάννης Δημαράς, φιλοδοξώντας να βρει 
νέους «αναγνώστες» στις πρωτότυπες ιστορίες που αφηγείται εικαστικά. 

Γιάννης Δημαράς

Τέχνη με τα υλικά της θάλασσας

Ο Πήγασος του Γιάννη Δημαρά

Μια πρωτότυπη έκθεση στο Γυάλινο 
της Βάρκιζας από τις 26 Μαΐου
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Ποτέ δεν έκρυψε η δημοτική αρχή Κωνσταντέλλου, από το ξεκί-
νημα της θητείας της το 2014, ότι η δημοτική ενότητα Βάρης 
παρουσίαζε τις μεγαλύτερες ελλείψεις σε υποδομές, γεγονός 
που οδήγησε σε μια προφανή πολιτική απόφαση: Ότι μεγάλο 
μέρος των δημοτικών πόρων θα έπρεπε να κατευθυνθεί κατά 
προτεραιότητα στη Βάρη προκειμένου να επέλθει ισόρρο-
πη ανάπτυξη στην πόλη. Η υλοποίηση της απόφασης αυτής 
οδήγησε σε μεταμόρφωση του δημόσιου χώρου. Η εμπειρία 
της ζωής στην πόλη άλλαξε ριζικά αυτά τα χρόνια: Σύγχρονες 
αισθητικά πλατείες, λειτουργικές και ασφαλείς παιδικές χαρές, 
αντιπλημμυρικές υποδομές που εγγυώνται την προστασία από 
φυσικές καταστροφές, μαζικές φυτεύσεις μεγάλης ανάπτυξης 
δέντρων, κυκλοφοριακές παρεμβάσεις και αναπλάσεις μικρών 
σημείων. Η καθημερινότητα στη Βάρη απέκτησε νέο χρώμα, 
ενώ παράλληλα εμβληματικά έργα υποδομής έκαναν την πόλη 
να ανακτήσει τη συλλογική της αυτοπεποίθηση: Η ανακατα-
σκευή του κοιμητηρίου και η εν εξελίξει σήμερα ριζική ανά-
πλαση του αλιευτικού καταφυγίου της Βάρκιζας, καθώς επίσης 
η υπό έναρξη ανάπλαση της Βασιλέως Κωνσταντίνου και των 
κοινόχρηστων χώρων στο παραλιακό μέτωπο της Βάρκιζας, 
φέρνουν την περιοχή στο «σήμερα».

Καθημερινότητα στην πόλη
Αδιάψευστος μάρτυρας της θεαματικής βελτίωσης στην αισθη-
τική και λειτουργική εικόνα της Βάρης είναι οι δημόσιοι χώροι 
συνάθροισης, οι πλατείες και οι παιδικές χαρές, που άλλαξαν 
ριζικά όψη από το 2014 με έργα που συνεχίζονται μέχρι σήμε-
ρα: Η ανάπλαση του χώρου γύρω από τον ναό Πέτρου και 
Παύλου στο Δίλοφο με ενίσχυση του πρασίνου και δημιουργία 
ενός μοναδικού χώρου περιπάτου, η κατασκευή της πλατείας 
Ηρώων Πολυτεχνείου, η θεαματική ανάπλαση της πλατείας 
της Βάρκιζας που για πρώτη φορά έγινε «πλατεία» αντί για 
πιάτσα ταξί, η ριζική ανάπλαση της πλατείας Ζησιμοπούλου 
στη Βάρκιζα, η κατασκευή της πλατείας 25ης Μαρτίου, η ανα-
κατασκευή και φύτευση στην πλατεία Δήμα, η διαμόρφωση 
πλατείας στην οδό Προύσσης αλλά και η κατασκευή τοπικών 
πράσινων σημείων (τρίγωνα) στις οδούς Πανδώρας και σε δύο 
σημεία της Θησέως στη Βάρκιζα. Η ανακαίνιση επίσης των παι-
δικών χαρών, ώστε να λάβουν την πιστοποίηση ασφαλείας και 
να αποκτήσουν σύγχρονα όργανα που θα χαίρονται οι μικροί 
κάτοικοι του Δήμου ήταν μια μεγάλη επιχείρηση. 8 σύγχρονες 
παιδικές χαρές κατασκευάστηκαν στα σημεία: Πλατεία Ζησιμο-
πούλου, παραλία Βάρκιζας, Αλώνι, Φιλικής Εταιρείας, Κόρμπι 
(Προφήτη Ηλία), Μηλαδέζα (πλατεία Ηρώων Πολυτεχνείου), 
Δίλοφο (Πανός), Χέρωμα ενώ μία ακόμη ξεκινά αυτή την περί-
οδο, στην πλατεία 25ης Μαρτίου. Σε αυτές πρέπει να προστε-
θούν 4 παιδικές χαρές στις αυλές των νηπιαγωγείων της Βάρης 
και άλλες 2 στις αυλές των δημοτικών παιδικών σταθμών για 
χρήση των μαθητών. 

Υποδομές 
Τα πλέον σημαντικά έργα για τη Βάρη είναι αυτά που ...δεν 

φαίνονται. Τα σύνθετα, πολυδάπανα και απολύτως απαραί-
τητα για την προστασία των κατοίκων από τις δυνάμεις της 
φύσης αντιπλημμυρικά δίκτυα για τα όμβρια ύδατα μπορεί 
να απορροφούν πολύ σημαντικούς πόρους όμως πλέον εγγυ-
ώνται ότι η πόλη δεν θα ξαναζήσει εικόνες πλημμύρας, όπως 
αυτές που έπνιξαν την περιοχή το 1993. Το ρέμα του Κόρμπι, 
ένα μνημειώδες για τη δυσκολία του έργο, προϋπολογισμού 
20 εκατομμυρίων ευρώ, ξεκίνησε μετά από δεκαετίες ανα-
μονής με επικαιροποιημένες από τον Δήμο μελέτες, ωστόσο 
σταμάτησε για μια μεγάλη περίοδο λόγω των διενέξεων του 
εργολάβου με την Περιφέρεια Αττικής. Σήμερα οι διαδικασίες 
ταχείας ανάδειξης νέου αναδόχου έχουν σχεδόν ολοκληρω-
θεί, με το έργο να ξεκινά εκ νέου σύντομα. Δίκτυο ομβρίων 
κατασκευάστηκε επίσης στην περιοχή του Κέντρου Υγείας 
Βάρης, ένα μικρό ανακουφιστικό έργο στην οδό Αθανασίου 
Διάκου, νέοι αγωγοί ομβρίων στη λεωφόρο Βασιλέως Κων-
σταντίνου, ενώ στην ίδια κατηγορία εμπίπτει το μεγάλο έργο 
κατασκευής δικτύου αποχέτευσης ακαθάρτων στο υπόλοιπο 
της περιοχής του Ασύρματου. Σε εξέλιξη βρίσκεται επίσης η 
κατασκευή του ρέματος Χερώματος Μηλαδέζας. 

Στα αφανή έργα υποδομής ανήκουν οι διεκπεραιώσεις χρό-
νιων πολεοδομικών εκκρεμοτήτων της Βάρης που δρομο-
λόγησε αποφασιστικά και αποτελεσματικά η διοίκηση του 
Γρηγόρη Κωνσταντέλλου. Πρόκειται για την έγκριση του Γενι-
κού Πολεοδομικού Σχεδίου της Βάρης (που εκκρεμούσε από 
το 2005), την τροποποίηση του ρυμοτομικού και την πράξη 
εφαρμογής στο Κόρμπι (που εκκρεμούσε επί δεκαετίες), την 
κύρωση της πράξης εφαρμογής στο υπόλοιπο Ασυρμάτου και 
τη μελέτη για την επέκταση του σχεδίου πόλης στο υπόλοιπο 
της Λαθούριζας.

Δρόμοι και πεζοδρόμια
Σε ασταμάτητο διαδικασία ανακατασκευής, διαρκώς από το 
2014, βρίσκονται τα πεζοδρόμια της πόλης και το οδικό της 
δίκτυο. Σύμφωνα με τις εκτιμήσεις των υπηρεσιών, από το 
2017 έχουν ανακατασκευαστεί 15.000 τετραγωνικά μέτρα 
πεζοδρομίων της Βάρης, με πόρους περίπου 1,5 εκατομμυ-
ρίου ευρώ. Από τους διαθέσιμους πόρους αντλούν όπως 
είναι φυσικό και οι άλλες δημοτικές ενότητες, με τις προ-
τεραιότητες να αξιολογούνται ανά περίπτωση. Και οι εργο-
λαβίες οδοποιίας ανανεώνουν την ασφαλτόστρωση στους 
δρόμους της Βάρης ακατάπαυστα. Ήδη έχουν επιστρωθεί 
κατασκευαστεί περίπου 74.000 τετραγωνικά μέτρα δρόμων, 
με μία ακόμη μεγάλη εργολαβία οδοποιίας (προϋπολογι-
σμού 4 εκατ.) να βρίσκεται σε εξέλιξη. Σημαντική αλλαγή 
επέφερε η κυκλοφοριακή παρέμβαση στην οδό Μαρώτη, 
μειώνοντας τις ταχύτητες των οχημάτων. Τέλος, η οδική 
«πληγή» της Βασιλέως Κωνσταντίνου, ένας δρόμος αρμοδι-
ότητας της Περιφέρειας, θα ανακατασκευαστεί με τη μεγάλη 
ανάπλαση πεζοδρομίων και φυτεύσεων που θα ξεκινήσει 
τους επόμενους μήνες.

Η Βάρη στο επίκεντρο 
του δημοτικού έργου

Επενδύσεις 46,6 εκατ. € μεταξύ 2014-2023 
αλλάζουν την όψη και τη λειτουργία της πόλης

Έργα καθημερινότητας 
σε Βάρη/Βάρκιζα

7 πλατείες

15 παιδικές χαρές

6 αναπλάσεις κοινόχρηστων χώρων

74.000 τ.μ. οδοποιία 

15.000 τ.μ. πεζοδρόμια

Παρεμβάσεις στη Βάρκιζα

• Κατασκευή κεντρικής πλατείας
• Φύτευση τριγώνων σε οδικές αρτηρίες
• Νέος χώρος στάθμευσης στην πλατεία
• Ανακατασκευή αλιευτικού καταφυγίου
• Παιδική χαρά στην παραλία
• Ανάπλαση παραλιακού μετώπου
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Εμβληματικές παρεμβάσεις
Ζήτημα αξιοπρέπειας και σεβασμού στην ιστορία της Βάρης 
ήταν για τη διοίκηση Κωνσταντέλλου, ευθύς μόλις ανέλαβε τον 
Δήμο ο ανασχεδιασμός και ανακατασκευή του παρατημένου 
ως το 2014 κοιμητηρίου της πόλης, ένα έργο που απορρόφη-
σε πόρους άνω των 300.000 ευρώ. Η επέκταση της πλατείας 
Βάρκιζας με την αγορά του οικοπέδου όπου στεγαζόταν η 
βίλα Κατσουλάκου με τη δημιουργία ενός άκρως απαραίτητου 
χώρου στάθμευσης με πυκνή φύτευση μεγάλων δέντρων και 
χώρου πρασίνου άλλαξε σε συνδυασμό με τη δημιουργία της 
πλατείας ριζικά την εικόνα του κεντρικού αυτού σημείου. Η 
ανακατασκευή της πλατείας Δήμα στο κέντρο της Βάρης έφερε 
ξανά τον κόσμο μέσα στον κοινόχρηστο χώρο, ενώ η πλατεία 
Ζησιμοπούλου, με τις εκτεταμένες φυτεύσεις νέων δέντρων 
άλλαξε όλο το μικροκλίμα της κεντρικής αυτής γειτονιάς στη 
Βάρκιζα. Μια σπουδαία παρέμβαση βρίσκεται αυτή την εποχή 
σε εξέλιξη και δεν είναι άλλη από τη ριζική ανακαίνιση του 
αλιευτικού καταφυγίου στη Βάρκιζα, που θα το καταστήσει 
έναν επισκέψιμο πόλο χαρίζοντας σε κατοίκους και επισκέ-
πτες μια ακόμα μοναδική παραθάλασσια διαδρομή. Σύντομα 
ξεκινά επίσης η ολική ανακατασκευή της λεωφόρου Βασιλέως 
Κωνσταντίνου, με υπογειοποίηση των εναέριων καλωδίων, 
ανακατασκευή των πεζοδρομίων και πολύ εντατικές φυτεύσεις 
ανεπτυγμένων δέντρων καθώς επίσης και η ανάταξη του παρα-
λιακού μετώπου στη Βάρκιζα με φυτεύσεις και περιπατητικές 
διαδρομές. Τέλος, η μελέτη έχει ολοκληρωθεί και η χρηματο-
δότηση έχει εξασφαλιστεί για την κατασκευή του κολυμβη-
τηρίου στη Μηλαδέζα, της πρώτης δημοτικής κολυμβητικής 
εγκατάστασης.

Σχολεία και αθλητισμός
Η καθημερινότητα των μαθητών σε σχολεία και αθλητικά 
κέντρα απαιτεί σύγχρονες και ασφαλείς υποδομές. Από την 
αρχή της θητείας του ο Γρηγόρης Κωνσταντέλλος έλαβε πολι-
τική απόφαση να ενισχυθούν οι δομές αυτές αποφασιστικά. 
Ξεχωρίζει βέβαια σε αυτό το πεδίο η ουσιαστική ανακατα-
σκευή και στατική ενίσχυση του 1ου Δημοτικού Βάρης, ένα 
έργο 400.000 ευρώ. Παράλληλα, η δημοτική αρχή επένδυσε 
σημαντικούς πόρους στην ενεργειακή αναβάθμιση των σχολι-
κών κτηρίων για να επιτευχθούν χαμηλότερες καταναλώσεις 
σε πετρέλαιο και ρεύμα, εγκαθιστώντας φωτοβολταϊκά πάνελ 
ώστε να καταστούν ενεργειακά αυτόνομα. Τέτοιες παρεμβά-
σεις έγιναν στα νηπιαγωγεία Βάρης και Βάρκιζας, στα δημο-
τικά Διλόφου και Βάρκιζας και στο 2ο Γυμνάσιο Βάρης. Ταυ-
τόχρονα, τα γήπεδα της Βάρης ανέβηκαν επίπεδο. Το στάδιο 
«Κωνσταντίνος Μπαγλατζής» απέκτησε έναν νέο ζηλευτό 
τεχνητό χλοοτάπητα τελευταίας γενιάς, ενώ στρώθηκαν νέα 
δάπεδα στο μικρό γήπεδο ποδοσφαίρου και στα γήπεδα τένις 
που χρησιμοποιούν οι ακαδημίες. Στα δύο κλειστά γήπεδα της 
Βάρης (στο κέντρο και στη Μηλαδέζα) τα παρκέ δάπεδα αλλά 
και οι βοηθητικές εγκαταστάσεις εκσυγχρονίστηκαν.

Παράλληλα, με μια σειρά παρεμβάσεων ο Δήμος αλλάζει καί-
ρια σημεία στη ζωή των πολιτών: Υπογειοποίηση των καλω-
δίων ρεύματος, εκτός από το κέντρο της Βάρκιζας, πραγματο-
ποιήθηκε και σε μια διαδρομή από τον υποσταθμό της ΔΕΔΔΗΕ 
στο Χέρωμα, επί της Λεωφόρου Ευελπίδων ως τον οικιστικό 
ιστό της Βάρης, αφαιρώντας οπτικούς ρύπους και μειώνοντας 
δραστικά τον κίνδυνο διακοπών λόγω βλάβης του δικτύου. 
Μικρές κυκλοφοριακές παρεμβάσεις συνολικού κόστους 
600.000 ευρώ έκαναν πιο ασφαλείς τις οδικές μετακινήσεις: 
Παράδειγμα είναι οι οδοί Ορφέως και Θησέως στη Βάρκιζα, οι 
πεζόδρομοι στη Μηλαδέζα, μονοδρομήσεις στον Ασύρματο. 
Ένα εντυπωσιακό σε εύρος δημοτικό έργο που συνεχίζεται 
ακατάπαυστα.  

*  Τα ποσά είναι από τον 
προϋπολογισμό των έργων 
και οι πόροι προέρχονται 
τόσο από το δημοτικό 
ταμείο όσο και από την 
Περιφέρεια Αττικής, το 
Υπουργείο Εσωτερικών κ.ά. 
πηγές

**  Ποσά που αφορούν 
εκτελεσμένες εργολαβίες. 
Σήμερα εκτελείται νέο 
πρόγραμμα οδοποιίας 
κόστους 4 εκ. ευρώ

Δημοτικό έργο σε Βάρη και Βάρκιζα
Πόροι σε € ανά κατηγορία*

Βάρη Βάρκιζα

Πλατείες 3.170.000 2.050.000

Παιδικές χαρές 643.000 975.000

Σχολεία 2.570.00 265.000

Αθλητικές εγκαταστάσεις 555.000

Οδοποιία ** 1.860.000 600.000

Πεζοδρόμια 1.350.000 150.000

Αντιπλημμυρικά - 
αποχέτευση

3.090.000 1.200.000

Υπογειοποιήσεις δικτύων 1.400.000 272.000

Κυκλοφοριακές 
παρεμβάσεις

785.000 350.00

Ενεργειακές αναβαθμίσεις 1.333.000 121.000

Κοινόχρηστοι χώροι 700.000 1.923.200

Κοιμητήριο 300.000

ειδικό 
ΣΥΝΟΛΟ

17.756.000 7.906.000

25.662.000

Κατασκευή ρέματος Κόρμπι 15.000.000 6.000.000

γενικό ΣΥΝΟΛΟ 46.662.000
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Είναι μια προσωπικότητα που χαρακτηρίζεται από την ευγένεια και την σεμνότητα. 
Προσπαθεί να μένει μακρυά από τα φλας της δημοσιότητας αλλά αυτό τις περισσότερες 
φορές είναι αδύνατο να συμβεί δεδομένου του τεράστιου φιλανθρωπικού έργου του 
που προσφέρει σε τομείς όπως η παιδεία, η υγεία, ο πολιτισμός, η Εκκλησία αλλά και ο 
δημόσιος χώρος γενικότερα. Ο λόγος για τον Αθανάσιο Μαρτίνο ο οποίος στις 4 Μαΐου 
2023 αναγορεύτηκε σε Επίτιμο Διδάκτορα του Πανεπιστημίου Πειραιώς, σύμφωνα με 
απόφαση της Συγκλήτου του ιδρύματος, έπειτα από εισήγηση του Τμήματος Ναυτι-
λιακών Σπουδών. Στην απόφασή της (σε συνεδρίαση που πραγματοποιήθηκε στις 31 
Μαρτίου) η Σύγκλητος επισημαίνει: «Με την απονομή της ύψιστης αυτής ακαδημαϊκής 
διάκρισης, το Πανεπιστήμιο Πειραιώς τιμά την προσφορά του στην ανάπτυξη της Ελλη-
νικής Ναυτιλίας, της Ελληνικής Οικονομίας αλλά και την προσφορά του στην κοινωνική 
ανάπτυξη της χώρας και σε τομείς όπως η παιδεία, η έρευνα και ο πολιτισμός».

Ο Πρύτανης του Πανεπιστημίου Πειραιά Μιχάλης Σφακιανάκης χαρακτήρισε τον 
Θανάση Μαρτίνο ως ηγετική μορφή της ναυτιλίας σε παγκόσμιο επίπεδο και ως 
άνθρωπο πρότυπο. «Το Πανεπιστήμιο Πειραιά τιμά έναν άνθρωπο ο οποίος είναι 
πρότυπο επιχειρηματικό, δημιουργίας και κοινωνικής προσφοράς», είπε. Στην προ-
σφώνησή του ο Κοσμήτορας της Σχολής Ναυτιλίας και Βιομηχανίας, καθηγητής Άγγε-
λος Παντουβάκης τόνισε ότι ο Θανάσης Μαρτίνος χαρακτηρίζεται από μετριοπάθεια 
και σεμνότητα: «Είναι παράδειγμα υπηρέτη και λειτουργού της αξίας του μέτρου», 
ανέφερε χαρακτηριστικά και προσέθεσε: «Είναι μετριοπαθής, σεμνός και έχει αίσθηση 
του μέτρου που τον διακρίνει. Μετριοπάθεια σαν μέτρο της αριστείας, της αξίας αλλά 
και της αγάπης και του νοιαξίματος για τους άλλους και για τις της ανάγκες τους». 

Η τελετή αναγόρευσης ολοκληρώθηκε με την ομιλία του Αθανασίου Μαρτίνου, ο 
οποίος εξέφρασε τις ευχαριστίες του προς την Σύγκλητο του Πανεπιστημίου για την 
αναγόρευσή του ως Επίτιμο Διδάκτορα. Επεσήμανε ότι το Πανεπιστήμιο Πειραιά είναι 
αναπόσπαστο μέρος του ναυτιλιακού κέντρου που έχει αναπτυχθεί τα τελευταία 50 
χρόνια στον Πειραιά και στην Αθήνα και συνέχισε: «Το συγκριτικό πλεονέκτημα των 
ελληνικών ναυτιλιακών επιχειρήσεων είναι το DNA των Ελλήνων. Τα στελέχη μας δια-
κρίνονται για την ευστροφία τους, την ευελιξία τους και το φιλότιμό τους, ελληνική 
λέξη που δεν απαντάται σε άλλες γλώσσες» και προσέθεσε: «Οι ελληνικές ναυτιλιακές 

επιχειρήσεις έχουν σαν κορμό την οικογένεια, είναι προσωποπαγείς. Ακόμα και στις 
εισηγμένες στα ξένα χρηματιστήρια εταιρείες, ο εφοπλιστής διατηρεί τον έλεγχο».

Στην τελετή παρευρέθηκαν ο Αντιπρόεδρος της Κυβέρνησης Παναγιώτης Πικραμ-
μένος, ο Υφυπουργός Ανάπτυξης και Επενδύσεων Γιάννης Τσακίρης, ο Υφυπουργός 
Προστασίας του Πολίτη Ελευθέριος Οικονόμου, ο Υφυπουργός Δικαιοσύνης για θέμα-
τα Διεθνούς Συνεργασίας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων Γεώργιος Κώτσηρας, η Υφυ-
πουργός Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων Δόμνα Μαρία Μιχαηλίδου και πλήθος 
βουλευτών και υψηλόβαθμων στελεχών της κεντρικής διοίκησης. Με την παρουσία 
τους τίμησαν την εκδήλωση οι Σεβασμιότατος Μητροπολίτης Πειραιώς Σεραφείμ, 
Σεβασμιότατος Μητροπολίτης Μονεμβασίας και Σπάρτης Ευστάθιος, Σεβασμιότατος 
Μητροπολίτης Γλυφάδας, Ελληνικού, Βούλας, Βουλιαγμένης και Βάρης Αντώνιος.

Η απόφαση που πήρε ο Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων του 1ου Δημοτικού Σχολείου 
Βούλας να ταξιδέψουν 13 μαθητές με τους γονείς τους παραμονές της 25ης Μαρτίου 
στους ακριτικούς Αρκιούς, προκειμένου να παρελάσουν μαζί με τον μοναδικό μαθητή 
του μικρού νησιού ήταν μόνο η αρχή σε μια σειρά από δράσεις αντίστοιχου περιε-
χομένου. Μετά από αυτό το ταξίδι αγάπης, ο Σύλλογος του σχολείου αποφάσισε να 

ξεκινήσει μια πρωτοβουλία, η οποία πήρε το όνομα «Όπου Υπάρχουν Άγγελοι».

Έτσι, ένα μήνα περίπου από το συγκεκριμένο ταξίδι, ο μικρός μαθητής από τους 
Αρκιούς, μαζί με τους γονείς και τη δασκάλα του, και δύο ακόμη μαθητές από το μονο-
θέσιο σχολείο στο Διαφάνι της Καρπάθου, επισκέφτηκαν την Αθήνα και την Βούλα. Οι 
μαθητές γνώρισαν το ιστορικό κέντρο της πρωτεύουσας, επισκέφτηκαν το Μουσείο 
της Ακρόπολης, το Πλανητάριο, το Κέντρο Πολιτισμού Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος ενώ 
πραγματοποίησαν και μονοήμερη εκδρομή στο Ναύπλιο. Φυσικά, δεν θα μπορούσαν 
να μην επισκεφτούν και την Βούλα και συγκεκριμένα το παραλιακό μέτωπο όπου τον 
πρώτο λόγο είχε το ατελείωτο παιχνίδι για τους τρεις μαθητές. 

Αυτή η εκδρομή πραγματοποιήθηκε χάρη στη συνεργασία του Συλλόγου Γονέων και 
Κηδεμόνων του 1ου Δημοτικού Βούλας και της Αδερφότητας Ολυμπιτών Καρπάθου 
«Η Δήμητρα», οι οποίοι δημιούργησαν μια «γέφυρα» ανάμεσα στην Αθήνα και τα 
δύο νησιά, τους Αρκιούς και την Κάρπαθο, δείχνοντας έμπρακτα ότι με θέληση και 
προσπάθεια όλα μπορούν να γίνουν. Η πρωτοβουλία «Όπου Υπάρχουν Άγγελοι» είναι 
μια ιδέα του Γιώργου Ντούτσουλη, Προέδρου του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων 
1ου Δημοτικού Σχολείου Βούλας και του αξίζουν πολλά συγχαρητήρια γιατί με τις 
ενέργειες και τις δράσεις που πραγματοποιούνται, μοιράζουν χαμόγελα στα παιδιά 
των ακριτικών νησιών. 

Θανάσης Μαρτίνος 
Επίτιμος Διδάκτωρ του Πανεπιστημίου Πειραιά

«Όπου Υπάρχουν Άγγελοι» 
Η πρωτοβουλία που μοιράζει χαμόγελα στα παιδιά

Κατά την αναγόρευσή του, ο Θανάσης 
Μαρτίνος χαρακτηρίστηκε «παράδειγμα 
υπηρέτη και λειτουργού της αξίας του μέτρου»
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Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης 
Καλοκαιρινό camp για τα παιδιά

Δημοτικοί παιδικοί σταθμοί 
Δωρεάν τα τροφεία για τους περισσότερους γονείς

Ιούνιος και Ιούλιος
με αθλήματα 
και θάλασσα

σε Βουλιαγμένη 
και Βούλα

Υψηλή 
ποιότητα

υπηρεσιών 
σε άριστες 

δομές

Ξεκινάει και φέτος το πρόγραμμα θερινής δημιουργικής απασχόλησης 
(summer camp) από το Δήμο Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης, το οποίο 
απευθύνεται σε παιδιά ηλικίας 6 έως 12 ετών των μόνιμων κατοίκων 
της περιοχής. Σκοπός του προγράμματος είναι η απασχόληση των παι-
διών σε αθλητικές, διαδραστικές, καλλιτεχνικές και λοιπές δημιουργι-
κές δραστηριότητες. Στόχος είναι αφενός η στήριξη των οικογενειών 
του Δήμου και η παροχή βοήθειας προς τους εργαζόμενους γονείς 
και αφετέρου η παροχή μια ολοκληρωμένης γνώσης και ψυχαγωγίας 
στους μικρούς μαθητές κατά τις καλοκαιρινές διακοπές. 

Η συνολική διάρκεια του summer camp θα είναι έξι εβδομάδες (από 
19 Ιουνίου ως 28 Ιουλίου) στη διάρκεια των οποίων το πρόγραμμα 
θα λειτουργεί καθημερινά από τις 7.30 π.μ. ως τις 2 μ.μ. Οι καλοκαι-
ρινές δραστηριότητες του Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης θα 
πραγματοποιηθούν στις εγκαταστάσεις του Δημοτικού Αθλητικού 
Κέντρου Βουλιαγμένης και του Λυκείου της περιοχής σε τρεις περι-
όδους (19/6-30/6, 3/7-14/7, 17/7-28/7) ενώ το πρόγραμμα θα περι-
λαμβάνει και κολυμβητικές εξορμήσεις που θα γίνονται στην ανα-
νεωμένη Α’ πλαζ Βούλας ή στην Ακτή Βουλιαγμένης. Το κόστος της 
συμμετοχής στο πρόγραμμα δημιουργικής απασχόλησης ανέρχεται 
σε 60 ευρώ ανά περίοδο. Για δύο αδέλφια το κόστος κατεβαίνει στα 
100 ευρώ, ενώ για τα τρία αδέλφια παρέχεται επιπλέον έκπτωση και 
η συμμετοχή κοστίζει 150 ευρώ για κάθε περίοδο. 

Τα παιδιά μέσα από ένα εξειδικευμένο πρόγραμμα θα απασχολη-
θούν σε δώδεκα διαφορετικά αθλήματα (καλαθοσφαίριση, αντι-
σφαίριση, πετοσφαίριση, ποδόσφαιρο, στίβος, τοξοβολία, ξιφα-
σκία κ.ά.) καθώς επίσης σε διαδραστικά παιχνίδια, μουσικοκινητική 
αγωγή, θεατρικό παιχνίδι, εικαστικά κλπ. από πτυχιούχους φυσι-

κής αγωγής, μουσικής, θεατρικής αγωγής και εικαστικών. Επίσης, 
δύο φορές την εβδομάδα τα παιδιά με τη συνοδεία εξειδικευμένου 
προσωπικού και με την παρουσία νοσηλευτή και ναυαγοσώστη θα 
επισκέπτονται την παραλία για να απολαμβάνουν τον ήλιο και την 
θάλασσα. 

Οι αιτήσεις για όσους ενδιαφέρονται να δηλώσουν συμμετοχή, θα 
γίνονται μόνο ηλεκτρονικά σε ειδική πλατφόρμα υποδοχής αιτή-
σεων και θα ξεκινήσουν από 1 Ιουνίου έως 9 Ιουνίου 2023. Όπως 
κάθε χρονιά, έτσι και φέτος θα γίνει κάθε δυνατή προσπάθεια ώστε 
όλα τα παιδιά που θα δηλώσουν συμμετοχή να λάβουν μέρος στο 
summer camp, ενώ σειρά προτεραιότητας θα έχουν τα παιδιά οικο-
γενειών με χαμηλά εισοδήματα, μετά από βεβαίωση της Κοινωνικής 
Υπηρεσίας του Δήμου ή με ισχύουσα απόφαση έγκρισης ΚΕΑ (ελά-
χιστο εγγυημένο εισόδημα).

Και τη νέα σχολική χρονιά τα τροφεία στους δημοτικούς βρεφονη-
πιακούς σταθμούς του Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης θα είναι 
δωρεάν για τις περισσότερες οικογένειες. Στην πόλη λειτουργούν 
τέσσερις δημοτικοί βρεφονηπιακοί σταθμοί που στεγάζονται σε σύγ-
χρονα, κατάλληλα κτίρια και φιλοξενούν τα τελευταία χρόνια κατά 
μέσο όρο 250 βρέφη και νήπια παρέχοντας τη δυνατότητα κυρίως σε 
εργαζόμενους γονείς αλλά και ανέργους καθώς και σε μονογονεϊκές 
οικογένειες ή σε αδύναμες οικονομικά να εξασφαλίσουν στα παιδιά 

τους υψηλή ποιότητα διαμονής, 
πλούσιο παιδαγωγικό πρόγραμμα 
και κατάλληλη φροντίδα για την 
πλήρη ψυχοσωματική τους ανά-
πτυξη. 

Ήδη, από τα προηγούμενα χρόνια ο 
Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης 
είχε θεσπίσει τροφεία με κοινωνικά 
και οικονομικά κριτήρια, των οποί-
ων το ύψος θεωρείται εύλογο για 
τις οικογένειες με μεσαία και πολύ 
υψηλά εισοδήματα ενώ για τις 

οικογένειες με χαμηλά ως μεσαία εισοδήματα είναι μηδενικό. Αξίζει 
να υπογραμμιστεί ότι ο Δήμος των 3Β είναι από τους ελάχιστους 
Δήμους της χώρας που προσφέρει δωρεάν τροφεία. Τα κριτήρια 
επιβολής οικονομικής εισφοράς (τροφεία) στους δημοτικούς βρε-
φονηπιακούς σταθμούς του Δήμου 3Β που θα ισχύσουν από τη νέα 
σχολική χρονιά 2023-2024 είναι τα εξής: 

Για τις οικογένειες με ετήσιο εισόδημα έως 25.000 ευρώ τα τροφεία 
είναι δωρεάν. Για εισόδημα από 25.001€ έως 35.000€ το κόστος είναι 
50 ευρώ. Από 35.001€ έως 45.000€ το κόστος είναι 80 ευρώ. Για εισό-
δημα από 45.001€ έως 55.000€ το κόστος είναι 100 ευρώ. Από 55.001€ 
έως 65.000€ το κόστος είναι 120 ευρώ. Από 65.001€ έως 75.000€ το 
κόστος είναι 140 ευρώ και τέλος για τις οικογένειες με εισόδημα από 
75.001€ και άνω, το κόστος είναι 160 ευρώ. Δωρεάν τροφεία θα έχουν 
οι πολύτεκνες οικογένειες καθώς επίσης και τα παιδιά που φιλοξε-
νούνται στους βρεφονηπιακούς σταθμούς μέσω προγραμμάτων 
ΕΣΠΑ και επιχορηγείται η φιλοξενία τους. Οι τρίτεκνες οικογένειες 
θα καταβάλουν το 50% της οικονομικής εισφοράς που αντιστοιχεί 
στην κλίμακα των εισοδημάτων τους. Τέλος, για το δεύτερο νήπιο ή 
βρέφος κάθε οικογένειας που φιλοξενείται στο σταθμό θα καταβάλ-
λεται το 50% των τροφείων της κλίμακας που υπάγεται.



Με το εξαιρετικό φυσικό πλεονέκτημα της ειδυλλιακής θέας του λαιμού 
Βουλιαγμένης, για περισσότερο από δύο δεκαετίες το εστιατόριο Ιθάκη 
παραμένει η πρώτη επιλογή για σημαντικές προσωπικότητες της διε-
θνούς αφρόκρεμας, όπως η Αθηνά Ωνάση, ο Μπιλ Κλίντον, ο Σον Κόνερι, 
ο Χούλιο Ινγκλέσιας και ο Λεονάρντο ντι Κάπριο. Παρέχοντας υψηλού 
επιπέδου υπηρεσίες, φρέσκα θαλασσινά μαγειρεμένα στην τελειότητα, 
καθώς και την πιο διαδεδομένη λίστα κρασιών, που περιέχει επιλεγ-
μένες φιάλες από όλο τον κόσμο, το εστιατόριο Ιθάκη κατέχει επάξια  
το όνομα του στολιδιού της Βουλιαγμένης. Το διακεκριμένο στο είδος του 
μενού σούσι, βασισμένο σε φρέσκα υλικά και φυσικά στην δεξιοτεχνία 
έμπειρων σεφ, εξελίσσει την ασιατική κουζίνα, κατατάσσοντας το εστια-
τόριο Ιθάκη στις πρώτες επιλογές για σούσι.

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 28, ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ

RSV: 2108963747

The Ultimate Fine Dining Experience
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Ξεκίνησε από τη Βούλα και σήμερα ζει και εργάζεται στο 
Λονδίνο. Ο Δημήτρης Βαρδαβάς με εφόδιο τις σπουδές 
του στην ελληνική φιλολογία και μεταπτυχιακά στη 
γλωσσολογία και τη φιλοσοφία δεν βρήκε θέση στην 
ελληνική δημόσια εκπαίδευση, αλλά σήμερα διδάσκει 
σε βρετανικό σχολείο δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, 
φιλοσοφία της θρησκείας. Παρακολουθεί στενά την 
ελληνική επικαιρότητα, χωρίς όμως να βλέπει στον ορί-
ζοντα άμεσα την επιστροφή του. Το 2021 επιμελήθηκε 
μαζί με την καθηγήτρια γλωσσολογίας στο Πανεπιστή-
μιο Ιωαννίνων Νικολέττα Τσιτσανούδη - Μαλλίδη έναν 
συλλογικό τόμο με τον χαρακτηριστικό τίτλο Γλώσσα, 
Ηθική και Ιδεολογία στα ΜΜΕ (εκδόσεις Πεδίο). Πρόκει-
ται για τον ερευνητικό καρπό που προέκυψε από τις 
συζητήσεις που διοργάνωσε ο Όμιλος Αποφοίτων του 
Διεθνούς Θερινού Πανεπιστημίου, τον οποίο ο ίδιος 
ίδρυσε, εκφράζοντας μια συλλογική ανάγκη για διαρ-
κή αναζήτηση στα θέματα της γλώσσας και των μέσων 
ενημέρωσης. Λίγες ημέρες πριν τις εθνικές εκλογές στην 
Ελλάδα, ο «Δημοσιογράφος» μίλησε με τον Δημήτρη 
Βαρδαβά για το πώς προσλαμβάνουν οι Έλληνες του 
εξωτερικού το εγχώριο πολιτικό κλίμα αλλά και για τον 
ρόλο των ΜΜΕ στον τρόπο που αντιλαμβανόμαστε την 
πολιτική πραγματικότητα. 

Αν μάθουμε περισσότερα για τα μίντια υπάρχει 
περίπτωση αυτά να αλλάξουν; 
Ο μιντιακός γραμματισμός αλλάζει σε ένα βαθμό τα 
παραδοσιακά τουλάχιστον μέσα. Όπως αναπτύσσεται 
μαζί με άλλους βέβαια πολύ ευρύτερους παράγοντες, 
στέλνει τους ανθρώπους στα social media για την ενη-
μέρωσή τους. Ειδικά στις νεότερες γενιές υπάρχει μια 
μεγάλη δυσπιστία απέναντι στα παραδοσιακά μέσα 
ενημέρωσης. Το δελτίο ειδήσεων στην τηλεόραση είναι 
κάτι το οποίο δεν πιστεύω ότι το παρακολουθούν πολ-
λοί Έλληνες κάτω των 30 ετών. Ένας από τους παρά-
γοντες που έχει οδηγήσει στο φαινόμενο αυτό είναι η 
δυνατότητα που έχουν οι νεότερες γενιές να διακρίνουν 
τις στρατηγικές που χρησιμοποιούν οι δημοσιογράφοι 
και τα μίντια, κάτι που έχει οδηγήσει σε απώλεια της 
εμπιστοσύνης. Τους θεωρούν κατευθυνόμενους και ότι 
εξυπηρετούν συμφέροντα. Ο πολίτης με αναπτυγμένο 
τον μιντιακό γραμματισμό δεν παρακολουθεί όσους δεν 
εμπιστεύεται και κατευθύνεται αλλού. Αυτό αναμφίβο-
λα αλλάζει και τα μέσα, διότι όταν φεύγουν οι τηλεθε-
ατές προκύπτουν οικονομικά προβλήματα, πέφτουν οι 
τηλεθεάσεις και οι διαφημίσεις.

Σε ποιες εκφορές του λόγου των μέσων εντοπί-
ζετε ιδεολογική φόρτιση;
Υπάρχει σε διάφορα επίπεδα, ξεκινώντας από το λεξι-
λογικό, δηλαδή ποιες λέξεις χρησιμοποιούνται για 
να περιγράψουν ένα φαινόμενο. Ένα πολύ προφανές 
παράδειγμα είναι το προσφυγικό φαινόμενο. Εδώ στην 
Αγγλία υπήρξε πολύ πρόσφατα μια περίπτωση περιγρα-
φής των μεταναστευτικών κινήσεων προς τη Μεγάλη 
Βρετανία ως «εισβολή». Είναι αυτονόητο ότι αυτό φαί-
νεται απειλητικό. Στο ελληνικό πλαίσιο είχαμε αντίστοι-

χα τον «υβριδικό πόλεμο» στον Έβρο. Εκτός όμως από 
τις λέξεις έχουμε και το πιο αφηρημένο επίπεδο, με το 
πώς χτίζεται η ατζέντα, η ημερήσια διάταξη, στις ειδή-
σεις, το τι θα συζητηθεί. Κάτι που με εκνευρίζει πάρα 
πολύ τώρα που πλησιάζουν οι εκλογές και παρακο-
λουθώ εκπομπές είναι ότι τα περισσότερα τηλεοπτικά 
πάνελ συζητούν για τις μετεκλογικές συνεργασίες. Ενώ 
έχουμε πλειστηριασμούς, συνταξιοδοτικά θέματα, τόσα 
ζητήματα που αφορούν την καθημερινή ζωή των Ελλή-
νων και Ελληνίδων, η συζήτηση περιστρέφεται γύρω 
από τις συνεργασίες, όταν ήδη γνωρίζουν όλοι ότι αυτό 
το ερώτημα δεν πρόκειται να απαντηθεί με ειλικρίνεια 
διότι όλα τα κόμματα περιμένουν να δουν πρώτα το 
αποτέλεσμα για να τοποθετηθούν. Το να μπορούμε να 
διακρίνουμε τους μηχανισμούς και τα κίνητρα με τα 
οποία χτίζεται η ατζέντα τι θα συζητηθεί σε ένα πάνελ 
είναι πολύ σημαντικό.

Πώς είναι το προεκλογικό κλίμα στο Λονδίνο;
Είναι γενικά μια πεθαμένη προεκλογική περίοδος. Το 
ζήτημα της ελπίδας δεν υπάρχει. Έχω εκπλαγεί με το 
πόσοι νέοι άνθρωποι που ακόμη μένουν στην Ελλά-
δα σκέφτονται να φύγουν. Έχει χαθεί σε τόσο μεγάλο 

βαθμό η προοπτική του να ζήσει κάποιος στην Ελλάδα, 
να κάνει καριέρα, οικογένεια. Έχει εξαφανιστεί αυτό 
από το μυαλό της δικής μου τουλάχιστον γενιάς. Ενδε-
χομένως αυτό να εξηγεί και το χαμηλό προεκλογικό 
κλίμα. 

Μελετήσατε στον συλλογικό τόμο τον κυρίαρ-
χο λόγο για την πανδημία. Ποιο ήταν το συμπέ-
ρασμά σας;
Προσέγγισα το λόγο της πανδημίας από μια περισσό-
τερο φιλοσοφική γωνία. Προσπάθησα να αναδείξω το 
φαινόμενο της ευθύνης που έχουμε ο ένας απέναντι 
στον άλλο σε μια συγκυρία όπως η πανδημική. Αυτό που 
συνειδητοποιήσαμε όλοι, ότι ανά πάσα στιγμή θα μπο-
ρούσαμε να γίνουμε χωρίς πρόθεση η αιτία να μεταδο-
θεί ο ιός και ενδεχομένως να χάσει τη ζωή του κάποιος 
γνωστός ή συγγενής μας, νομίζω ότι για πολύ κόσμο 
ήταν μια σοκαριστική συνειδητοποίηση. Οι στρατηγι-
κές που ακολούθησαν τα ΜΜΕ για την περιγραφή του 
φαινομένου θεώρησα ότι ως στόχο είχαν συνειδητά ή 
ασυνείδητα να αποκρύψουν αυτή την πολύ θεμελιώδη 
ευθύνη που έχουμε ο ένας για τον άλλο. Όταν κανείς 
συνειδητοποιεί την ατομική του ευθύνη στο απαραίτη-
το βάθος, το μόνο που μπορεί να αναδυθεί είναι το συλ-
λογικό, ότι όλοι είμαστε αλληλοεξαρτώμενοι, ότι μόνο 
ως συλλογικότητα μπορούμε να το αντιμετωπίσουμε.

Δημήτρης Βαρδαβάς
Αποδομώντας τον κυρίαρχο λόγο στα ΜΜΕ

Ως Έλληνας του εξωτερικού, ο Δημήτρης Βαρδαβάς θα 
ψηφίσει από το Λονδίνο όπου ζει εισπράττοντας όμως 
ένα νωχελικό προεκλογικό κλίμα

Ο συλλογικός τόμος με μελέτες για τη γλώσσα  
στα μέσα ενημέρωσης τον οποίο συνεπιμελήθηκε  

ο Δημήτρης Βαρδαβάς είναι ένας χρήσιμος οδηγός  
για τον μιντιακό εγγραμματισμό



M
moorings
café bar restaurant/ /

Panayiotis Tsakiris

info@moorings.gr              

 

Vouliagmeni Port, 16671 Vouliagmeni
Tel.: +30 210 9670659 +30 210 8961310

           

 

Vouliagmeni’s Marina, 16671 Vouliagmeni
Tel.: +30 210 96 70 659, +30 210 89 61 310 • Fax: +30 210 89 61 113

info@moorings.gr, moorings.gr

Your only destination
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Μια μεγάλης ακρίβειας «ακτινογραφία» των ζητημάτων (προβλημάτων και συνηθει-
ών) στάθμευσης στον Δήμο Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης έχουν στα χέρια τους πλέον 
οι υπηρεσίες με αφορμή τη μελέτη του συστήματος ελεγχόμενης στάθμευσης που 
ενέκρινε στην τελευταία του συνεδρίαση το Δημοτικό Συμβούλιο. Η μελέτη, που βρί-
σκεται πλέον στο στάδιο της διαβούλευσης και είναι διαθέσιμη στην ιστοσελίδα του 
Δήμου, εκπονήθηκε από το γραφείο του συγκοινωνιολόγου Νίκου Βόσκογλου και στις 
147 σελίδες της περιέχει εύγλωττες καταγραφές που αποκαλύπτουν τις πραγματικές 
συνθήκες στάθμευσης των οχημάτων στις πολυσύχναστες περιοχές της πόλης. Για τη 
συλλογή των δεδομένων ακολουθήθηκε μια επιστημονική μεθοδολογία πολλαπλών 
καταγραφών. 

Βουλιαγμένη 
Οι μετρήσεις συσσώρευσης οχημάτων στο κέντρο Βουλιαγμένης που πραγματοποιή-
θηκαν τους μήνες Ιούνιο και Ιούλιο με βασικό άξονα την οδό Ιάσονος έδειξαν ότι από 
νωρίς το πρωί και μέχρι τις 7 μ.μ. η προσφορά των θέσεων στάθμευσης καλύπτει σε 
γενικές γραμμές της ζήτηση. Μετά τις 7 μ.μ. προκύπτει το πρόβλημα και η προσφορά 
νόμιμων θέσεων δεν μπορεί να καλύψει τη ζήτηση, μια κατάσταση που διαρκεί του-
λάχιστον έξι ώρες, μέχρι τη 1 π.μ. 

Οι ερευνητές που έλαβαν μέρος στη σύνταξη της μελέτης προσπάθησαν να εντοπί-
σουν με ταυτοποιήσεις των πινακίδων κυκλοφορίας και διπλές αυτοψίες αργά το 
βράδυ και νωρίς το πρωί τον αριθμό των μόνιμων κατοίκων της περιοχής. Κι αυτό 
διότι κεντρική φιλοσοφία του συστήματος ελεγχόμενης στάθμευσης είναι εκτός από 
την ενίσχυση της εναλλαγής οχημάτων στις θέσεις στάθμευσης και η χάραξη μιας 
μπλε αποκλειστικής περιοχής για στάθμευση μόνιμων κατοίκων. Από τη μελέτη λοι-
πόν προέκυψε ότι από τα οχήματα που καταγράφηκαν στην οδό Ιάσονος το πρωί στις 
8 π.μ., ποσοστό 70% καταγράφηκαν και την προηγούμενη ημέρα αργά το βράδυ. Και 
από το σύνολο των σταθμευμένων στην οδό Ιάσονος αργά το βράδυ, το 30% τουλάχι-
στον ήταν οχήματα κατοίκων. Από τα στοιχεία των καταγραφών η μελέτη εξήγαγε το 
συμπέρασμα ότι οι θέσεις για αποκλειστική χρήση από κατοίκους θα πρέπει να είναι 
της τάξης του 50% των προσφερόμενων νόμιμων θέσεων στο σύστημα ελεγχόμενης 
στάθμευσης.  

Για τη Βουλιαγμένη οι μελετητές προτείνουν η ελεγχόμενη στάθμευση να λειτουργεί 
κατά την περίοδο από 15 Μαΐου έως 15 Σεπτεμβρίου και να εφαρμόζεται όλες τις 
ημέρες της εβδομάδας και κατά τις ώρες από 7 μ.μ. έως 1 π.μ. τις καθημερινές και 1 
μ.μ. έως 1 π.μ. τα Σαββατοκύριακα και τις αργίες. 

Βούλα
Το κέντρο της Βούλας και η εμπορική ζώνη της Βασιλέως Παύλου μελετήθηκε με την 
ίδια μεθοδολογία ώστε να αποτυπωθούν οι κυκλοφοριακές τάσεις που καθορίζουν τη 
ζήτηση της στάθμευσης και να διακριβωθεί ο απαιτούμενος αριθμός θέσεων που θα 
δοθεί για αποκλειστική χρήση των μόνιμων κατοίκων της περιοχής. Οι καταγραφές 
των ερευνητών έδειξαν ότι από τις 8.30 το πρωί εμφανίζεται μια συνεχής αύξηση της 
συσσώρευσης οχημάτων, η οποία κορυφώνεται στις 10.30 π.μ. Στη συνέχεια η ζήτηση 
κυμαίνεται στο επίπεδο αυτό με μικρές αυξομειώσεις μέχρι τη 1 το μεσημέρι, όταν 
αρχίζει η φθίνουσα πορεία μέχρι τις 5 μ.μ., όταν η ένταση πέφτει. Μια δευτερεύουσα 
αιχμή καταγράφεται μεταξύ των ωρών 7 και 8 μ.μ. Από την ανάλυση των στοιχείων 
αυτών προέκυψε ότι η μέση διάρκεια στάθμευσης ήταν 1 ώρα και 48 λεπτά και ότι η 
κάθε θέση στάθμευσης εξυπηρέτησε περίπου 7 οχήματα κατά τη διάρκεια των ωρών 
καταγραφής. Επίσης, ενδιαφέρον στοιχείο είναι ότι οι σταθμεύσεις με διάρκεια μέχρι 
δύο ώρες αποτελούν το 77% των συνολικών σταθμεύσεων.  

Με μεταμεσονύχτια μέτρηση συσσώρευσης στις επίμαχες οδούς η μελέτη εκτίμησε 
ότι τα οχήματα των μόνιμων κατοίκων αντιστοιχούν στο 45% της μέσης ημερήσιας 
συσσώρευσης, και συγκεκριμένα καταγράφηκαν 237 οχήματα κατοίκων. Το σύστημα 
ελεγχόμενης στάθμευσης χωροθετεί σύμφωνα με την πρόταση 299 αποκλειστικές 

θέσεις κατοίκων και επιπλέον το 50% των μικτών θέσεων, δηλαδή επιπλέον 58 θέσεις, 
με αποτέλεσμα να υπερκαλύπτονται οι ανάγκες στάθμευσης των κατοίκων. Το σύστη-
μα ελεγχόμενης στάθμευσης στη Βούλα προβλέπεται να έχει διαφορετική περίοδο 
λειτουργίας και συγκεκριμένα να λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους, πλην του 
μήνα Αύγουστου. Οι ώρες λειτουργίας θα είναι σύμφωνα με τη μελέτη από Δευτέρα 
έως Παρασκευή από 10 π.μ. έως 3 μ.μ. και από 5 μ.μ. έως 9 μ.μ. και τα Σάββατα από 
10 π.μ. έως 3 μ.μ.

Βάρκιζα
Οι μετρήσεις των ερευνητών αποκάλυψαν ένα ενδιαφέρον στοιχείο για τη Βάρκιζα: 
Ότι η συσσώρευση οχημάτων μετά τα μεσάνυχτα στο κέντρο της περιοχής και στις 
κρίσιμες οδούς είναι μεγαλύτερη από τη μέση ημερήσια συσσώρευση. Αυτό σημαί-
νει για τους μελετητές  ότι πρόκειται πρακτικά για σταθμεύσεις κατοίκων και μικρό 
αριθμό σταθμεύσεων επισκεπτών. Αντίθετα από ό,τι πιστεύεται, πρακτικά στο κέντρο 
της Βάρκιζας δεν διαπιστώθηκε αξιοσημείωτη ζήτηση στάθμευσης από επισκέπτες, 
ούτε έντονες αιχμές ζήτησης. Το συμπέρασμα της μελέτης είναι ότι η εφαρμογή ενός 
συστήματος ελεγχόμενης στάθμευσης θα πρέπει να έχει ως κύριο στόχο τη διασφά-
λιση της στάθμευσης των κατοίκων. Για την εξυπηρέτηση της στάθμευσης των επι-
σκεπτών προτείνεται η χρήση των εκτός οδού χώρων στάθμευσης. 

Στην ελεγχόμενη στάθμευση της Βάρκιζας θα ενταχθούν οι οδοί Απόλλωνος, Αφρο-
δίτης, Βασ. Κωνσταντίνου, Ευριδίκης, Ήρας και Θέμιδος. Το σύστημα προτείνεται 
να λειτουργεί από 15 Μαΐου έως 15 Σεπτεμβρίο και ώρες 10 π.μ. έως 9 μ.μ. Η μελέτη 
προβλέπει 121 θέσεις επισκεπτών, 124 θέσεις κατοίκων, 36 μικτές θέσεις και 14 θέσεις 
ΑμεΑ.

Θέσεις κατοίκων 
Η στάθμευση σε Βουλιαγμένη, Βούλα και Βάρκιζα
Πότε εντοπίζεται το πρόβλημα



Μια γαστρονομική έκπληξη από το ιστορικό εστια-
τόριο της Βουλιαγμένης περιμένει τους πιστούς της 
θάλασσας από την κουζίνα του Λευτέρη Καρέλη. 

Ολόφρεσκα ψάρια και θαλασσινά, χειροποίητα ζυμα-
ρικά και κρέατα ψημένα στον παραδοσιακό φούρνο 
της Αργεντινής θα συνοδεύσουν αξέχαστες στιγμές 
στα μαγικά ηλιοβασιλέματα της αθηναϊκής ριβιέρας.

Λεωφόρος Ποσειδώνος 4, Τηλ.: 2109671770
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Το γλυπτό «Θησέας» της 
Σοφίας Βάρη δεσπόζει στην 
πλατεία Κοτζιά στην Αθήνα

Έφυγε η «δική μας» Σοφία Βάρη 

Το καλλιτεχνικό 
της επώνυμο 

πήρε από την πόλη
όπου γεννήθηκε, 

τη Βάρη

«Μπορεί να έχω χάσει την προφορά μου, αλλά είμαι Ελληνίδα από 
πάνω έως κάτω. Ίσως και περισσότερο απ’ τους Έλληνες που ζουν 
εδώ, λόγω της απουσίας. Είναι ο τόπος μου. Το αίμα μου». Αυτή ήταν 
η Σοφία Βάρη, κατά κόσμον Σοφία Κανελλοπούλου, που άφησε την 
τελευταία της πνοή το απόγευμα της Παρασκευής 5 Μαΐου, σε κέντρο 
φροντίδας στο Μονακό, σε ηλικία 83 ετών, έπειτα από πολύμηνη 
μάχη με τον καρκίνο. Ήταν η σπουδαία γλύπτρια. Η κοσμοπολίτισσα. 
Η σύζυγος του Φερνάντο Μποτέρο  - του σπουδαιότερου εν ζωή εικα-
στικού. Η Ελληνίδα Καμίλ Κλοντέλ, όπως την έχει πολύ επιτυχημένα 
αποκαλέσει ο Κυριάκος Κουτσομάλλης, γενικός διευθυντής του Ιδρύ-
ματος Βασίλη και Ελίζας Γουλανδρή. 

«Η Σοφία Βάρη, με έναν τρόπο όπως η τραγική Γαλλίδα γλύπτρια, υπό 
διαφορετικές εξυπακούεται συνθήκες, κλήθηκε να εξοφλήσει στον 
εαυτό της το τίμημα των επιλογών της. Το δικαίωμα, δηλαδή, να κατα-
πιαστεί με τα δύσκολα ως γυναίκα. Να δώσει σχήμα και μορφή στην 
άμορφη μάζα της ύλης. Το πράττει αδιάλειπτα με υπερβάσεις των 
δυσκολιών και με προτάσεις αισθητικής αρτιότητας και πρωτοτυπίας 
και την ελευθερία που της προσφέρει η αδέσμευτη λαξευτική και η εν 
γένει αναπλαστική χειρονομία», είχε πει ο κ. Κουτσομάλλης τον Ιού-
νιο του 2014 όταν ήταν διευθυντής του Μουσείου Σύγχρονης Τέχνης 
της Άνδρου όπου είχαν φιλοξενηθεί έργα της διάσημης γλύπτριας. 
Η αλήθεια είναι ότι όσοι είχαν την τύχη να επισκεφθούν εκείνη την 
περίοδο την έκθεσή της στο Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης της Άνδρου, 
έφυγαν μαγεμένοι. Τόσο απ’ τα έργα της, όσο και απ’ την ίδια. Σύμφω-
να με περιγραφές παριστάμενων, ήταν ένας κομψός άνθρωπος, χωρίς 
έπαρση και ίχνος ματαιοδοξίας. Η αγωνία της ήταν να μην βρέξει, για 
να δουν όλοι όσοι έρθουν από το εξωτερικό «ότι η Άνδρος είναι το 
ομορφότερο μέρος στον κόσμο και να φύγουν από την Ελλάδα με την 
εικόνα του καταπληκτικού μας τοπίου». 

Μολονότι το μεγαλύτερο μέρος της ζωής της το έχει ζήσει εκτός Ελλά-
δας, εντούτοις στις  συνεντεύξεις της δεν παρέλειπε να δηλώνει Ελλη-
νίδα. «Ως Ελληνίδα που είμαι, με γοητεύουν το φως και η θάλασσα, 
στοιχεία που έχουν τις ιδιαιτερότητές τους. Το μεν φως βγάζει την 
ένταση από τους όγκους και τους κάνει πιο επίπεδους. Το δε νερό 
έχει μεγάλη ένταση, εμπλέκεται σε ένα παιχνίδι με τον αέρα, κάτι που 
δεν μπορεί να κάνει με τα γλυπτά. Προσπαθώ να δώσω στα έργα μου 
δύναμη, πάθος, κομψότητα, αρμονία... Να παραπέμπουν στην απαλό-
τητα του νερού, αλλά και στην έντασή του», είχε πει με αφορμή την 
παρουσίαση έργων της στην έκθεση που διοργανώθηκε στην Αγορά 
του Κέντρου Πολιτισμού Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος το 2018. Τότε ήταν 
η τελευταία φορά που είδαμε έργα της στην Ελλάδα. 

Ωστόσο, η Σοφία Βάρη μέσω του δημοφιλούς έργου της, «Θησέα» που 
κοσμεί εδώ και πολλά χρόνια την πλατεία Κοτζιά, έχει έντονη και στα-

θερή παρουσία στην Αθήνα. Αξι-
ομνημόνευτη είναι και η ταπισερί 
«I Love Greece» που υποδέχεται 
τους ταξιδιώτες στην αίθουσα 
αφίξεων του Διεθνούς Αερολιμέ-
να «Ελ. Βενιζέλος». Το έργο της 
εγκαινιάστηκε το καλοκαίρι του 
2018 υποστηρίζοντας την καμπά-
νια «I Welcome» της Διεθνούς 
Αμνηστίας. Μιλά για «το ελληνικό 
καλωσόρισμα που προσφέρεται 
σε εκατοντάδες χιλιάδες άνδρες, 
γυναίκες και παιδιά από τη Συρία 
που φεύγουν από τον πόλεμο και 
τις διώξεις, σε μια δύσκολη χρο-

νική στιγμή για την ίδια την Ελλάδα».

Το καλλιτεχνικό της όνομα η εικαστικός το πήρε από την περιοχή της 
Βάρης, όπου γεννήθηκε, καθώς η οικογένειά της διατηρούσε κατοικία. 
Με σπουδές στη Βρετανία και τη Γαλλία, η Σοφία Βάρη ξεκίνησε τα 
καλλιτεχνικά της βήματα από τη ζωγραφική. Τα πρώτα της έργα ήταν 
πίνακες με πληθωρικές γυμνές γυναικείες φιγούρες που αντλούν στοι-
χεία από το μπαρόκ, τον μανιερισμό, τον εξπρεσιονισμό και τη γλυ-
πτική της ελληνιστικής εποχής. Με τη γλυπτική άρχισε να ασχολείται 
το 1977 οπότε απέκτησε εργαστήριο σε συνοικία του Παρισιού. «Με 
τη γλυπτική ξεκίνησα πιο αργά επειδή η γλυπτική θέλει χώρο», είχε 
πει σε παλαιότερη συνέντευξή της. Τα πρώιμα γλυπτά της αποτελούν 
δισδιάστατες παραστατικές φιγούρες με ανθρωποκεντρική αφετηρία 
που εξελίσσονται σε πιο αφηρημένες μορφές. 

Η ζωή της μοιραζόταν μεταξύ Κολομβίας, Ιταλίας, Παρισιού, Νέας 
Υόρκης, Μόντε Κάρλο και Εύβοιας. Με τον επί 43 χρόνια συνοδοιπόρο 
της, Κολομβιανό καλλιτέχνη, Φερνάντο Μποτέρο περνούσαν αρκετούς 
μήνες του χρόνου στο σπίτι τους στην Εύβοια όπου διατηρούσαν και 
οι δύο εργαστήριο. Για τον σύντροφό της, η ίδια είχε πει ότι ήταν ο πιο 
σκληρός κριτής της. «Μια μέρα ήρθε στο εργαστήριό μου και είδε ένα 
πρόπλασμα που μόλις είχα κάνει σε φρέσκο πηλό. Θεώρησε ότι κατέ-
φυγα στην ευκολία. Θύμωσε. Πήρε ένα μαχαίρι και το έκοψε στη μέση. 
Ήταν πάντοτε αυστηρός, αλλά με έμαθε να εργάζομαι ακατάπαυστα, 
να τελειοποιώ την τεχνική και να δίνω τον καλύτερό μου εαυτό», είχε 
πει για τον σύζυγό της. 

Γλυπτά της τεραστίων διαστάσεων τοποθετήθηκαν σε Αθήνα - Πλα-
τεία Κοτζιά, Φλωρεντία - Palazzo Vecchio/Piazza della Signoria, Παρίσι - 
Saint Germaine des Pres, Ρώμη - Piazza Esedra, Τενερίφη, Μόντε Κάρλο 
- Gardens of Boulingrins, Πεκίνο - Ναός του Κομφούκιου, Μαδρίτη 
-Paseo de la Castellana, Κολομβία - Cartagena de Indias, Πιετρασάντα 
- Piazza del Duomo.

Από τις 29 Απριλίου έως και τις 31 Οκτωβρίου εκτίθενται 12 μνημειακά 
γλυπτά της Βάρη στην Park Avenue της Νέας Υόρκης.
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Για 7η χρονιά πραγματοποιήθηκε το διασχολικό πρω-
τάθλημα του Δήμου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης με 
τη συμμετοχή 13 δημοτικών σχολείων και 8 γυμνασί-
ων. Συνολικά 2.500 μαθητές έλαβαν μέρος σε αθλήμα-
τα όπως ποδόσφαιρο, μπάσκετ, πετοσφαίριση, στί-
βος, πινγκ πονγκ και σκάκι. Ο θεσμός του διασχολικού 
πρωταθλήματος ξεκίνησε πιλοτικά το 2015 με μοναδι-
κό άθλημα το ποδόσφαιρο ανάμεσα σε μαθητές των 
δημοτικών, ενώ την επόμενη χρονιά προστέθηκαν και 
άλλα αθλήματα όπως το μπάσκετ και το βόλεϊ με την 
συμμετοχή και των γυμνασίων. Η μεγάλη επιτυχία των 
πρώτων διοργανώσεων και ο τρόπος που αγκαλιάστηκε 
τόσο από τους εκπαιδευτικούς όσο και από μαθητές και 
γονείς ενθάρρυναν τον Δήμο 3Β να διοργανώσει και τις 
επόμενες χρονιές το διασχολικό πρωτάθλημα φτάνο-
ντας στην φετινή διοργάνωση όπου η συμμετοχή των 
μαθητών ξεπέρασε κάθε προσδοκία. 

Κατά τη διάρκεια των 3,5 μηνών, διάστημα που διήρ-

κησε το διασχολικό πρωτάθλημα, πραγματοποιήθηκαν 
11 τουρνουά ομαδικών αθλημάτων, 19 τουρνουά πινγκ 
πονγκ και σκάκι και 3 πρωταθλήματα στίβου με συνολικά 
42 τελικούς. Στην επιτραπέζια αντισφαίριση συμμετείχαν 
120 παιδιά, στο βόλεϊ 330, στο σκάκι 200 μαθητές, στο 
μπάσκετ 450, στο ποδόσφαιρο 600 και στον στίβο 800 
μαθητές. Οι αγώνες φιλοξενήθηκαν στα Αθλητικά Κέντρα 
της Βούλας και της Βάρης. Αξίζει να σημειωθεί ότι σε όλα 
τα παιδιά που αγωνίστηκαν τους δόθηκαν αναμνηστικά 
συμμετοχής ενώ οι μαθητές και οι ομάδες που κατέκτη-
σαν τις τρεις πρώτες θέσεις έλαβαν ειδικό βραβείο. 

Όλες οι διοργανώσεις στηρίζονται από τον Δήμο Βάρης 
Βούλας Βουλιαγμένης και πραγματοποιούνται με τη 
βοήθεια των διευθυντών και εκπαιδευτικών των σχο-
λείων της περιοχής, την τεχνογνωσία των ανθρώπων 
των αθλητικών σωματείων της πόλης και σε συνεργασία 
με τις Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης - Φυσικής Αγωγής της Ανατολικής Αττικής.

Το 1ο πανελλήνιο σχολικό πρωτάθλημα υδατοσφαίρισης πραγματοποιήθηκε φέτος 
και είναι κάτι ξεχωριστό που θα βοηθήσει ακόμη περισσότερο το άθλημα που μας 
έχει εκπροσωπήσει περισσότερο από οποιοδήποτε ομαδικό σπορ σε Ολυμπιακούς 
Αγώνες, ενώ έχει και τις μεγαλύτερες διακρίσεις σε παγκόσμιο και πανευρωπαϊκό 
επίπεδο. Μέσα από τους σχολικούς αγώνες ξεχωρίζουν και νέα παιδιά που με την 
κατάλληλη προπόνηση μπορεί να εξελιχθούν σε σπουδαίοι αθλητές. Να σημειωθεί 
ότι στο πρόγραμμα των σχολικών πρωταθλημάτων, για πρώτη φορά, εντάσσεται το 
άθλημα της υδατοσφαίρισης. Η Κεντρική Οργανωτική Επιτροπή Σχολικών Αθλητικών 
Δραστηριοτήτων (ΚΟΕΣΑΔ) του υπουργείου Παιδείας, ενέκρινε τη διοργάνωση που 
αφορά μαθητές Λυκείου που γεννήθηκαν τις χρονιές 2005, 2006 και 2007.

Στο πρωτάθλημα αυτό που πραγματοποιήθηκε από τις 24 Απριλίου έως τις 17 Μαΐου 
2023, ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης δεν θα μπορούσε να απουσιάσει, αφού 
έχει τη δική του ιστορία στην υδατοσφαίριση με τον Ναυτικό Όμιλο Βουλιαγμένης 
να είναι από τους κορυφαίους συλλόγους της Ελλάδας και ένας από τους καλύτερους 
στην Ευρώπη. Έτσι, τρία σχολεία της πόλης, το Λύκειο Βουλιαγμένης, το 1ο Λύκειο 
Βούλας και το 2ο Λύκειο Βούλας πήραν μέρος στην κατηγορία των αγοριών Κ-16. 

Μάλιστα, το Λύκειο Βουλιαγμένης κατέκτησε το πρωτάθλημα καθώς στον τελικό που 
έγινε στο Ναύπλιο στις 17 Μαΐου νίκησε το Δ5 Αθήνας με σκορ 17-7. Αξίζει να τονι-
στεί ότι για τις τρεις πρώτες σχολικές ομάδες θα υπάρξει μπόνους στις εισαγωγικές 
εξετάσεις των παιδιών για τα ανώτατα εκπαιδευτικά ιδρύματα. «Συγχαρητήρια στην 
ομάδα υδατοσφαίρισης αγοριών του σχολείου μας. Τα παιδιά μας, μαθητές της Α, 
Β, Γ τάξης του σχολείου μας, έδωσαν όλη τους την ψυχή στους αγώνες ενάντια στις 
ομάδες των άλλων σχολείων και αγωνίστηκαν με ήθος και σθένος. Ευχαριστούμε τη 
σχολική επιτροπή δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης του Δήμου μας και το Ναυτικό Όμιλο 
Βουλιαγμένης για τη στήριξη τους», τόνισε η διεύθυνση του Λυκείου Βουλιαγμένης. 

Πιλοτικό πρωτάθλημα κοριτσιών
Παράλληλα, φέτος πραγματοποιήθηκε το πρώτο «πιλοτικό» όπως ονομάστηκε σχο-
λικό πρωτάθλημα υδατοσφαίρισης κοριτσιών. Το Γενικό Λύκειο Βουλιαγμένης συμ-
μετείχε με 10 κορίτσια από την Α’ και Β’ τάξη στην ομάδα της Ανατολικής Αττικής. Οι 
αγώνες πραγματοποιήθηκαν στο κολυμβητήριο του Ναυτικού Ομίλου Βουλιαγμένης 
στο Λαιμό. Η ομάδα της Ανατολικής Αττικής, όπως αναμενόταν, αναδείχθηκε νικήτρια 
ανάμεσα στις 5 ομάδες των σχολείων. 

7ο διασχολικό πρωτάθλημα 
Ο μαθητικός αθλητικός θεσμός της πόλης

Σχολική υδατοσφαίριση 
Πρωταθλήτρια η ομάδα του Λυκείου Βουλιαγμένης

2.500 παιδιά, 21 σχολεία
8 αθλήματα
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Αστέρας Βάρης
Πρωταθλητής Ανατολικής Αττικής

Σε έναν αγωνιστικό μαραθώνιο 32 αγώνων 
που ξεκινά τον Οκτώβριο και ολοκληρώνεται 
τον Μάιο, συνήθως η καλύτερη και πιο σταθε-
ρή ομάδα κατακτά το πρωτάθλημα. Ο Αστέρας 
Βάρης πραγματοποίησε φέτος μια εξαιρετική 
χρονιά που στο τέλος αυτής τον βρήκε στην 
κορυφή του πρωταθλήματος της Α’ κατηγορί-
ας Ανατολικής Αττικής και να σηκώνει άξια την 
κούπα του πρωταθλητή. Η ομάδα της Βάρης σε 
32 αγώνες σημείωσε 27 νίκες, 3 ισοπαλίες και 
μόλις 2 ήττες ενώ παράλληλα είχε την καλύτερη 
επίθεση με 82 γκολ ενεργητικό και την καλύτερη 
άμυνα με 11 γκολ παθητικό. 

Ο Αστέρας Βάρης στον τελευταίο αγώνα για το 
πρωτάθλημα που διεξήχθη στο δημοτικό στάδιο «Κων-
σταντίνος Μπαγλατζής» νίκησε με 3-1 τον Αχαρναϊκό 
σφραγίζοντας τον τίτλο. Στις εξέδρες του γηπέδου βρέ-
θηκαν περισσότεροι από 400 φίλοι της ομάδας οι οποί-
οι πανηγύρισαν αυτή την μεγάλη επιτυχία. Και τώρα 
αρχίζουν να σημαντικά για τον Αστέρα Βάρης ο οποίος 
σε διάστημα 4 εβδομάδων θα παίξει τους κόπους μιας 

ολόκληρης χρονιάς. Ως πρωταθλητής της Α’ ΕΠΣΑΝΑ θα 
συμμετάσχει σε αγώνες μπαράζ με άλλες έξι ομάδες από 
διάφορα σημεία της Ελλάδας με στόχο να είναι αυτός 
που θα πάρει το εισιτήριο της ανόδου για την Γ’ εθνική 
κατηγορία. Συγκεκριμένα, η Βάρη θα κοντραριστεί με τον 
πρωταθλητή της Αθήνας, της Χίου, των Δωδεκανήσων, 
της Λέσβου, της Σάμου και των Κυκλάδων. 

Ο προπονητής του Αστέρα Βάρης, Γιώργος Καβά-
σης τόνισε τα εξής: «Ήταν μια χρονιά ανασυγκρό-
τησης και αναδιοργάνωσης του συλλόγου, μια 
και προερχόμασταν από τον περσινό επίπονο 
υποβιβασμό. Παρ’ όλα αυτά, κατορθώσαμε κάτι 
που ελάχιστοι το πίστευαν όταν ξεκινούσαμε τη 
φετινή μας προσπάθεια. Σε ένα πολύ ανταγωνιστι-
κό πρωτάθλημα με πολύ δυνατές ομάδες, με αρκε-
τές δύσκολες έδρες, έχοντας μικρότερο μπάτζετ 
από τους κύριους ανταγωνιστές μας, με πολλούς 
νεαρούς ποδοσφαιριστές από την ακαδημία μας, 
πλαισιωμένοι βέβαια και με έμπειρους και πολύ 
ικανούς ποδοσφαιριστές, που θα μπορούσαν να 
στηρίξουν το πλάνο του συλλόγου, καταφέραμε 
και επιδείξαμε τη μεγαλύτερη σταθερότητα καθ’ 

όλη τη διάρκεια του πρωταθλήματος, παίζοντας παράλ-
ληλα και ελκυστικό ποδόσφαιρο κατά γενική ομολογία».

Σε πολύ ζεστό κλίμα πραγματοποιήθηκαν την Τρίτη 9 
Μαΐου στο κλειστό της Βάρης (Μηλαδέζα) οι απονομές 
για την άνοδο της ομάδας μπάσκετ ανδρών στην Α’ 
κατηγορία ΕΣΚΑΝΑ και της ομάδας Vintage βόλεϊ γυναι-
κών στην Α’ κατηγορία ΕΣΠΕΔΑ του Αθλητικού Ομίλου 
Βουλιαγμένης. Μαζί με όλη την οικογένεια του ΑΟΒ 
ήταν ο Δήμαρχος Γρηγόρης Κωνσταντέλλος, ο οποίος 
στο χαιρετισμό του έκανε ειδική μνεία για τη νεοσύστα-
τη ομάδα Vintage βόλεϊ γυναικών και τον τρόπο που την 
αγκάλιασε η οικογένεια της Βουλιαγμένης. Έδωσε συγ-
χαρητήρια και στις δύο ομάδες και ευχήθηκε περαιτέ-
ρω επιτυχίες τα επόμενα χρόνια. Στη συνέχεια το λόγο 
πήρε ο Πρόεδρος του συλλόγου Ιωάννης Ασλανίδης, ο 
οποίος στο χαιρετισμό του ευχαρίστησε με τη σειρά του 
όσους βρίσκονταν στο γήπεδο, δίνοντας ένα ιδιαίτερο 
ευχαριστώ στους δύο ανθρώπους που είναι δίπλα στην 
ομάδα από την πρώτη στιγμή που ανέλαβε Πρόεδρος. 
Το Δήμαρχο Γρηγόρη Κωνσταντέλλο και τον Εντεταλμέ-
νο Σύμβουλο Υπηρεσίας Δόμησης και Πολιτικής Προ-
στασίας Νίκο Βάση. Έδωσε έμφαση στο σύνθημα που 

αναγράφεται στο κύπελλο του Μπάσκετ «οι παρέες 
κάνουν τη διαφορά», τονίζοντας ότι η οικογένεια του 
ΑΟ Βουλιαγμένης είναι μια μεγάλη παρέα με μια μεγάλη 
αγκαλιά να δεχτεί όσους θέλουν να έρθουν σε αυτή.

Οι βραβεύσεις ξεκίνησαν με τις απονομές των μεταλ-
λίων στη γυναικεία ομάδα Vintage βόλεϊ, που ανέβηκε 
στην Α’ κατηγορία ΕΣΠΕΔΑ πετυχαίνοντας σε 15 αγώνες 
14 νίκες και 1 ήττα, χάνοντας μόλις 4 σετ. Στην συνέχεια, 
ο Γρηγόρης Κωνσταντέλλος απένειμε το κύπελλο στην 
αρχηγό Άρτεμη Ζαγκλακούτη και εκείνη μέσα σε ένθερ-
μους πανηγυρισμούς το σήκωσε μαζί με τις υπόλοιπες 
αθλήτριες. Τη σκυτάλη στις βραβεύσεις πήρε η ανδρική 
ομάδα μπάσκετ που μετά από 10 ολόκληρα χρόνια, ανέ-
βηκε στην Α’ ΕΣΚΑΝΑ. Η καταπληκτική αυτή παρέα με 
πρωτεργάτες τα αδέλφια Λειβαδά, Γεράσιμο και Ανδρέα 
και τον Αλέξανδρο Γκιοβάσο, από το 2017 πέτυχε 3 ανό-
δους σε 5 αθλητικές χρονιές και από τη Δ’ ΕΣΚΑΝΑ θα 
αγωνίζεται του χρόνου στην πρώτη κατηγορία.

Η καταπληκτική βραδιά έκλεισε με τον πρόεδρο του 
ΑΟΒ να ανακοινώνει ότι σε συνεργασία με τον Δήμαρ-
χο Γρηγόρη Κωνσταντέλλο προχωρούν ώστε να κάνουν 
το όνειρο δεκαετιών του ομίλου πραγματικότητα. 
Ένα κλειστό προπονητήριο στο ΔΑΚ Βουλιαγμένης. Ο 
Δήμαρχος Γρηγόρης Κωνσταντέλλος, επιβεβαίωσε ότι 
το όραμα αυτό είναι πολύ κοντά στην πραγματοποίησή 

του και απένειμε το κύπελλο στον αρχηγό της ομάδας 
Γεράσιμο Λειβαδά, ο οποίος με τη σειρά του το σήκωσε 
μαζί με τους συναθλητές του.

Μόλις 2 ήττες σε 32 αγώνες 
στο πρωτάθλημα της ΕΠΣΑΝΑ

Ο Δήμαρχος ανακοίνωσε 
κλειστό προπονητήριο 
στο ΔΑΚ

ΑΟ Βουλιαγμένης
Γιορτή ανόδου για τα τμήματα μπάσκετ και βόλεϊ 
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Δυνατή Τμήμα μπάσκετ για παιδιά στο φάσμα του αυτισμού δημι-
ούργησε ο Πρωτέας Βούλας ώστε να δοθεί ένα άνοιγμα στα παι-
διά αυτά για να μπορέσουν να ενσωματωθούν στην κοινωνία. Ο 
πρόεδρος του συλλόγου Στέργιος Γεωργακόπουλος μιλώντας στον 
«Δημοσιογράφο» τόνισε ότι η ιδέα για τη δημιουργία του συγκεκρι-
μένου τμήματος γεννήθηκε μόλις πριν από λίγους μήνες σε συνερ-
γασία με τον Ιωάννη Τσουμπρή ο οποίος είναι ο εμπνευστής του 
«Τζάμπολ Αγάπης».

Το «Τζάμπολ Αγάπης» ξεκίνησε το 2016, ως προσπάθεια του Ιωάννη 
Τσουμπρή, καθηγητή φυσικής αγωγής και γονέα αυτιστικού παι-
διού, για κοινή αθλητική δραστηριότητα καλαθοσφαίρισης των 
παιδιών με αναπηρίες με παιδιά τυπικής ανάπτυξης. Στην πορεία 
των ετών 2016-2019 αναπτύχθηκε σε εθελοντικό πρόγραμμα ειδικής 
καλαθοσφαιρικής αγωγής. Η αποδοχή του από τα παιδιά και τις 
οικογένειές τους, από συλλόγους καλαθοσφαίρισης, η στήριξή του 
από προσωπικότητες και αθλητές του μπάσκετ, από εκπαιδευτικούς 
και δημοτικούς φορείς, η προβολή του σε μέσα μαζικής ενημέρω-
σης, δρομολόγησαν την εξέλιξη της ίδρυσης της Μη Κερδοσκοπικής 
Αστικής Εταιρίας με την επωνυμία «Το Τζάμπολ της Αγάπης». Από 
το 2020 η προσπάθεια μεγαλώνει και στόχος πλέον του «Τζάμπολ 
Αγάπης» είναι να ωφεληθούν περισσότερα παιδιά ΑμεΑ. Να εξα-
πλωθεί στην Ελλάδα και να υπάρξουν συνεργασίες και οικονομική 
υποστήριξη του εθελοντικού προγράμματος μέσω δωρεών. 

Για αγόρια και κορίτσια 8-12 ετών
«Αποφασίσαμε να δημιουργήσουμε τμήμα για αγόρια και κορίτσια, 
ηλικίας από 8 έως 12 ετών τα οποία βρίσκονται στο φάσμα του αυτι-
σμού σε συνεργασία με το Τζάμπολ Αγάπης. Το τμήμα λειτουργεί 
ήδη ένα μήνα και έχουν πραγματοποιηθεί τέσσερις προπονήσεις. Η 
ανταπόκριση είναι άκρως ενθαρρυντική, καθώς έξι παιδιά συμμετέ-
χουν στο συγκεκριμένο τμήμα», αναφέρει ο πρόεδρος του Πρωτέα, 
Στέργιος Γεωργακόπουλος. Οι προπονήσεις γίνονται κάθε Κυριακή 
στο Αθλητικό Κέντρο της Βούλας υπό την επίβλεψη του προπονητή 
Ιωάννη Τσουμπρή. Παράλληλα, κατά τη διάρκεια των προπονήσε-
ων βρίσκεται και προπονήτρια ειδικής αγωγής και εργοθεραπευ-
τής. «Για τη δημιουργία του τμήματος έχουμε ενημερώσει τους 
διευθυντές των σχολείων της πόλης και φυσικά τον Δήμο Βάρης 
Βούλας Βουλιαγμένης προκειμένου να μάθουν όλες οι οικογένειες 
των οποίων τα παιδιά βρίσκονται στο φάσμα του αυτισμού, για το 
τμήμα αυτό. Θα υπάρχουν ολιγομελή τμήματα των 8 παιδιών και σε 
λίγο καιρό το πρώτο γκρουπ θα έχει συμπληρωθεί και φιλοδοξούμε 
να φτιάξουμε και δεύτερο τμήμα», τονίζει ο Στέργιος Γεωργακό-
πουλος. 

Η συμμετοχή στο τμήμα μπάσκετ για παιδιά στο φάσμα του αυτι-
σμού και η απαιτούμενη υλική και μη υποστήριξη διατίθεται στα 
παιδιά και τις οικογένειες τους χωρίς καμία οικονομική επιβάρυν-
ση, με τα λειτουργικά έξοδα να τα αναλαμβάνει εξ ολοκλήρου ο 
σύλλογος. Να σημειωθεί ότι στα νότια προάστια, ο Πρωτέας Βούλας 
είναι ο μοναδικός σύλλογος που έχει δημιουργήσει το συγκεκριμέ-
νο τμήμα ενώ στην Αττική υπάρχει αντίστοιχο τμήμα από την ομάδα 
του Παναθηναϊκού, του Χολαργού και φυσικά ομάδες του δικτύου 
«Τζάμπολ Αγάπης». Βασικός σκοπός της προσπάθειας αυτής είναι 
η προώθηση της ειδικής καλαθοσφαιρικής αγωγής που στοχεύει 
στη συνεκπαίδευση και την αποδοχή εντός και εκτός αγωνιστικού 
χώρου. «Θέλουμε σε βάθος χρόνου, τα παιδιά που συμμετέχουν σε 
αυτό το τμήμα, να μεταπηδήσουν στα άλλα τμήματα αντίστοιχων 
ηλικιών του Πρωτέας Βούλας. Μπορεί να φαντάζει δύσκολο, αλλά 

τίποτα δεν είναι ακατόρθωτο. Κάθε παιδί με μία μορφή αναπτυ-
ξιακής διαταραχής που συμμετέχει στο προπονητικό πρόγραμμα, 
δέχεται ερεθίσματα από τους προπονητές και από τα παιδιά της 
τυπικής ανάπτυξης. Αλλά και η άλλη πλευρά, δηλαδή οι προπονητές 
και οι συμπαίκτες, διαμορφώνει τα δικά της θετικά συναισθήματα 
με την παρέα των παιδιών της ειδικής αγωγής», εξηγεί ο Πρόεδρος 
του Πρωτέα Βούλας.  

«Η ειδική καλαθοσφαιρική αγωγή αποτελεί μία προσαρμοσμένη 
προσέγγιση της διδασκαλίας του μπάσκετ, ως επιστέγασμα της 
μελέτης, της προσωπικής εμπειρίας, της συμμετοχής σε εκπαιδευ-
τικές ημερίδες, της συζήτησης με γονείς και της ανταλλαγής από-
ψεων με εκπαιδευτικούς. Θέλουμε όσοι συμμετέχουν σε αυτή την 
διαδικασία, να κοπιάσουμε ώστε όλα τα παιδιά, να περνάνε μαζί 
τα εμπόδια της διαφορετικότητας και να παίζουν με μία μπάλα του 
μπάσκετ. Με μία πορτοκαλί μπάλα που να τα ενώνει σε μία ομάδα, 
την ομάδα του Τζάμπολ της Αγάπης. 
Το πιο σημαντικό σκεπτικό σε όλη μας 
την προσπάθεια, είναι να πολεμήσου-
με τον κοινωνικό αθλητικό αποκλει-
σμό των παιδιών και γενικότερα των 
ανθρώπων με αναπτυξιακές διαταρα-
χές. Να ξεπεράσουμε προβλήματα, να 
δώσουμε νόημα σε μία απλή αγκαλιά, 
να ανοίξουμε μία πόρτα για το πέρα-
σμα στο δικό μας κόσμο και αντίθε-
τα, να πάμε εμείς στον δικό τους. Να 
συναντηθούμε, να παίξουμε μπάσκετ 
και να ζήσουμε όμορφα μαζί», υπο-
γραμμίζει ο εμπνευστής του προ-
γράμματος, Ιωάννης Τσουμπρής. Για 
περισσότερες πληροφορίες σχετικά 
με τις εγγραφές απευθυνθείτε στη 
Γραμματεία του Πρωτέα Βούλας 
(Λυκούργου 15 Βούλα) ή επικοινωνή-
στε στο 210 8953823. 

Ρόμπερτ Κιουτσουκαλτιντζίογλου

Πρωτέας Βούλας 
Τμήμα μπάσκετ για παιδιά με αυτισμό

Συνύπαρξη  
και αποδοχή
εντός και εκτός
αγωνιστικού 
χώρου
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120 κορυφαίοι προπονητές πέρασαν από το μεγαλύτερο 
παραθαλάσσιο γυμναστήριο που στήθηκε ποτέ στη 
χώρα, στο 1ο Athens Fitness Festival που φιλοξένησε στις 
ημέρες 5 ως 7/5 η Ακτή Βουλιαγμένης σε ένα περιβάλλον 
χωρίς αποκλεισμούς, όπου έμπειροι και αρχάριοι 
συμμετέχοντες ένιωσαν ευπρόσδεκτοι 

«Το μεγάλο μας τσίρκο» του Ιάκωβου Καμπανέλλη επέλεξαν 
να ανεβάσουν οι μαθητές και μαθήτριες του Λυκείου 
Βουλιαγμένης στις 14/5 σε μια παράσταση που άφησε 
εξαιρετικές εντυπώσεις για τις ερμηνείες και τα μηνύματά της 

ΤΟ 2ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΒΑΡΗΣ 
ΕΠΙΣΚΕΦΤΗΚΕ ΣΤΙΣ 12/5 
Η ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 
ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΒΑΡΗΣ 
ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΝΤΑΣ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΕΠΙΤΗΡΗΣΗ ΤΟΥ ΔΑΣΟΥΣ, 
ΤΟΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟ ΚΑΙ ΤΟΥΣ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥΣ ΤΗΣ ΦΩΤΙΑΣ

Με ένα διασκεδαστικό 
θεατρικό έκλεισε τη 
χρονιά το ΕΠΑΛ Βάρης, 
παρουσιάζοντας μια 
παρωδία έργου του 
Ευριπίδη, την «Πιο ωραία 
Ελένη» που ανέβηκε στο 
Δημοτικό Θέατρο Βάρης 
στις 12/5 αποσπώντας 
ζωηρά χειροκροτήματα της 
γεμάτης αίθουσας

ΤΗ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ ΕΠΕΛΕΞΕ 
ΩΣ ΤΟΠΟ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ ΤΩΝ 
ΦΙΛΩΝ ΤΟΥ Ο ΥΠΟΨΗΦΙΟΣ 
ΒΟΥΛΕΥΤΗΣ ΤΟΥ ΣΥΡΙΖΑ ΚΑΙ 
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ 
ΚΑΡΑΜΕΡΟΣ

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΕΣ ΕΜΦΑΝΙΣΕΙΣ ΣΗΜΕΙΩΣΑΝ ΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ ΤΟΥ 
ΔΡΟΜΕΑ ΒΑΡΗΣ ΣΤΟ ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ20 
ΑΝΔΡΩΝ ΠΟΥ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΕ ΣΤΙΣ 13/5 ΣΤΟΝ 
ΑΓΙΟ ΚΟΣΜΑ
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Πυρετός οικοδομικής δραστηριότητας στα νότια
 
του Ρόμπερτ Κιουτσουκαλτιντζίογλου

Σε πλήρη έξαρση βρίσκεται μετά την εποχή της πανδη-
μίας η οικοδομική δραστηριότητα σε Βάρη, Βούλα, Βάρ-
κιζα και Βουλιαγμένη. Όπου γυρίσεις κι όπου σταθείς, 
σε οποιαδήποτε μέρος της πόλης και αν περπατήσεις, 
θα δεις να σηκώνονται παντού νέες οικοδομές. Οι κατα-
σκευαστικές εταιρείες και οι μεσίτες ζουν εποχές προ 
μνημονίων καθώς η ζήτηση για νέα στέγη είναι τεράστια 
κυρίως από ξένους οι οποίοι τα τελευταία χρόνια έχουν 
αφιχθεί στα νότια προάστια κατά εκατοντάδες. 

Από την άλλη πλευρά, η αναζήτηση σπιτιού προς ενοικί-
αση έχει γίνει πλέον ακατόρθωτη καθώς ελάχιστα ακίνη-
τα βγαίνουν προς μίσθωση με τις τιμές αυτών να έχουν 
φτάσει σε δυσθεώρητα ύψη. Δεν είναι υπερβολή να 
αναφέρουμε πως αρκετοί κάτοικοι των 3Β που μισθώ-
νουν σπίτια εγκαταλείπουν την πόλη, καθώς αδυνατούν 
να αντεπεξέλθουν οικονομικά και αναζητούν στέγη σε 
άλλες περιοχές. 

Ένας από τους λόγους που βλέπουμε να χτίζονται μεγά-
λες πολυκατοικίες είναι το γεγονός ότι αρκετοί ιδιοκτή-
τες των παλαιών εξοχικών μονοκατοικιών αποφάσισαν 
να δώσουν αντιπαροχή την παλαιά τους κατοικία και 
στη θέση του να δομήσουν μεγάλα κτίρια. Η Βούλα έχει 
φτάσει σε επίπεδο ωρίμανσης σε ποσοστό 78% και έχει 
μείνει μόλις το 22% αδόμητα οικόπεδα, τα οποία με 
δεδομένη την άνοδο της αξίας της γης, πολύ σύντομα 
θα δομηθούν και αυτά. Το ότι φεύγουν οι μικρές εξοχι-
κές κατοικίες και στη θέση τους χτίζονται πολυκατοικίες 
είναι ένα ζήτημα το οποίο δεν μπορεί να το σταματήσει 
κανένας. 

Το ίδιο συμβαίνει και στη Βάρκιζα όπου η οικοδομική 
δραστηριότητα σημειώνει μεγάλη άνθιση τα τελευταία 
δύο χρόνια. 

Συνολικά, το περασμένο έτος (2022) εκδόθηκαν 580 νέες 
οικοδομικές άδειες εντός ορίων Δήμου Βάρης Βούλας Βου-
λιαγμένης. Γενικότερα στα νότια προάστια, ο μεγαλύτερος 
αριθμός νεόδμητων ακινήτων κατασκευής μετά το 2018 
ως ποσοστό επί του σύνολο των νεόδμητων ακινήτων στα 

νότια, καταγράφεται στη Γλυφάδα με ποσοστό περίπου 
26%, και ακολουθεί η Βούλα με 18%. Ωστόσο, όλοι όσοι 
επιθυμούν να προχωρήσουν στην ανέγερση ενός ακινή-
του έχουν και έναν «πονοκέφαλο» ο οποίος αφορά στο 
διαρκές ράλι ανατιμήσεων των οικοδομικών υλικών. 

Για παράδειγμα, οι αυξήσεις στα βασικά οικοδομικά 
υλικά είναι διψήφιες όπως στα τούβλα είναι 23,8%, 
στους πλαστικούς σωλήνες κατά 13,1%, στα θερμαντικά 
σώματα κατά 11,9% και στα πλακάκια 11,1%. «Ξεκίνη-
σα να χτίζω το σπίτι μου στην περιοχή της Βούλας το 
φθινόπωρο του 2022 και μέχρι σήμερα ο αρχικός προ-
ϋπολογισμός έχει αυξηθεί κατά 15% με 20%», αναφέρει 
ιδιοκτήτης ακινήτου. Ανοδική πορεία καταγράφει και η 
μέση ζητούμενη τιμή αγοράς κατοικιών στα νότια προ-
άστια, με τις υψηλότερες κατά το 1ο τρίμηνο του 2023 
να παρουσιάζονται στη Βουλιαγμένη (6.250€ / τ.μ.) στη 
Βούλα (4.901,9€) και Γλυφάδα (4.375€). 

Πάντως τα μηνύματα που λαμβάνει η αγορά δείχνουν 
ότι ο οικοδομικός πυρετός θα συνεχιστεί και τα επόμενα 
χρόνια. 

bullets

••• Το κλίμα των εθνικών εκλογών επισκι-
άζει σε αυτή τη φάση τα δημοτικά τεκταινόμενα 

• Μάλιστα, τυχόν αδυναμία να συγκροτηθεί 
κυβερνητική πλειοψηφία που θα λάβει ψήφο 
εμπιστοσύνης από τη Βουλή θα παρατείνει και 
τους επόμενους μήνες το κλίμα αυτό • Μήνες 
κρίσιμους για τη συγκρότηση του όποιου αντι-
πολιτευτικού δημοτικού πόλου • Το ενδιαφέ-
ρον εδώ είναι ότι ο Δήμαρχος, μολονότι ποτέ δεν 
δήλωσε ουδέτερος, είναι ο μόνος υπερκομματικός 
δημοτικός παράγοντας • Σκεφτείτε το • Οι δύο 
αριστερές παρατάξεις έχουν ένα σταθερό πολιτι-
κό και κομματικό προφίλ • Οι υπόλοιποι «μνη-
στήρες» είναι με όλους τους τρόπους βαμμένοι  

• Δεν καταλαβαίνουν ότι σε μια περίοδο έντονης 
πόλωσης, η ταύτιση των δημοτικών προσώπων 
με τα αντιπαρατιθέμενα κομματικά μπλοκ αδυ-
νατίζει την όποια τους αυτοδιοικητική υπόσταση   

• Ο Κωνσταντέλλος αντίθετα βιώνει και έχει 
εσωτερικεύσει το ρόλο του • Είναι Δήμαρχος 
όλων και δεν περιορίζεται στις συγκεντρώσεις 
των πολιτικών του συγγενών • Δίνει ένα πολι-
τικό μάθημα αυτοδιοίκησης και με τη στάση του, 
εκτός από τις θέσεις του • Κρίμα που κανείς σε 
αυτό τον Δήμο δεν κρατά σημειώσεις...

••• Όσο μάλιστα προχωρά ο καιρός, τόσο δια-
φαίνεται η προγραμματική και κοινωνική γύμνια 
των φερόμενων ως διεκδικητών της δημοτικής 
αρχής • «Φερόμενων» διότι πλέον δεν αρκεί 
να το θες και να το διατυμπανίζεις • Δεν θα 
συνωμοτήσει το σύμπαν να βρει κανείς χρήμα-
τα και υποψηφίους πρόθυμους να ταυτιστούν 
με τους χαμένους από χέρι • Είναι μαραθώνι-
ος και κάποιοι έμειναν από δυνάμεις στα πρώτα 
χιλιόμετρα • Η διοικούσα παράταξη αντιθέτως 
δεν έπαψε ούτε στιγμή να διευρύνεται από το 
2014 • Όλα δείχνουν ότι η εκλογική της παρου-
σία θα είναι ό,τι πιο εντυπωσιακό έχει επιδείξει 
ποτέ δημοτική ομάδα στην ευρύτερη περιοχή  

• Μια τοπική dream team που συνδυάζει γενιές, 
αντιλήψεις, πολιτικές προελεύσεις και τοπικές 
φιλοσοφίες • Αυτή άλλωστε είναι και η ουσία 
της αυτοδιοίκησης • H σύνθεση  • Όχι η εμμο-
νική αντιπαράθεση, το απολίτικο κουτσομπολιό, η 
συνωμοσιολογία • Αυτή η συμπεριληπτική δημο-
τική πρόταση του Δημάρχου χωρά όλες τις υγιείς 
φωνές • Και δεν θα εκπλαγεί κανείς αν καταγρα-
φεί και νέα διεύρυνση. 

     Π. Ούλιτζερ

ΤΟΓΡΙΔΗΣ
Πλαστήρα 8, Βούλα

Τηλ.: 210 8992777
Κιν.: 6944 310580

Γλυφάδα
Αγ. Κων/νου 10
210 8943888

Άνω Γλυφάδα
Γούναρη 11

210 9601920

Νίκαια
Π. Ράλλη 507
210 4252000

Κωνσταντίνος Τογρίδης
mail: konstantinos.togridis@togridis.gr 

Υποκαταστήματα

ΤΕΛΕΤΕΣ



By
1ο χλμ Κορωπίου Βάρης

Τηλ.: 210 66 28 033
tbspeng@tbspengineering.gr

36 xρόνια μαζί 
για την ασφάλειά σας!


